
【 

楽
し
く
歌
っ
て
　
健
康
を
維
持
し
よ
う 

】

　

懐
か
し
い
音
楽
が
流
れ
る
と
、
歌
を
口
ず
さ
ん
で

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
歌
う
こ
と
は
体
に
良

く
、
健
康
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
歌
と
脳
の
関
係

　

歌
う
こ
と
は
、
脳
の
右
脳
と
左
脳
の
両
方
に
高
次

的
な
働
き
か
け
を
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
働
か
な
け

れ
ば
、
歌
を
歌
う
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

・
音
楽
を
聴
く
↓
聴
覚
、
知
識
、
記
憶
な
ど
の
側
頭

葉
が
活
性

・
文
字
を
読
む
↓
言
語
の
発
音
、
文
字
を
認
識
す
る

前
頭
葉
が
活
性

・
音
に
合
わ
せ
発
声
↓
運
動
の
統
合
、
判
断
、
計
画
、

感
情
な
ど
の
大
脳
が
活
性

▼
歌
の
効
果

①
肺
機
能
を
高
め
る　

腹
式
呼
吸
で
横
隔
膜
が
上
下

に
動
き
、
内
臓
の
血
行
が
良
く
な
り
ま
す
。

②
精
神
の
安
定　

適
度
な
緊
張
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
バ

ラ
ン
ス
が
自
律
神
経
に
影
響
を
与
え
、
安
定
し
た
精

神
状
態
を
得
ら
れ
ま
す
。

③
ダ
イ
エ
ッ
ト　

１
曲
歌
う
と
、
１
０
０
メ
ー
ト
ル

を
走
る
運
動
量
に
な
り
ま
す
。

④
記
憶
力
の
向
上　

歌
詞
を
覚
え
る
こ
と
は
、
脳
の

記
憶
と
密
接
に
結
び
つ
く
物
質
、
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン

が
活
性
化
し
、
頭
の
働
き
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

⑤
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン　

歌
う
場
で
は
、
多
く
の

人
と
話
が
で
き
、
人
と
触
れ
合
う
機
会
に
な
り
ま
す
。

　　

自
分
が
懐
か
し
い
と
感
じ
る
曲
を
選
び
、
楽
し
み

な
が
ら
脳
の
機
能
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

福祉センター　２階     ☎９８５―４２０５包  括 支 援 セ ン タ ーcommunity  general  support  center

公民館からのお便り

北
公民館

昌
農
内
４
５
６
―
１

☎
９
８
４

－

７
５
２
９

　

北
公
民
館
で
は
、
岡
田
校
区
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を

対
象
に
、
元
気
で
活
力
あ
る
日
々
を
過
ご
す
一
つ
の
き
っ

か
け
と
し
て
、「
寿
大
学
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

大
学
で
は
、
人
権
教
室
な
ど
の
講
義
を
は
じ
め
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
各
地

へ
の
館
外
研
修
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
を
盛
り
込
ん

で
開
催
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
度
は
、
延
べ
８
４
０

人
も
の
人
が
参
加
し
た
大
人
気
の
大
学
で
す
。

　

申
込
用
紙
は
５
月
中
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
い

る
人
は
各
老
人
部
長
か
ら
配
布
し
ま
す
。
加
入
し
て
い

な
い
人
も
北
公
民
館
の
窓
口
で
配
布
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
元
気
で
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 寿

大
学

西
公民館

北
黒
田
９
６
６
―
２

☎
９
８
４

－

５
３
１
３

高
齢
者
教
室

東
公民館

神
崎
２
１
０

☎
９
８
４

－

１
１
５
９

放
課
後
子
ど
も
教
室

　　

放
課
後
子
ど
も
教
室
は
、
小
学
校
１
・
２
年
生
が
毎
週

金
曜
日
の
放
課
後
、茶
道
、ホ
ッ
ケ
ー
や
餅
つ
き
な
ど
、普

段
の
生
活
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
活
動
を
行
い
ま
す
。

学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
皆
さ
ん
な
ど
と
一
緒
に
活
動
す
る

の
で
、
幅
広
い
年
代
の
人
と
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
今
ま
で
の
活
動
を
ま
す
ま
す
充
実
さ
せ
、

音
楽
遊
び
、
木
工
教
室
、
地
域
の
自
然
探
検
な
ど
も
取
り

入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

開
催
の
日
程
な
ど
が
決
ま
り
次
第
、
募
集
チ
ラ
シ
を

配
布
し
ま
す
。１
・
２
年
生
の
皆
さ
ん
、地
域
の
人
と
一
緒

に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。
地
域
の
皆
さ
ん

で
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
い
人
も
募

集
中
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

健   康
オトナの

☎９８５－４１１８

 保健センター
Health management

▼担当病院を知る方法　町ホームページのほか、毎
　月の広報まさきのお役立ちカレンダーで、病院名
　や電話番号を掲載しています。
　※急に担当病院が変更となる場合もありますので、
　　事前に病院へ問い合
　　わせてから受診する
　　ようにしてください。

問健康課保健センター係
　☎ 985-4118 ▲お役立ちカレンダー

Information

　休日在宅当番医制度は、日曜日や祝日の昼間に、入
院や手術が必要でない初期的措置の患者を受け入れる
制度です。

▼伊予地区では　松前町・伊予市・砥部町の 36 協力
　医療機関が、当番制で病院を開けて患者を受け入
　れています。

▼診療時間　9 時～ 15 時

知っていますか
休日在宅当番医制度

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

 4 月   4日㊌ 9時～12時

 福祉
 センター
  2 階

申　

込　

制

糖尿病などの食事指導と相談
※1週間前までに申し込みを
※1人1時間

4月17日㊋ 13時～16時

  5 月   9日㊌ 9時～12時

デ イ ケ ア
（精神保健）    4月   6日㊎

9時30分～
15 時

レクリエーション
創作活動など

　

2
月
14
日
、
高
齢
者
教
室
の
閉
講
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

式
に
先
立
っ
て
、
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
松
木

先
生
を
講
師
に
迎
え
、「
脳
元
気
ア
ッ
プ
！
教
室
」
と
題

し
て
、
講
義
を
行
い
ま
し
た
。
講
義
で
は
、「
こ
と
ば
遊

び
」や「
口
に
2
画
足
し
て
出
来
る
漢
字
は
何
か
」な
ど
、

簡
単
そ
う
で
な
か
な
か
思
い
つ
か
な
い
問
題
に
思
案
す

る
参
加
者
の
皆
さ
ん
。
柔
軟
に
考
え
る
こ
と
が
脳
の
活

性
化
に
つ
な
が
る
こ
と
を
体
感
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
表
彰
式
で
は
、皆
勤
賞
と
精
勤
賞
61
人
を
は

じ
め
、
特
に
功
労
の
あ
っ
た
17
人
に
特
別
賞
を
贈
り
ま
し

た
。
90
歳
以
上
も
数
人
お
り
、
拍
手
で
祝
福
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
も
、「
勉
強
に
な
っ
た
、
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」

と
満
足
し
て
も
ら
え
る
教
室
に
し
て
い
き
ま
す
。
大
勢

の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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