
27日26日

23日11日

子育てに関するお知らせやイベントを紹介します。

☎９８５－４１５１☎９８５－４１５１

　　  子育て支援センター      
                     Support for child raising

◉時間は 10 時～ 11 時 30 分（サーキットあそび
　は 10 時～16 時 30 分）。★は要予約です。
　託児希望者は、タオル・飲み物などの持参を。

クラブ 名　称 開催日 場　所 対　象 内　容

    ひまわりクラブ

ひよこ０歳 3日㊋

福祉センター

0歳児と保護者
あそびステーションで、
親子遊びを提供します。

うさぎ１歳 6日㊎ 1歳児と保護者

くま２歳以上 12日㊍ 2歳児以上と保護者

    ほほえみクラブ
ほほえみ東 4日㊌ 東公民館

未就園児と保護者

東、北公民館で、親子
遊びを提供します。ほほえみ北 18日㊌ 北公民館

    フレンドクラブ

ブックフレンドパーク　    9日㊊

福祉センター

親子の友達づくりの機
会として、また、親の情
報交換の場として利用
できます。

なかよし誕生会　　     ★ 10日㊋

ママパパキッズ編集会★ 20日㊎

サーキットあそび 21日㊏ 幼児と保護者 サーキット内の運動遊び

ぴよぴよバルーン　       ★ 11日㊌ 妊婦と０歳児親子
親子の友達づくりの機
会、親の情報交換の場。

リラックスタイム　　   ★  26日㊍ 保護者

あそび工房　      　　     ★ 27日㊎ はしもと農園 （現地集合）
未就園児と保護者

   親でスクール　  　　　  　　　　　　　   ★ 23日㊊ 松前消防署（現地集合） 消防署見学

　ぽかぽか陽気の中で、いちご狩りを楽しみましょう。
ベビーカーのまま入園できます（雨天決行）。

準備物　入園料　大人 1,300円、2歳以上 600円
※  15人以上参加の場合は、団体割引があります。
※   要予約。先着 30人

　簡単セルフケアで産後の骨盤矯正。骨盤の引き締めエ
クササイズをお伝えします。

講師　高本　愛  さん 
準備物　運動しやすい服装、タオル、飲み物
※   要予約 25人程度（託児 20人程度）

リラックスタイム

整体

　みんなで楽しく座談会を
行います。話しているうち
に、子育てのアイデアが見
つかるかも。

妊婦と 0歳児親子の交流
ぴよぴよバルーン

　防災の基礎知識を身に付けた後、消火訓練や消防車・救
急車内の見学を行います（雨天決行）。

講師　松前消防署職員 
※  要予約  25人程度（託児  20人程度）

いちご狩り
あそび工房

消防署見学
親でスクール

❖子育て相談　  
        「ちょっと聞いてコール」月～土曜日/９時～17時  

❖まさきファミリー・サポート・センター
　   育児の手助けを有料で行う会員登録制の組織。育児援助の相談・

　利用、   会員登録を随時受付中 （専用電話☎９６０－３２６９）

❖サークルの利用の前に
　   利用するには、登録が必要です（継続も1年ごとの登録が必要）。
　サークルにより人数制限あるものや準備物が必要なものもあります。
　詳しくは、インターネットから「松前町子育て支援センター」で検索を。

❖すこやか相談　  
　妊婦、乳幼児から成人のからだや心の健康について相談

ができます。来所相談、家庭訪問（要予約）での相談も可。

❖のびのび子育て・発達相談　  
    臨床心理士や発達相談員に相談できます。電話で予約を。

保健センター
Health management

☎９８５－４１１８

◉持参品　母子健康手帳　★は申込制。健診と相談は、受け付けの時間。

事　業　名 月　日 時　間 場所 対　象 内　容

乳 児 健 診 4月   5日㊍ 13時～14 時

福
祉
セ
ン
タ

－

２
階

平成29年 8・9月生 計測、診察など

ウ ェ ル カ ム 　  
ベビースクール★ 4月11日㊌ 10 時～11時 30 分 妊婦、パートナー 赤ちゃんとの交流・スキンシップ遊

び、育児ママとのおしゃべりタイム

わ く わ く　                   
離乳食スクール★ 4月19日㊍ 10時 40 分～12時 乳児の保護者 離乳食の進め方のお話と試食

※ 託児申し込みは 1週間前まで

に こ に こ
４ カ 月 相 談 4月25日㊌ 9時20 分～ 9時30 分 平成 29年 12月生 計測、育児相談、ブックスタート

など

ママ♡キッズの
す こ や か 相 談 5月   8日㊋     13 時～15時 妊婦、乳幼児 計測、歯科相談（歯ブラシ要）、育

児相談など

　　　

　　　　　　　案内対象年齢を 「3 歳 1 ・ 2カ月」から 「3 歳

　　　　　　　6 ･ 7カ月」へ変更します。

　　　　　　　  ◉理由　視力検査を確実に実施するため。
◉次回対象と案内　平成 27 年 1 月･ 2 月生まれのお子さん
　に、8 月9 日㊍実施の健診を案内します。

◉個別健診案内 （26年12月生まれまで）　
　　26年12  月生まれまでで3  歳児健診が受診できていない

　お子さんについては、5  月、7 月に実施する1 歳 6 カ月児

　健診会場での個別健診を案内します。

4月から土曜日は 17時まで遊べ
ます。たくさん遊ぼう。

本年度から3歳児健診の

案内対象年齢を変更し
検査項目を追加します

　　　　　　　目の検査機器 「ビジョンスクリー

　　　　　　　 ナー」を四国の自治体で初めて導

　　　　　　　 入します。

◉検査内容　
　　写真撮影をするようにこの機器を見つめるだけ

　の簡単な検査です。両眼の視力障害を発見し、精

　密検査の必要な子どもを眼科専門医につなげます。

◉子どもの視力の発達について　
　　就学する頃までにほぼ完成するため、発達時

　期に近視、遠視や乱視などの視力障害を発見し、

　治療が開始されることが重要です。

問健康課保健センター係　☎ 985-4118

検査項目
追加

案内対象
年齢変更


