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のど自慢・腕自慢のつどい
　歌・踊りを披露する個人・団体を募集します。

（町内在住・在勤者に限る）

▼締め切り　7 月 19 日㊎

▼申し込み先・問い合わせ
　松前町文化協会    副会長    鎌

かま

倉
くら

　☎ 984 -1695

8 月

3日㊏ 文化センター
18 時 30 分～（予定）

前夜祭

　学校対抗の「はんぎり競漕団体
戦」を行います。

▼ 対象　同じ高校に通う４人１組の
チーム（編成は、男女・学年混合など自由）

▼締め切り　7 月 12 日㊎

▼申し込み先・問い合わせ
　産業課商工水産観光係　
　☎ 985-4120

まさき町夏祭り
参加者募集

　8 月 4 日開催の「まさき町夏祭り」、前日開催
の「前夜祭」の参加者を募集します。
　申し込み方法など詳細は、町ホームページ （下
の QR コード）で確認してください。
※　前夜祭以外の全ての申し込みが、町
　ホームページにある申し込みフォーム
　からできます。
　
　夏祭り当日は、松前公園で夜市やビアガーデン
も開催。フィナーレには、願いを込めて夜空にス
カイランタン R を浮かばせます。
　皆さんも夏祭りに参加して、熱く楽しく盛り上
がりましょう。

8月4日㊐
　　　 開  催

H-1グランプリはんぎり
8 月

4日㊐

　中学生から大人まで、個人・団体（4 人 1 組）を
募集します。申し込み多数の場合は、抽選になる可
能性があります。

▼締め切り　7 月 12 日㊎

▼申し込み先・問い合わせ
　まさき町夏祭り実行委員会（松前町商工会内）　
　☎ 984 -1427

塩屋海岸
8時～（予定）

高校生対象
はんぎり

 甲子園

　一般、企業や各地区などから、チーム（連）を募集
します。

▼１チーム当たりの人数　15 人以上

▼締め切り　7 月 12 日㊎

▼申し込み先・問い合わせ
　まさき町夏祭り実行委員会（松前町商工会内）
　☎ 984 -1427

まさき音頭
松前公園多目的広場
18時30 分～（予定）

8 月

4日㊐

つながる想い 届け！！ 

スカイランタンR
松前公園多目的広場
20時 40 分～

8 月

4日㊐

　今年の夏祭りのフィナーレは、スカイランタン Rに想
いを込めて、みんなで空に浮かべよう。たくさんのスカ
イランタン Rでつくられる幻想的な景色は、忘れられな
い夏の思い出になるはず―。
　誰かに想いを伝えたい人を募集します。
※　申し込みは 2 ページの町ホームページから。

スカイランタンR事前購入申し込み

　イベントに参加するための事前購入を募集します
（当日販売もありますが、数に限りあり）。申し込みを

した人には、7 月下旬ごろに購入引換券を郵送します。
※　申し込み多数の場合は抽選。

▼条件　・申込日現在、松前町に在住している人
　　　　・当日必ず来場し、購入できる人

▼販売数（予定）　500 個

▼販売金額　1,000 円　

▼締め切り　7 月 12 日㊎

▼申し込み先・問い合わせ
　まさき町夏祭り実行委員会（松前町商工会内）
　☎ 984 -1427

「想い」（メッセージ）の募集

　スカイランタンRに込める「想い」を募集します。喜び、
幸せ、悲しみ、愛情、意思、願望など、どんな「想い」
でも構いません。伝えたい、届けたい、共感してほしい

「想い」をぜひお聞かせください。

▼「想い」の公開　応募いただいた「想い」の中から
　選考した数件を当日のイベント中に司会が読み上げます。
　※　選考されなかった「想い」も町ホームページで
　　全て公開します。
　※　他人を誹

ひ

謗
ぼ う

中傷するものや、公序良俗に反する
　　内容は、事務局の判断により公開しない場合があります。

▼募集内容　1,000 字以内のメッセージ

▼締め切り　7 月 12 日㊎

▼応募先・問い合わせ
　産業課商工水産観光係　
　☎ 985-4120

STEP １ 受け付け・受け取り

STEP ２ 想いを描く

STEP ３ みんなで一斉に空に浮かべる

当日の流れ

受け付けで購入代金
と引換券を渡し、ス
カイランタン Rを受
け取る。

受け取ったスカイラン
タン Rに想いを文字
やイラストで描く。

司会のカウントダウン
に合わせて点灯し、
空に浮かべる。

ボランティアスタッフ募集
スカイランタン Rを一緒に運営しよう

▼活動日時　8 月 4日 ㊐
　　　　　　16 時 30 分～ 21 時 30 分 （予定）

▼活動内容　準備、受け付け、会場誘導・整理

▼条件　活動日現在、15 歳以上（中学生除く） 
　で、健康で元気な人。ただし、未成年者は、
　保護者の同意が必要。　

▼募集人数　20 人程度

© 日本スカイランタン協会
※スカイランタン R は日本スカイランタン協会 R を
主催する株式会社エクスプラウドの登録商標です。

© 日本スカイランタン協会

今年は日曜日！

▼締め切り　7 月 12 日㊎

▼注意事項　
　 ・ 報酬、交通費は支給されません。
     ・駐車場はありません。
　・ 主催者が傷害保険に加入します。

▼申し込み先・問い合わせ
　産業課商工水産観光係　
　☎ 985-4120
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75歳以上の皆さんへ2 後期高齢者医療被保険者

　既に認定証を持っている人で、保険料の滞納がな
く前年度と所得区分が変わらない人は、保険証に認
定証を同封します。
　前年度と所得区分が変わった人
や、新たに必要な人は保険課窓口
で申請してください。

▲

認定証の種類
・限度額適用認定証
・限度額適用・標準負担額減額認定証▲

対象者　愛媛県後期高齢者医療制度に加入してい
　る人で、保険料を滞納していない人▲

持参物　新しい保険証、マイナンバーが確認でき
　るもの、窓口に来る人の身分証明書 （運転免許証
　など）
問保険課医療保険係　☎ 985-4107

限度額適用認定証などの更新

65歳以上の皆さんへ1 介護保険第1号被保険者

　令和 6 年度の保険料額決定通知書を 7 月中旬に
郵送します。保険料は、一人一人が等しく負担する
均等割額と、所得に応じて決まる所得割額の合計額
です。詳細は、保険証に同封する「後期高齢者医療
制度のご案内」を確認してください。
問保険課保険料係　☎ 985-4227

保険料額決定通知書の送付

　令和 6 年度の介護保険料額決定通知書を、7 月中
旬に郵送します。
　介護保険料は 3 年ごとに見直しが行われており、
今回 8 年度までの保険料を設定しました。詳細は、
通知書に同封する介護保険料についてのリーフレッ
トを確認してください。
問保険課保険料係　☎ 985-4227

介護保険料額決定通知書の送付

保険証の更新
　新しい保険証（水色）は、7 月下旬に簡易書留で郵
送します。負担割合（1 割・2 割・3 割）は、令和 5 年
1 月～ 12 月の 1 年間の収入と所得で決まります。保
険証で確認してください。7 月
末になっても届かない場合は、
お問い合わせください。

問保険課医療保険係　☎ 985-4107

保険証などの 更新 と
保険税（ 料 ）  のお知らせ

News
7月31日

現在お持ちの保険証、
負担割合証、
限度額適用認定証などの

有効期限は

みみほほんん

令和○○年○○月○○日

令和○○年○○月○○日
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び 印 ● ● ●

該 当 年 月 日

長　期　入　院

適　用　区　分

後後期期高高齢齢者者医医療療限限度度額額適適用用・・標標準準負負担担額額減減額額認認定定証証
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○
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保険
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 愛媛県○○○○○○○○○

□□□

○

被保険者番号

者

保

険

被

生年月日

氏　 　名

交付年月日

○ ○ ○

有 効 期 限

愛媛県松山市北条辻6番地

愛愛媛媛県県後後期期高高齢齢者者医医療療広広域域連連合合

○ ○

みみほほんん

介護保険を利用している皆さんへ3

　令和 6 年 8 月 1 日現在で ｢要介護｣ ｢要支援｣ ｢事
業対象者｣の認定を受けている利用者には、7 月中
に新しい負担割合証（水色）を送付します。負担割合

（1 割・2 割・3 割）は、令和 5 年の所得に応じて決
まります。
　負担割合証は、介護保険被保険者
証（オレンジ色）と一緒に保管して、
サービスを利用するときに事業所に
提示してください。

▲

適用期間　8 月 1 日から翌年の 7 月 31 日まで
※　世帯構成の変更や所得の更正があった場合は、
　上記適用期間中でも負担割合が変更となる場合が
　あります。
問保険課介護保険係　☎ 985-4115

負担割合証の更新

　低所得の利用者の負担を軽減するため、介護保険
施設に入所・短期入所した場合の食費や居住（滞在）
費は、所得などに応じて限度額を定め、認定証（黄色）
を発行しています。▲

対象者　次の全てを満たす人
①世帯全員が住民税非課税であること（世帯分離の配
　偶者を含む）
②利用者とその配偶者の負債額を控除した資産 （現金・
　預貯金、運用投資信託、有価証券など）の合計が一
　定額以下であること▲

既に認定証を持っている人
　入所施設や担当ケアマネジャーに更新案内を送っ
ています。引き続き認定証が必要な人は、手続きを
してください。▲

新たに認定証の交付を受けたい人　
　町ホームページや窓口にある申請書と、利用者本
人・配偶者（該当者だけ）名義の預貯金通帳の写しな
どを持参して、窓口で申請をしてください。詳しくは、
お問い合わせください。
問保険課介護保険係　☎ 985-4115

負担限度額認定証の更新
　町が認めた低所得の利用者に対し、社会福祉法人
が提供する介護サービスの利用料を軽減します。

▼対象者　生活保護受給者か次の全てを満たす人
①住民税非課税世帯
②年間収入が単身世帯で 150 万円 （世帯員一人ごと
　に 50 万円加算） 以下
③預貯金などの額が単身世帯で 350 万円 （世帯員一人
　ごとに 100 万円加算） 以下
④資産がない （日常生活のために必要なものは除く）
⑤負担能力のある親族などに扶養されていない
⑥介護保険料を滞納していない

▼対象サービス　
　訪問介護、通所介護、短期入所生活介護、特別養
護老人ホームなど （一部を除き介護予防と地域密着型
サービスを含む）

▼申請方法　
　町ホームページや窓口にある申請書と収入申告書、
全ての世帯員の預貯金通帳の写しなどを持参して、
窓口で申請をしてください。
問保険課介護保険係　☎ 985-4115

社会福祉法人による利用者負担軽減

67,200円（月額5,600 円）

▲

基準額

※保険料は、所得段階によって違います。

難し
い！と

感じたら…

気軽に
お問い合わせ

ください
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　倒産・解雇など自ら望まず離職した非自発的失業者
の国保税を、申請により一定期間軽減します。

▼対象者　失業時点で 65 歳未満の人で、倒産・ 解雇
　などによる離職（①特定受給資格者）か雇い止めな
　どによる離職（②特定理由離職者）で雇用保険受給
　資格者証または雇用保険受給資格通知の「離職理
　由」欄のコードが次の人

　①特定受給　　　　　　　②特定理由
　　資格者　　　　　　    　     離職者

▼軽減内容　対象者の令和 5 年の給与所得を100 分の
　30 として国保税を算定 （給与以外の所得は対象外）

▼軽減期間　失業日が ▽ 令和 5 年 3 月 31日～ 6 年 3
　月 30 日→ 7 年 3 月まで ▽ 6 年 3 月 31 日～ 7 年 3
　月 30 日→ 8 年 3 月まで

▼申請方法 雇用保険受給資格者証または雇用保険
　受給資格通知を持参し、税務課町民税係か保険課
　医療保険係にお越しください。
問税務課町民税係　☎ 985-4110

非自発的失業者への国保税の軽減

11、12、21、
22、31、32

23、33、
34

　地方税法の改正で、令和 6 年度の国保税の支援金
分保険税の賦課限度額が次の通り引き上げられます。

国保税の賦課限度額の引き上げ

賦課限度額 改正後 改正前

支援金分 24 万円 22 万円

問税務課町民税係　☎ 985-4110

国民健康保険に加入している皆さんへ4

　新しい保険証（オレンジ色）は、7 月下旬に簡易書
留で郵送します。届いたら、記載事項に間違いがな
いか確認してください。
　7 月末になっても届かない場合は、お問い合わせく
ださい。

問保険課医療保険係　☎ 985-4107

保険証の更新

愛　     媛　    県
国 民 健 康 保 険
被   保   険   者   証

有効期限　令和〇〇年〇〇月〇〇日

記号番号　〇〇〇〇〇〇〇〇  （枝番）〇

氏　　　　　名　　　□□　□□　　　　　　　　性別　〇
生　年　月　日　　　〇〇年　〇〇月　〇〇日
適用開始年月日　　　〇〇年　〇〇月　〇〇日
交   付   年   月  日　　　〇〇年　〇〇月　〇〇日
住　　　　　所　　　愛媛県伊予郡松前町大字〇〇〇〇番地

保険者番号　　380790　　　　交付者名　松前町 印

みほん

　引き続き適用を希望する場合は、保険課窓口で申
請してください。新たに申請する場合も同様です。な
お、マイナ保険証で医療機関などを受診する場合は
申請は不要です。ただし、長期入院に該当する場合
は申請してください。

▼認定証の種類
・限度額適用認定証
・食事療養費標準負担額減額認定証
・限度額適用・標準負担額減額認定証

▼対象者　松前町の国保に加入し、国保税を滞納し
　ていない人

▼持参物　新しい保険証、マイナンバーが確認でき
　るもの、窓口に来る人の身分証明書（運転免許証
　など）
問保険課医療保険係　☎ 985-4107

限度額適用認定証などの更新

▼対象者　令和 5 年 11 月 1 日以降に出産した、また
　は出産予定で松前町の国保に加入している人（妊娠
　85 日（4 カ月）以上の出産が対象）
　※　死産、流産、早産や人工妊娠中絶の場合も含む。

▼減額内容　所得割額と均等割額を減額

▼減額期間　4 カ月

▼申請方法　出産予定日の 6 カ月前から届け出ができ
　ます （出産後も可）。母子健康手帳などを持参し、税
　務課町民税係か保険課医療保険係にお越しください。
問税務課町民税係　☎ 985-4110

産前産後期間相当分の国保税の減額

使おう！マイナ保険証
現行の健康保険証は12 月 2 日に廃止

「マイナ保険証」とは、マイナンバーカードを健
康保険証として利用できるよう申し込みをした
もの。専用のカードリーダーがある医療機関や
薬局（以下「対応機関」）で利用できます。
問保険課医療保険係　　☎ 985-4107

マイナ保険
証のことは

次のページ
で確認を

▲対応機関はこのステッカーとポスターが目印

どうやって使うの？ ー簡単  3 STEP ー メリットは？

1　医療費を節約できる

　保険料で賄われている医療費を 20 円 （再
診 10 円）節約でき、自己負担も低くなります。

3　高額医療の限度額を超える
　　 支払いを免除
　限度額適用認定証などの申請をしなく
ても、窓口で限度額を超える医療費の支
払いが免除されます （非課税世帯の長期
入院の場合は申請が必要）。

2　健康情報が閲覧できる

　過去の特定健診結果や薬の情報が見られ
るため、体の状態を確認し、治療に役立て
ることが可能。医師や薬剤師に薬の飲み合
わせの確認などをしてもらうこともできます。

　7 月に送付する保険証は、有効期限 （令和 7 年 7

月 31日）まで使用できます。ただし、期間中に 70 歳、

75歳になる人などは期限が異なります。12月2日以降、

マイナ保険証の申し込みをしていない人には、期限が

切れる前に「資格確認書」を送付します。詳細が決ま

り次第、町ホームページなどでお知らせします。

※　他の保険に加入している人は、各保険者にお

　問い合わせを。

STEP2 本人確認
顔認証か 4 桁の

暗証番号を入力

する。

顔を枠内に入れてください 暗証番号を入力してください

1 2 3

4 5 6

7 8 9

0
キャンセル

顔認証 暗証番号or

STEP1 受け付け
マイナ保 険 証を

カードリーダーに

置く。

マイナ 保 険 証 を

持って対応機関へ

松前町国民健康保険・
愛媛県後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ

STEP3 同意の確認
診察室などでの

診 療・服 薬・ 健

診情報の利用に

ついて確認する。

過去の情報を
利用いたします

過去の手術以外の診療・お薬

情報を当機関に提供すること

に同意しますか。

この情報はあなたの診察や健

康管理のために使用します。

同意しない

同意する

（40 歳以上対象）
過去の情報を

利用いたします
過去の健康情報を当機関に提

供することに同意しますか。

この情報はあなたの診察や健

康管理のために使用します。

同意しない・40 歳未満

同意する

完了 マイナ保険証をお忘れなく
呼ばれるまで待つ。
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masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ いmasaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ い

　大相撲の元十両・伊
い

予
よ

櫻
ざくら

で北黒田出身の市
いち

来
き

政
まさ

行
ゆき

さん
は6月4日、町へ北勝海（日本相撲協会の八角理事長）や
照ノ富士ら横綱11人の手形を寄贈しました。
　市来さんは、松前中学校を卒業後、高砂部屋に入門。昭
和 63年春場所で引退しましたが、現在は、若手の指導な
どに尽力しています。市来さんは、「まちの皆さんに相撲の
魅力を感じてほしい」とほほ笑んでいました。
　この手形は、12月まで庁舎ロビーで展示する予定です。

相撲の魅力を感じて
横綱 11人の手形を寄贈

私たちのまちをきれいに
第 54 回郷土を美しくする清掃

　｢郷土を美しくする清掃｣ は 6 月 1 日、塩屋海岸、北
黒田 ・ 新立海岸、松前港内港をはじめ町内各所で行わ
れ、子どもから大人まで約 2,500 人が参加しました。
　この清掃は、昭和 45 年から行われているもので、今
年で 54 回目となります。みんなで協力して約 3トンの可
燃ごみと約 300 キロの不燃ごみを集めました。
　清掃後は、参加した皆さ
んのすがすがしい笑顔が輝
いていました。

㊤きれいになると気持ちいいね
㊦約 250 人が参加した塩屋海岸 　政府は 4 月 29 日付で「令和 6 年春の叙勲  」を発表し、

本町からは元県研修所長の渡部雅人さん＝昌農内＝が受
章しました。
　渡部さんは、昭和52年 4 月に愛媛県庁に採用され、福祉、
用地補償、企画、財政担当部署などを経て、県研修所長
に配属。より良い行政サービスを提供するため、県およ
び市町職員の人材育成に尽力しました。
　渡部さんは受章に対し、「身に余る光栄。いつも周囲の人た
ちが支えてくださった 賜

たまもの

です」 と話していました。

渡部雅人さんに瑞宝小綬章
令和 6 年春の叙勲

*

瑞
宝
小
綬
章【
地
方
自
治
功
労
】

わ
た
な
べ
・
ま
さ
と

渡
部
　
雅
人
さ
ん

元
県
研
修
所
長　

71
歳　

昌
農
内

　南海放送「愛媛の旬をとどけよう！～新鮮・安心を未来
へつなぐ～はだか麦編」の取材班が、本町を訪れました。
　取材では、料理研究家の中

なか

村
むら

和
かず

憲
のり

さんと丹
たん

下
げ

真
ま

奈
な

ア
ナウンサーが、徳丸生産組合の八

やつ

束
づか

光
みつ

男
お

代表へのイン
タビューなどで、はだか麦の魅力を再発見。さらに、徳
丸集会所で、はだか麦入りハンバーグやスムージーな
どを調理・試食し、はだか麦
の新たな可能性を見出してい
ました。

㊤子どもも食べやすい新メニュー
㊦はだか麦の入ったご飯や麦茶を堪能

はだか麦の魅力を未来へつなぐ
南海放送「はだか麦」取材

Check！収録された番組は、南海放送チャンネルで公開中！→

　伊予農業高等学校園芸流通科の3 年生1 0人は6月7日、
授業の一環で役場玄関前の花壇の植え替えを行いました。
　今回植えられたのは、300株のポーチュラカ。参加した山

やま

本
もと

愛
あい

子
こ

さん＝筒井＝は、「ポーチュラカは、いろいろな色があって
きれいで、育てやすい花。花壇を見て、花に興味をもってもら
えたら」とほほ笑んでいました。

色鮮やかな花で笑顔に
伊予農高生が花壇を植え替え

㊤大きな塗り絵に一
生懸命手を伸ばす
㊧田中町長がシュート
を指導。「よ～く狙って」
㊨クイズを取り入れ
た防災講座

　「第 4 回恵久美子ども遊びランド」が 6 月16 日、
恵久美総合運動公園で開催され、親子連れなど約
70 人が参加しました。
　サッカー、バスケットボールのほか、塗り絵やシャ
ボン玉など多くの体験が用意され、子どもも大人も
体を動かし、汗を流して楽しみました。
　今回初めて行われた防災講座では、防災士の小

こ

林
ばやし

祐
ゆう

介
すけ

さんが、「普段からいろいろな状況を想定して、
災害が起こったときどのような対応をするのか考えて
おこう」と子どもたちに訴えました。また、トランペッ
トとピアノの演奏会では、知っている曲が流れると子
どもたちも一緒に歌って大盛り上がりでした。
　岡田小学校 2 年生の田

た

中
なか

桃
も

杏
も

芭
は

さんは「三輪車に
乗れて楽しかった。また来たい」とにっこり。主催の
恵久美を元気にする会の山

やま

本
もと

正
まさ

司
し

代表は、「今後も子
どもが楽しめるイベントを行いたい」と話していました。

子どもたちに遊び場を
第 4 回恵久美子ども遊びランド

熱戦を展開
松前町春季ソフトテニス大会

　「松前町春季ソフトテニス大会 （小 ・ 中学生の部）」は
5 月 3 日、松前中学校で行われました。結果は次の通
り （敬称略）。

優勝 準優勝 3 位

篠崎　美空
南　　真央

井ノ口莉瑚
弓達　未結

横田　糸唯
古野　璃奈

北川　愛桜
喜安　彩七
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令
和
６
年
度

公
共
下
水
道
工
事
の
実
施
場
所
の
お
知
ら
せ

　

現
在
、
南
黒
田
、
筒
井
地
区
で
公
共
下

水
道
管か

ん

渠き
ょ

工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
左
図
の
場
所
の
下
水
道
管

渠
工
事
（
緑
色
の
部
分
）、
舗
装
復
旧
工
事

（
青
色
の
部
分
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
工

事
中
は
、
通
行
制
限
な
ど
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

下
水
道
の
供
用
開
始
区
域
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
下
水
道
工
務
係

　

☎
９
８
５
―
４
２
３
１

◦下水道が使用できる状態になったら

　雨水以外の排水は、速やかに下水道に接続する
必要があります。浄化槽を設置している人は 6 カ
月以内に下水道に接続し、汲み取り式のトイレの
人は 3 年以内に水洗トイレに改造しましょう。

◦家庭の排水を下水道に接続する工事を行うときは

　町の指定工事店に申し込んでください。工事店
の一覧は町ホームページに掲載しています。下水
道整備後 3 年以内に行う接続工事は、工事費の融
資を金融機関にあっせんし、町が利子を負担する
制度があります。
問上下水道課業務係　☎ 985-4126

　新たに下水道が整備された土地やその土地にある
建物の所有者が、「公共下水道の受益者」となります。

◦受益者になったら 

　「受益者負担金」を支払う必要があります。本年
度新たに受益者となった人には、7 月中旬に「下
水道事業受益者申告書」を郵送します。内容を確
認し、返送してください。手続き完了後、土地の
面積に応じて負担金の額を決定し、8 月中旬に納
付書を郵送します。
※　負担金は、1㎡当たり 350 円で、1 筆当たりの
　上限は 15 万円です。一括納付の場合、割引制度
　があります。

下水道が整備された区域の皆さんへ 

下水道の利用を始める前に

松前町役場

黒田公園

まさきの  ecology  生活

　愛媛 FC の前
まえ

野
の

貴
たか

德
のり

選手と牧
まき

口
ぐち

一
かず

真
ま

選手は 5 月 22 日、
松前小学校を訪問し、同校の 6 年生とサッカーで交流
しました。
　サッカーボールを使った鬼ごっこでウオーミングアップ
した後は、前野選手、牧口選手などの大人チームと6 年生
チームで試合を実施。プロサッカー選手の迫力を間近に
感じながら、児童は夢中でボールを追い掛けていました。

愛媛 FC 選手とサッカーで交流
愛媛 FC 選手学校訪問

　調剤事業、臨床検査事業、ドラッ
グストア事業などを運営する株式会
社 E-BONDホールディングス（本社：
埼玉県）は 5月23日、町行政に役立
ててほしいと、企業版ふるさと納税
により衛星携帯電話 2 台（プリペイ
ドカード含む）を町に寄付しました。
　いただいたご厚意は、大切に活
用させていただきます。ありがとう
ございました。

まちのために役立てて
企業版ふるさと納税による寄付

　重信川漁業協同組合（平
ひら

岡
おか

道
みち

典
のり

代表理事組合長）は
5 月 22 日、重信川流域にアユの稚魚を放流しました。
　稚魚の放流は、子どもたちに生き物の大切さを感じても
らうとともに、自然環境の保護育成を図るため同組合が実
施しているものです。出合橋の河川敷では、岡田保育園の
園児 26人がお手伝い。園児は川の中に入って、「大きくなあ
れ」と声を掛けながら、バケツに入れたアユを放流して、自
然との触れ合いを楽しんでいました。

大きくなって帰っておいで
アユの稚魚を放流

　岡田小学校の 5 年生は 6 月 13 日、水
みな

口
くち

稔
とし

章
あき

さん指導
の下、学校近くの水田で田植えを行いました。
　この田植えは、「総合的な学習の時間」の授業とし
て行われたもの。福

ふく

住
ずみ

郁
いく

也
や

さんは、「田植えは初めてだっ
たけど、楽しくてやりがいがあった。これからみんなで協
力して水の管理をしたい」とほほ笑んでいました。
　今後は、児童たちが毎朝交代で水の管理をしながら稲
の生育を観察し、秋の収穫を目指します。

お米を育てる大変さを学ぶ
岡田小学校で田植え体験
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まさきの  ecology  生活

地球温暖化防止のために
夏の省エネに取り組もう

　地球温暖化を防止するためには、
一人一人の取り組みが大切です。

省エネは、CO2の削減や電気代の節約になります。
できることから取り組んで、地球と家計に

優しい生活を送りましょう。
問町民課生活環境係　☎ 985-4117

捨
て
る
と
こ
見
ら
れ
て
ま
す
よ

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　

町
内
の
河
川
な
ど
へ
の
不
法
投
棄
が
続

発
し
て
い
ま
す
。
ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯

罪
で
す
。
５
年
以
下
の
懲
役
刑
や
１
千
万

円
（
法
人
は
３
億
円
）
以
下
の
罰
金
刑
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
自
然
環
境
を
守
る
た
め
に
も
不
法
投
棄

を
や
め
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
ご
み
を
出
し

ま
し
ょ
う
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

◉エアコン
□温度設定は 28℃を目安にする
□扇風機を併用して空気を循環させる
□すだれ、よしずや緑のカーテンなどで日差しを和らげる
□室外機の周りには物を置かず、フィルターを小まめに
　掃除する
□電源のオン・オフを繰り返さない
※　家の中での熱中症に注意して、無理のない範囲で

Ch
eck

◉テレビ
□画面設定は 「省エネモード」
　に、画面の輝度は低くする
□必要なとき以外は消す

Ch
eck

◉冷蔵庫
□温度設定を「強」から「中」にする（食
　品の傷みに注意）
□食品は詰め過ぎず、隙間を空けて冷
　えやすくする
□扉の開閉を減らし、温度上昇を防ぐ

Ch
eck

◉照明
□不要な照明を消す
□消費電力が 大き い白熱
　電球は、電球形蛍光灯
　や LED 電球に交換する

Ch
eck

　クールシェアとは、1 人 1 台のエアコン使用をやめ、
家庭や地域の涼しい場所をみんなでシェア（共有）す
ること。楽しみながら地球温暖化防止や節電に取り組
むことができます。
　涼しい場所を見つけて、みんなで楽しく過ごしましょう。

涼しい場所に集合！ クールシェア

◉おうちで

一部屋に集まっ

て、1 台 の エ ア

コンで家族みん

なで過ごす

図 書 館、公 民 館

など涼しい場所

でのんびり過ごす

◉公共施設で ◉商業施設で

ショッピングセン

ター、映画館、飲

食店などで楽しく

過ごす

エミフル
MASAKI

★

★

★

松前町国体記念ホッケー公園
ホッケー場

台地泉公園

松前ひまわり保育所

南伊予駅

▼　　不法投棄の通報が多い場所

人体に影響も？ 海洋プラスチックごみ

　海岸や海底にたまったり、海面や海中を漂った
りしている海洋ごみ。その多くは、陸地での不法
投棄などにより発生したごみで、河川などを通じ
て海へ流出しています。

◦海洋プラスチックごみの問題 

　海洋ごみの中で、最も多いのはプラスチック製の
ごみ。海洋プラスチックごみは、自然に分解される
ことはないため、海に蓄積され、海洋環境や生態
系に大きな影響を与えています。
　特に、⻭磨き粉などに含まれるプラスチック製のビ
ーズや、プラスチックごみが紫外線や波によって 5mm
以下まで細かくなったものは「マイクロプラスチック」

と呼ばれ、有害化学物質を吸着する性質があるとい
われています。有害化学物質を含んだマイクロプラス
チックを魚が食べ、その魚を人間が食
べることによって人体にも影響があるの
ではないかと懸念されています。

◦できることから始めましょう 

①ポイ捨て・不法投棄はしない
　家庭ごみの不法投棄はもちろん、ポイ捨てをせず、
外で発生したごみは持ち帰る。
②プラスチックごみの発生を抑える
　マイバック、マイボトルやマイ箸を利用する。必要
なものを必要な量だけ買う。

★★

★★

★★

★★

★★
★★

★★

★★★★★★
★★
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◆共通受験資格　
①日本国籍を有する人　
②地方公務員法（昭和 25 年法律第 261 号）第 16 条各号のいずれにも該当しない人

試験区分 採用予定数 受験資格

E 土木（初級） 1 人程度 ■平成 14 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれの人

F 建 築（ 社 会 人 有
資格）

1 人程度

■昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた人
■ 1 級建築士か 2 級建築士資格取得者
■民間企業などでの職務経験（建築に関係する職務経験に限る）
が直近 7 年中 5 年以上（令和 6 年 7 月末現在）ある人

※　試験内容など詳細は、町ホームページ（右の QR コード）で確認してください。

◆問い合わせ　総務課職員係　☎ 985-4113

保育士募集中
（会計年度任用職員）

令和 6 年度

詳しくは、町ホーム
ページ（下の QR コー
ド）を確認してくだ
さい。

令和 7 年度採用　伊予消防等事務組合

消防職員募集

9月22日 ㊐
◆ 1次試験日

7月8日 ㊊  ▲  8月9日 ㊎
◆申込期間

試験区分 採用予定数 受験資格

消防職 A（初級） 若干名
■平成 8 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれの人
■高等学校卒業程度の学力を有する人

消防職 B（中級）
救急救命士 若干名

■平成 8 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1 日生まれの人
■救急救命士資格取得者か令和 7 年 3 月末日までに取得見込みの人

◆応募先・問い合わせ
〒 799-3111　伊予市下吾川 950 番地 3　   伊予消防等事務組合消防本部総務課人事担当　☎ 982-0119

◆共通受験資格　
①日本国籍を有し、採用後、伊予市・伊予郡内に居住できる人
②地方公務員法（昭和 25 年法律第 261 号）第 16 条各号のいずれにも
該当しない人　
③次の身体要件を満たす人  
・視力　両目とも 0.7 以上 （ 矯正視力を含む）　・聴力　左右とも正常    
・心身とも健康で、消防活動に十分な身体能力がある
④準中型自動車免許取得者か採用までに取得見込みの人
※生年月日などの関係で取得できない人は、令和 7 年度中に取得できる人

令和 7 年度採用　伊予市・伊予郡養護老人ホーム組合

和楽園職員募集

9月22日 ㊐
◆ 1次試験日

8月1日 ㊍  ▲ ▲ ▲

 15日 ㊍
◆申込期間

試験区分 採用予定数 受験資格

介助員 2 人程度
■昭和 40 年 4 月 2 日以降に生まれた人
■医療・福祉関係の資格要件なし。ただし、同資格を有していない人は、
採用後、認知症介護基礎研修の受講が必要。

調理員 1 人程度 ■昭和 40 年 4 月 2 日以降に生まれた人

◆応募先・問い合わせ
〒 791-3153　松前町大溝 96 番地 1　   伊予市・伊予郡養護老人ホーム和楽園　☎ 984-1265

◆共通受験資格　
①日本国籍を有する人
②地方公務員法（昭和 25 年法律第 261 号）第 16 条各号のいずれにも
該当しない人　

試験内容など
詳細は、

和楽園ホームペ
ージで

確認を

試験内容
など詳細

は、

伊予消防
等事務組

合

ホームペー
ジで確認

を

9月 22日 ㊐ 10時～◆ 1 次試験日 8月1日 ㊍ 

▲ ▲ ▲ 15日  ㊍
◆申込期間

令  
和  
７  

年  

度  

採  

用  

松  

前  

町  

職  

員  

募  

集

想
い
を
カ
タ
チ
に
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▼
申
し
込
み
方
法　

　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
と
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
が
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
５
月
に
送
付
し
た
は
が
き

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
で
検
査
を
希
望
す
る
場
合

は
、
中
予
保
健
所
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
健
康
課
健
康
増
進
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

　

中
予
保
健
所
感
染
症
対
策
係

☎
９
０
９
―
８
７
５
７

　

肝
炎
は
放
置
す
る
と
肝
硬
変
、
肝
が

ん
へ
と
進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
、肝
が
ん

で
は
多
く
の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
期
間
に
生
ま
れ
た
人
は
、
検
査

を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
重
症
化
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
　　

①
昭
和
33
年
４
月
２
日
～
34
年
４
月
１
日

②
昭
和
38
年
４
月
２
日
～
39
年
４
月
１
日 

③
昭
和
43
年
４
月
２
日
～
44
年
４
月
１
日 

④
昭
和
48
年
４
月
２
日
～
49
年
４
月
１
日 

⑤
昭
和
53
年
４
月
２
日
～
54
年
４
月
１
日 

※
こ
れ
ま
で
に
検
査
を
し
た
こ
と
が
な

い
人
に
限
り
ま
す
。

７
月
28
日
は「
日
本（
世
界
）肝
炎
デ
ー
」

肝
炎
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う③

こ
れ
ま
で
同
コ
ン
ク
ー
ル
の
受
賞
経
験

（
入
賞
含
む
）
の
な
い
人

▼
応
募
方
法　

８
月
16
日（
金
）ま
で
に

電
話
か
窓
口
で
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課
健
康
増
進
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

　

県
は
、
80
歳
で
20
本
以
上
自
分
の
歯

を
持
つ
こ
と
を
目
標
に
、
歯
の
健
康
づ

く
り
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
・
ニ
イ
マ

ル
）
運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
、
満
80
歳

以
上
の
人

②
し
っ
か
り
か
め
る
自
分
の
歯
が
20
本

以
上
あ
る
人

80
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

元
気
歯
つ
ら
つ
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
ま
せ
ん
か

 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

▼
申
し
込
み
方
法
　

　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
と
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
が
で
き
ま
す
。

詳
細
は
、５
月
下
旬
に
送
付
し
た
は
が
き

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課
健
康
増
進
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

　

次
に
該
当
す
る
人
は
、
検
診
を
無
料

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
者　

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】　

　

平
成
15
年
４
月
２
日
～
16
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
女
性

【
乳
が
ん
検
診
】　

　

昭
和
58
年
４
月
２
日
～
59
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
女
性

が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

役
場
で
の
受
け
付
け
は
７
月
１
日（
月
）か
ら

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
の
理
由
で
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
場
合

は
、
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
の
免

除
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

令
和
６
年
度（
６
年
７
月
～
７
年
６

月
）
の
免
除
申
請
は
、
７
月
１
日
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。
過
去
の
保
険
料
未
納

期
間
も
、
申
請
日
の
２
年
１
カ
月
前
分

ま
で
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま

す
。
免
除
の
審
査
は
、
令
和
５
年
の
所

得
状
況
を
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
い
る
人

は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
で
も
申
請
が

で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

※
将
来
、年
金
を
受
け
取
る
と
き
、免
除

期
間
分
は
、減
額
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

▼
必
要
な
も
の　

年
金
手
帳
か
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
、離
職
票
か
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証（
離
職
に
よ
る
免
除
申
請
の

場
合
だ
け
）※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
請

す
る
場
合
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
暗

証
番
号（
利
用
者
用
電
子
証
明
書
と
券
面

事
項
入
力
補
助
用
）の
入
力
が
必
要
で
す
。

▼
保
険
料
が
未
納
だ
と　

障
が
い
や
死

亡
な
ど
不
慮
の
事
態
が
発
生
し
た
と
き

に
、
障
が
い
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

▼
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　

　

町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
６

　

松
山
西
年
金
事
務
所

☎
９
２
５
―
５
１
０
５

　

詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
次
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
確
認
す
る
か
、
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
課
農
業
振
興
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
９

　

ま
さ
き
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
人
材
バ
ン

ク
登
録
制
度
と
は
、
労
働
力
を
必
要
と

す
る
農
業
者
と
、
農
作
業
を
や
っ
て
み

た
い
人
が
相
互
に
登
録
し
、
希
望
条
件

に
合
う
相
手
と
の
雇
用
契
約
締
結
に
向

け
、
お
互
い
の
情
報
を
提
供
し
合
う
制

度
の
こ
と
で
す
。

農
作
業
の
人
手
が
足
り
な
い
人
・
農
作
業
に
興
味
が
あ
る
人
へ

ま
さ
き
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
人
材
バ
ン
ク
に
登
録
を

▼
補
助
内
容

【
立
ち
上
げ
補
助
】団
体
を
設
立
す
る
た

め
の
勉
強
会
へ
の
講
師
派
遣
な
ど
、
活

動
を
開
始
す
る
た
め
に
必
要
な
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。※
１
回
限
り

【
運
営
補
助
】事
務
作
業
ま
た
は
利
用
者

の
サ
ー
ビ
ス
調
整
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

に
関
す
る
人
件
費
な
ど
、
実
際
に
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
必
要
な
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

問
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

　

ご
み
出
し
や
買
い
物
な
ど
、
日
常
生

活
に
手
助
け
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の

自
宅
を
訪
問
し
、
生
活
を
支
援
す
る
団

体
へ
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

補
助
金
額
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
補
助
対
象
団
体
　

　

住
民
主
体
で
組
織
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
な
ど

▼
補
助
対
象
事
業

　

掃
除
、
調
理
、
不
用
品
整
理
、
ご
み

出
し
、
買
い
物
、
洗
濯
、
代
筆
・
読
み

上
げ
、
庭
の
手
入
れ
、
外
出
付
き
添
い
、

衣
替
え
、
話
し
相
手
、
電
球
の
交
換
、

そ
の
他
日
常
生
活
上
必
要
な
生
活
援
助

地
域
の
支
え
合
い
活
動
を
支
援
し
ま
す

若
年
出
産
世
帯
を
応
援
し
ま
す

　

若
年
出
産
世
帯
（
※
）
の
経
済
的
負

担
の
軽
減
を
図
り
、
子
ど
も
を
安
心
し

て
生
み
、
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
環
境

づ
く
り
を
す
る
た
め
、
次
の
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

※
父
母
が
共
に
児
童
の
出
生
の
日
（
令

和
６
年
４
月
１
日
～
７
年
３
月
31
日
が

対
象
）
に
36
歳
未
満
の
世
帯

　　

申
請
期
限
な
ど
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
次
の
そ
れ
ぞ
れ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

1 

若
年
出
産
世
帯
応
援
補
助
金

　

若
年
出
産
世
帯
が
購
入
す
る
育
児
用

品
や
省
エ
ネ
家
電
な
ど
の
費
用
を
補
助

し
ま
す
。

2 

若
年
出
産
世
帯
奨
学
金
等
返
還
支

援
補
助
金

　

若
年
出
産
世
帯
の
奨
学
金
な
ど
の
返

還
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
世
帯

【 

1
・
2
共
通 

】

・
父
母
のい
ず
れ
か
が
町
に
住
民
票
が
あ
る

・
交
付
申
請
の
日
に
対
象
児
童
と
同
居

し
、
主
と
し
て
そ
の
収
入
で
生
計
を
維

持
し
、
養
育
し
て
い
る

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い

・
暴
力
団
ま
た
は
暴
力
団
員
と
関
係
が

な
い

【 

2
の
み 

】

・
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
院
の
修
士

課
程
、大
学
、専
門
職
大
学
、短
期
大
学
、

専
修
学
校
専
門
課
程
、
高
等
専
門
学
校

か
高
等
学
校
に
進
学
し
、
そ
の
入
学
時

ま
た
は
在
学
期
間
中
に
奨
学
金
な
ど
の

貸
与
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る　
　
　
　

・
奨
学
金
な
ど
を
遅
滞
な
く
返
還
し
て
い

る　
　
　
　
　

▼
補
助
金
額

1 

対
象
児
童
１
人
当
た
り
上
限
20
万
円

2 

父
母
（
奨
学
金
な
ど
を
返
還
し
て
い

る
人
に
限
る
）
そ
れ
ぞ
れ
に
対
象
児
童

１
人
当
た
り
上
限
20
万
円

▼
申
請
方
法

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
窓
口
に
あ
る
申
請

書
な
ど
に
記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添

付
し
て
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
係      

☎
９
８
５
―
４
１
８
９
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松前消防署　☎ 984―3404
　　　　　FAX  984―4011

消防署
だより

　4、5 月に実施した、住宅用火災警報器の設置率調査の結果は下記
の通りです。ご協力ありがとうございました。住宅用火災警報器

設置率調査結果

Information

【住宅用火災警報器を設置している世帯の割合 】 （計 60 世帯）
設置義務がある場所の

全てに設置

設置義務がある場所の

一部に設置
未設置

世帯数 40 世帯 4 世帯 16 世帯

割　合 66.7％ 6.7％ 26.7％

熱中症はなぜ起こる？
　熱中症は、体温上昇、目まい、体のだるさ、ひど
いときには、けいれんや意識の異常など、さまざまな
体の不調を引き起こします。原因は、気温や湿度が
高い中で、体内の水分量や塩分量などのバランスが崩
れ、体温調節機能が働かなくなるためです。

予防のための行動ポイント
【暑さを避けましょう】

●屋外では、帽子や日傘を使用する。
●屋内では、エアコンや扇風機で温度を小まめに調
　節する。部屋の温度が 28℃を超えないように注意。
●吸湿性・速乾性のある通気性の良い衣類を着用する。

【喉が渇いていなくても小まめに水分補給をしましょう】
●喉が渇く前に、小まめに水分・塩分補給する。
● 1 日当たり 1.2 リットルが目安。起床後、入浴前後
　にはまず水分補給を。

【日頃から健康管理をしましょう】
●日頃から体温測定、健康チェックをする。
●体調が悪いときは、無理をせず自宅で静養する。

【暑さに備えた体づくりをしましょう】
●暑くなり始める時期から、無理のない範囲で約 30
　分程度、適度に運動する。

熱中症のサイン
【軽度】めまい、立ちくらみ、筋肉痛、大量の汗
【中度】頭痛、吐き気、だるい、体に力が入らない
【重度】高体温、けいれん、意識がない

熱中症が疑われる人を見掛けたら
●エアコンが効いている室内や、風通しの良い日陰など
　涼しい場所へ避難する。
●衣服を緩め、体（首の回り、脇の下、足の付け根など）
　を冷やす。
●水分・塩分を補給する。
※　意識がない場合、もうろうとして反応が鈍い場合や応
　答がおかしい場合は、ためらわず救急車を呼びましょう。

熱中症に　ご注意を！

　熱中症特別警戒アラートは、広域的に過去に例のな
い危険な暑さとなり、熱中症による重大な被害が生じ
る恐れがあるときに発表されます。発表されたときは、
町の防災行政無線や公式 LINE アカウントでお知らせし
ます。自分や周りの人の身を守るため、より
一層の熱中症予防に取り組みましょう。
町公式 LINE アカウント友だち追加はこちらから▶

　5 月21日、町の重要水防箇所のパトロールを行
いました。
　このパトロールは、水防関係団体が連携を深め、
水防活動が必要になったときに迅速に活動できる
よう、事前に危険箇所を確認しておくものです。

【 町内の重要水防箇所 】
　●　重信川、新田樋門付近（上高柳）、中川原橋付近
　●　長尾谷川の伊予鉄道橋梁付近（筒井）
　●　義農遊水池（筒井）
　●　堤アンダーパス（鶴吉）　など　

　大雨・高潮などのときは、重要水防箇所は氾濫や
越波の危険性が特に高くなります。警報などが発表
された場合は、災害情報に十分注意し、慎重に行動
しましょう。

梅雨や台風での水害を最小限に

水防パトロールで危険箇所を確認

　

　　  　      松前町公式防災

　

　　  　      フェイスブックページ松前の
防災力
危機管理課危機管理係
☎　989―5103
FAX　984―6272

 役場からのお知らせ N e w s

Che
ck

熱中症特別警戒アラート
4 月 24 日から運用開始

令和 5年度

情報公開・個人情報開示状況

◦ご利用ください   情報公開コーナー（役場
１階ロビー）では、予算書、決算書、議会会議
録などを自由に閲覧できます。

問総務課広報広聴係　☎ 985-4132

　松前町情報公開条例は、知る権利を保障し、
町政に対する町民の理解と信頼を深め、開かれ
た町政を実現するためのものです。
　個人情報の保護に関する法律には、町が保有
する個人情報について適正に取り扱うことが決め
られています。

情報公開の公開請求

公開 52    件

部分公開   7 件

非公開   2  件

件数 61 件

個人情報の開示請求

開示  1  件

部分開示  1  件

不開示  0  件

件数        2  件

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
を
作
り
た
い
人
募
集
し
ま
す

令
和
７
年
二
十
歳
の
記
念
式
実
行
委
員

　

一
生
に
一
度
の
二
十
歳
の
記
念
式

を
、
自
分
た
ち
の
手
で
企
画
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
募
集
人
員　

15
人
程
度

▼
応
募
資
格　

①
②
を
満
た
す
人

①
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
17
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

②
実
行
委
員
会（
夜
間
、
月
２
回
程
度
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
可
）と
式
典
当
日

（
令
和
７
年
１
月
12
日（
日
））に
出
席
で
き

る
人

▼
活
動
期
間　

８
月
下
旬
～
式
典
当
日

▼
活
動
内
容　

イ
ベ
ン
ト
企
画
と
進
行

▼
応
募
方
法　

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル

で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り　

　

７
月
31
日（
水
）

▼
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

　

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

☎
９
８
５
―
４
１
３
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
５
―
４
１
４
９

721skyoiku@
tow

n.m
asaki.ehim

e.jp
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消費者力
UP通信

もしものときに
慌てないように！
葬儀サービスの
トラブルに注意

【アドバイス】
○　葬儀は高額になるにもかかわらず、検討や準備のための時
　間がないため、事前の情報収集が大切。事前相談なども利
　用し、依頼する葬儀社を見つけておきましょう。
○　広告に表示された料金でサービスを受けられるとは限りま
　せん。葬儀社との打ち合わせは複数人で受け、見積書をよく
　見て、分からないことは確認しましょう。

【相談事例】
　「家族葬 40 万円から」と広告をしている葬儀社に葬儀の見積
もりを依頼。担当者に 「お宅はこのプランではできない」と言わ
れ、オプションを追加されていった。価格表は担当者の手元に
あり、よく見えなかった。見積額が 300 万円になり驚いていると、
家族葬 250 万円のプランを勧められたので、仕方なく契約した。

　

前
年
の
納
税
額
が
15
万
円
以
上
の
場
合

な
ど
、
予
定
納
税
が
必
要
な
人
に
は
６
月

中
旬
に
通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
第

１
期
の
納
期
限
は
９
月
30
日（
月
）で
す
。

※
７
月
１
日
か
ら
、
税
務
署
で
の
国
税

の
納
付
は
開
庁
日
の
16
時
ま
で
に
お
願

い
し
ま
す
。

問
松
山
税
務
署

☎
９
４
１
―
９
１
２
１

　所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

予
定
納
税
は
お
済
み
で
す
か

 I nformation  各機関からのお知らせ

　これまでお客さまに開放していなかった 2 部屋を霊の湯
3 階貸し切り室として利用を開始します。
▶部屋の種類
　①飛翔の間　12 畳半　②しらさぎの間　19 畳　
　※ 1 日各 5 組限定
▶利用開始時間　
　① 8 時　② 6 時 30 分　※ともに 1 回 90 分以内
▶その他　お茶、お茶菓子の接待と、貸浴衣、貸タオル、貸バ
　スタオル付き。神の湯と霊の湯の入浴と、又

ゆう

新
しん

殿
でん

の観覧も可。
▶予約方法　予約フォーム（右下のQRコード）か電話。利用
　する90日前から予約可。空きがあれば、当日も可。

▶予約先・問い合わせ
　道後温泉コンソーシアム　☎ 932-1126

　

難
病
患
者
と
そ
の
家
族
の
皆
さ
ん
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
窓
口
相
談（
要
予
約
）】

▼
日
時　

 
毎
月
第
４
水
曜
日（
祝
日
の

場
合
は
第
３
水
曜
日
）　

11
時
～
12
時

▼
場
所　

愛
媛
県
中
予
保
健
所

（
松
山
市
北
持
田
町
１
３
２
番
地
）

　難
病
患
者
と
そ
の
家
族
の
皆
さ
ん
へ

難
病
に
関
す
る
相
談

▼
担
当
者　

医
師
、
保
健
師
、
栄
養
士

な
ど

※
定
例
相
談
日
以
外
も
保
健
師
が
対
応

し
ま
す
。

【
訪
問
相
談（
要
予
約
）】

　

窓
口
相
談
が
難
し
い
場
合
、
保
健
師

が
訪
問
し
、
療
養
生
活
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。

問
中
予
保
健
所
難
病
・
母
子
保
健
係

☎
９
０
９
―
８
７
５
７

▼
入
学
資
格

・
令
和
６
年
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
し

た
人
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
前
期
課
程

を
修
了
し
た
人

・
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る

と
認
め
ら
れ
る
人

・
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
後
期
課

程
に
在
学
中
、ま
た
は
中
退
し
た
人

▼
願
書
入
手
方
法　

電
話
連
絡
の
上
、

入
学
希
望
者
本
人
が
来
校
し
て
く
だ
さ

い（
願
書
の
配
布
は
、
本
人
に
限
る
）。

▼
学
校
所
在
地　

　

松
山
市
持
田
町
二
丁
目
２
―
12

▼
出
願
期
間　

　

９
月
２
日（
月
）
～
９
日（
月
）必
着

問
松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程

　
　
　
　
　
　

☎
９
４
５
―
０
１
３
１

　松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程
後
期

10
月
入
学
　
生
徒
募
集

道後温泉本館

貸し切り室の利用開始

松山市との情報交換

　松
前
公
園
ス
ポ
ー
ツ
講
座 

体
幹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

▼
日
程　

10
月
～
令
和
７
年
３
月

▼
時
間　

①
19
時
～
19
時
50
分

　
　
　
　

②
20
時
～
20
時
50
分

※
①
②
と
も
各
20
回
開
催

▼
場
所　

松
前
公
園
体
育
館
卓
球
場

▼
定
員　

①
②
各
50
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

▼
受
講
料　

町
内
の
人　

７
０
０
０
円

　
　
　
　
　

町
外
の
人　

８
２
０
０
円

▼
申
し
込
み
期
間　

　

８
月
５
日（
月
）
～
31
日（
土
）

▼
申
し
込
み
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
郵
送
、
窓
口
の
い
ず

れ
か
で
提
出
す
る
か
、
松
前
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
の
専

用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
松
前
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
同

窓
口
と
社
会
教
育
課
に
も
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
９
１
―
３
１
２
０

　

松
前
町
大
字
筒
井
６
３
８
番
地

　

松
前
公
園（
担
当
：
芦あ

し

刈か
り

）

☎
９
８
４
―
７
２
２
７

　

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
や
文

学
な
ど
、授
業
科
目
は
約
３
０
０
種
類
。

資
料
請
求
は
左
記
ま
で
お
気
軽
に
。

▼
出
願
期
間　

　

第
１
回
募
集　

８
月
31
日（
土
）ま
で

　

第
２
回
募
集　

９
月
10
日（
火
）ま
で

問
放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
９
２
３
―
８
５
４
４

　10
月
入
学

放
送
大
学
　
学
生
募
集

　

【
海
上
保
安
学
校
】

▼
第
１
次
試
験

　

９
月
22
日（
日
）

▼
受
付
期
間　

　

７
月
16
日（
火
）
～
25
日（
木
）

▼
採
用
予
定
数　

　

一
般
課
程　

約
３
１
５
人
、
航
空
課

程　

約
15
人
、
管
制
課
程　

約
20
人
、

海
洋
科
学
課
程　

約
15
人

海
上
保
安
学
校
・
海
上
保

安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

【
海
上
保
安
大
学
校
】

▼
第
１
次
試
験

　

10
月
26
日（
土
）、27
日（
日
）

▼
受
付
期
間　

　

８
月
22
日（
木
）
～
９
月
４
日（
水
）

▼
採
用
予
定
数　

約
60
人

▼
受
験
資
格
・
申
し
込
み
方
法
　
原
則

ウ
ェ
ブ
申
し
込
み
。
詳
細
は
、海
上
保
安

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
確
認
す

る
か
、お
問
い
合
わ
せ
を
。

問
松
山
海
上
保
安
部
管
理
課

　
　
　
　
　
　

☎
９
５
１
―
１
１
９
６

　授業や部活動の見学・体験、在校生との交流を行います。
自分の目で見て、体験して、感じて、進路を決めよう。
▶日時　7 月 30 日㊋、8 月 22 日㊍　ともに 8 時 45 分～ 13 時
▶対象　中学生と保護者
▶申し込み方法　伊予高校ホームページ（右の　
　QR コード）から申し込んでください。
問伊予高等学校　☎ 984-9311

伊予高校ってどんなところ？  学校見学会

安心して役場の相談窓口にご相談ください！
相談は秘密厳守で、匿名でも可。情報提供も受付中です。
【相談員出勤日】

原則、毎週火曜日・第 1 金曜日
※　その他の日は職員が対応します。

▽ 消費者ホットライン

　☎ 1
い

8
や

8
や

（9 時～ 17 時）

▽ 消費生活相談窓口（産業課内）
　☎ 985-4120　FAX 985-4147

お気軽にどうぞ！

消費生活相談員
武田　咲枝
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のオ ナト 健康

健康増進係

健康課健康課

 Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター2階

◉健康課健康増進係で健康相談や健康診断ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

総 合 健 診

7 月   4 日㊍ 8 時 30 分～ 10 時 30 分 徳丸集会所

申
　
込
　
制

健康診査、特定健康診査、
後期高齢者健康診査、がん
検診など
※　事前申し込みは、下
　の QR コードから

7 月   8 日㊊ 8 時 30 分～ 11 時 30 分 東公民館

7 月 10 日㊌ 8 時 30 分～ 11 時 北川原集会所

7 月 13 日㊏ 8 時～ 12 時

福祉センター

7 月 30 日㊋
8 時～ 11 時 30 分

7 月 31 日㊌

個 別
栄 養 相 談

7                                                                                 月                                                 11 日㊍ 9 時～ 12 時 糖尿病などの食事指導
と相談（1 人 1 時間）7 月                                                                                       17                                                                                                                                                                           日㊌ 13 時～ 16 時

デ イ ケ ア
（精神保健）

7 月                                                              5 日㊎
10 時～ 11 時 30 分

レクリエーション、創作
活動や座談会など

こ こ ろ の
健 康 相 談 13 時 30 分～ 16 時 30 分

専門員による個別相談
（1 人 1 時間）

１歳です。よろしくね
問総務課広報広聴係　☎ 985-4132　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp　＊受け付け後、掲載可否を返信します。

西
にし

田
だ

　羽
う

汰
た

 くん

中川原
令和 5 年 7 月 19 日生

（父）幸生さん　（母）実那さん

いつも癒しをありがとう♡お兄
ちゃんと仲良く大きくなってね！

横
よこ

山
やま

　葵
あ

美
み

 ちゃん

北黒田
令和 5 年 7 月 27 日生

（父）裕貴さん　（母）悠未さん

お目目クリクリ可愛いあみちゃん
♡元気に大きくなってね！

中
なか

島
じま

　紬
つ

葵
き

 ちゃん

筒井
令和 5 年 7 月 31 日生

（父）正順さん　（母）愛さん

元気いっぱい笑顔いっぱいのつ
きちゃん♡毎日楽しく過ごそうね♪

廣
ひろ

澤
さわ

　和
か

弦
いと

 くん

恵久美
令和 5 年 7 月 20 日生

（父）和駿さん　（母）和里さん

毎日笑顔で癒してくれてあり
がとう！かいちゃん大好き♡ 

福
ふく

山
やま

　千
ち

夏
なつ

 ちゃん

北黒田
令和 5 年 7 月 24 日生

（父）雄基さん　（母）千尋さん

千夏ちゃん♡笑顔で皆を幸せ
にしてくれてありがとう！

　　　　　　　　　背景が明るい横長の写真（デジタルデー
　　　　　　　　タも可。USB 不可）を持参するか、メール
　　　　　　　　で送信（本文に下の必要事項を入力）を。

▼募集期間　7 月 1 日㊊～ 31 日㊌

▼必要事項　①お子さんの氏名②フリガナ③性別④生年月日
　⑤保護者の氏名 ⑥メ ッセージ（25 文字程度）⑦住所 ⑧電話番号

月で1歳になる
お子さん募集

＊先着 5 人

  9

おうちで給食
recipe

140 冷やしそうめん

冷たいそうめんは、子どもたちに人気の献立。
大豆だし、煮干しと昆布の合わせだしで作っ
た麺つゆがポイントです。大豆だしの大豆もお
いしいので、ぜひ食べてみてくださいね。

3 きゅうりとかまぼこは千切りにする。にんじんは千切
り、オクラは輪切りにしてからさっとゆでる。

大 豆 だし 80ml と、 煮干しと昆 布の 合 わ せ だし
160ml を合わせ、Aで味付けをして、冷蔵庫で冷やす。2

◦ 作り方 ◦

【大豆だし】大豆は、洗って水につけ、水（100ml）で
柔らかくなるまで炊く。

【煮干しと昆布の合わせだし】水（180ml）にだし昆布
と、煮干しを入れ、20 分程度つけておく。火にかけて、
沸騰したら昆布を取り出し、中火にして、4 分程度加
熱する。だしがとれたら煮干しを取り出す。

1

4 干しシイタケは戻して千切りにして B で加熱し、味付
けをする。

5 麺つゆに、ゆでたそうめん、具材、氷を入れ盛り付ける。

　食べ物や唾液などは本来、食道を通って胃
に運ばれますが、誤って気管に入ることを誤嚥
といいます。その結果、生じる肺炎が誤嚥性肺
炎。初期症状が風邪と似ているため気付かない
こともあります。少しでも怪しいと思ったら早い
段階で医療機関を受診することがポイント。特
に高齢者は発症しやすいので、注意しましょう。▲

高齢者の誤嚥性肺炎の原因　
①唾液量の減少による口腔内での細菌の増加
②免疫機能の低下
③気管に入ったものを吐き出す力の低下▲

誤嚥性肺炎を予防するポイント
①飲み込む力を鍛え、よくかんでゆっくり食べる。
②丁寧に⻭磨きをして、口の中を清潔にする。
③人と話したり、歌ったりして吐き出す力を高める。
④手洗い、うがいで細菌やウイルスの侵入を防ぐ。
⑤規則正しい生活をするなど、生活習慣を見直す。

▲

唾液腺マッサージ　
　誤嚥性肺炎予防には、唾液の分泌を促すこ
とが効果的。唾液の分泌量を増やすためのマッ
サージを紹介します。

【耳
じ

下
か

腺マッサージ】（5 ～ 10 回）
頬の後ろ、耳の前の下側を手のひら
で円を描くように回す。

【顎
がっ

下
か

腺マッサージ】（5 ～ 10 回）
顎の骨の内側に両手の親指を当て、
耳の下から顎先まで優しく押す。

【舌
ぜっ

下
か

腺マッサージ】（5 ～ 10 回）
顎先の骨の内側に両手の親指を当
て、下顎から押し上げるように押す。

☎ ９８５－４２０５
FAX ９８５－４２０６

　高齢者に関する
相談などは、地域包括
支援センター係まで。地域包括支援センター係

福祉課福祉課 庁舎1階

community  general  support  center

誤
ご

嚥
えん

性肺炎を予防しよう

【エネルギー 111kcal（1 人当たり）】

◦ 材料 ◦　（4 人分）

大 豆 ……………………… 8g
煮 干し…………………… 10g
だし昆 布 ………………… 4g
水 ……………………… 240ml
濃い口しょうゆ …… 大さじ2
みりん ……………… 大さじ1
しょうが …………………… 2g

そうめん………………… 100g
きゅうり ……………… 1/2 本
オクラ …………………… 2 本
にんじん ……………… 1/5 本
かまぼこ ……………… 1/5 本
干しシイタケ …………  1.5 枚
上白糖 ……………… 小さじ1
濃い口しょうゆ……小さじ1/2
水 …………………………20ml
氷 ……………………… 200g

 

A

 

B
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　5 月 23 日、分館・愛護部役員研修会を開催し、
55 人の役員が参加しました。
　北公民館事業計画の説明のほか、県教育委員
会社会教育課の髙

たか

橋
はし

和
かず

紀
のり

先生が、「愛
え

顔
がお

の子育て
トーク＆わーく応援プログラム集」を使って研
修を行いました。先生のアドバイスを受けなが
ら、地域の子どもとの関わり方についてグルー
プでのワークショップを行った参加者。活発な
意見交換が行われ、今後、地域の子どもたちと
の信頼関係を築いていくために必要なスキルを
身に付けることができました。
　本年度も計画している事業を展開できること
を期待しています。

㊧熱心に耳を傾ける参加者
㊨グループに分かれてあいさつ
の練習

com
munity learning center

だより民館公
【開館時間】　9 時～22 時　【休館日】   12 月 28 日～ 1 月 4 日

◆東公民館　神崎 210　　　   ☎ 984-1159　   FAX  984-1457
◆西公民館　北黒田 966-2   　☎ 984-5313　   FAX  984-5313
◆北公民館　昌農内 456-1　     ☎ 984-7529　  FAX  984-9398

分館・愛護部役員研修会開催

毎月順番に活動内容をお届け！北公
民
館

　JR 北伊予駅前を東へ進み吉
き っ

祥
しょう

寺
じ

を訪ねる。天正 11
（1583）年に開基されたとあり、本尊は弘法大師で目

め

引
び き

大師ともいわれ、大師信仰の参拝者が多い。寺には、
周囲に小さな穴が多数掘られた手水鉢がある。これは
弥生時代に大陸から伝わった多産や豊作を祈る土俗信
仰の盃

は い

状
じょう

穴
け つ

に違いない。
　吉祥寺の北隣に恵

え

依
ひ

弥
め

二
ふ た

名
な

神社が鎮座している。
元は現社地の北方約 100m にあったが慶長 5（1600）
年の兵火で焼け、ここに遷座したという。慶長 5 年の
兵火といえば松前城の家老佃

つくだ

十
か ず

成
な り

が毛利勢を迎え撃っ
た裏関ヶ原の戦いによるものだ。焼失した社地は出作
遺跡の祭

さ い

祀
し

跡に重なる場所である。祭祀が引き継がれ
恵依弥二名神社になったと考えると、かなり大きな勢
力を持つ集団が居住していたことになる。
　また、出作遺跡の西方約 400m にある宝

ほ う

剣
け ん

田
で ん

遺跡
から出土した宝剣は、支

し

石
せ き

墓
ぼ

という朝鮮式墳墓跡で発
見されている。埋葬した上に宝剣を祭る儀式は、現代
でも死者を弔う守り刀の風習の原形であろう。出作遺
跡には鉄製品など渡来人の強い関わりが残っている。
吉祥寺の手水鉢の盃状穴信仰などと併せて考えると、

JR 北伊予駅界隈ええとこめぐりⅤ
弥生時代に朝鮮半島から渡来した集団がこの地域に住ん
でいたと考えられる。古事記には、神が 2 番目に創った
島が伊予之二名島、そのうちの伊予国が愛

え

比
ひ

売
め

とある。
恵依弥二名神社の神社名を重ねると、この一帯は飛鳥宮
にその名の知れた地域であったのではないだろうか。次
号に続く。（麻生英毅）

【参考文献】 『松前町誌』 松前町役場　1979

2 出土した宝剣（レプリカ）　
　明治 40（1907）年、出作で
村人が発見したことからそ
の場所が宝剣田と名付けら
れた。周囲に大きな石組が

あり、朝鮮式支石墓であることが判明した。実物は恵依弥二名神社が
所蔵している。同様の宝剣は伊予市宮下からも出土しており、この一帯
に朝鮮からの渡来人が居住していたものと思われる
※宝剣 (レプリカ)は文化センターの松前町歴史民俗資料室に展示中。

◆ 新着本 紹介
　毎週新しい本を入荷し、随時、新着本コーナーに展示して
います。貸し出し状況、予約状況はお問い合わせください。

Let
's Enjoy Books

ふるさと ライブラリー
◆開館時間　9 時 30 分～ 19 時
◆問い合わせ　     ☎ 985-4140
　　　　　　       FAX 985-1386
https://www.i-masaki.jp/library/
◆7月の休館　31 日㊌

▼ 笑う森　
　荻原浩・著　
　新潮社

▼  海を破る者
　今村翔吾・著
　文藝春秋

▼  なんどでも
　生まれる　
　彩瀬まる・著
　ポプラ社

　図書館司書のお仕事を体験してみません
か。カウンターで貸し出しや返却をしたり、

自分の本に図書館の本みたいなカバーをかけ

たり。「本が好き」「図書館のお仕事に興味が

ある」という皆さん、ぜひ参加してください。

◆日時　7 月 24 日㊌、25 日㊍　
　　　   10 時～ 12 時 ※ 2 日間参加できる人
◆対象　町内の小学校 4 ～ 6 年生
◆定員　5 人
◆申し込み期間　
　7 月 1日㊊～ 7 日㊐
◆申し込み方法　
　カウンターで申し込む。
※　申し込み多数の場合は、抽選です。

松前子ども司書養成講座

おはなし会
20日   ㊏ 11時～
文化センター
2 階
ふるさと学習室

▼

 「何回説明し
　ても伝わらな
　い」はなぜ起
　こるのか？　
　今井むつみ・著
　日経 BP

▼

 家族全員自分
　で動くチーム
　家事
　三木智有・著
　ディスカヴァー・
　トゥエンティワン

▼

 「悪口ノート」
　の魔法
　石川清美・著
　青春出版社

　うまく伝わらないという悩みに、「言
い方を工夫しましょう」では解決しな
い。自分の考えを「正しく伝える」方
法とは？「伝えること」「分かり合うこ
と」を真面目に考え、実践したい人の
ための１冊

　どちらかに偏りがちな家事育児の不
満をスッキリ解消。家族だからこそ、
家事育児をチーム化して運営していく。
お互いの人生をより素晴らしいものに
するために、人生を変える家庭運営の
方法についての本

　自分の心の中にある鬱
うっ

憤
ぷん

を「悪口」
としてノートに書き出すことで、不安
や他人に振り回されることがなくなり、
在りたい自分になれるかも。悪口を吐
き出して、理想の人生へ飛び出すため
のメソッドを紹介する本

　 神 森 で 行 方 不
明になった 5 歳の
ASD 児。無事に保護されたのだが、「ク
マさんが助けてくれた」と語るのみ
で全容を把握できない。どうやら 4
人の男女と一緒にいたようだが、空
白の時間に一体何があったのか…

　一族の内紛によ
り没落した、伊予・
河野家。海の向こうから元が侵攻し
てくるという知らせに、通有は一族
をまとめあげ、九州へ向かう。
元寇を退けた立役者・河野通有の葛
藤と活躍を描く歴史大河小説

　敵に襲われたと
ころを茂さんに助
けられたチャボの桜。仕事も人間関係
もうまくいかず調子を崩している茂さん
のため、助けてくれる誰かを探しにい
った桜は、さまざまな出会いを引き寄
せてくる

1

2

1 惠依彌二名神社
　主祭神恵

えひ

日
めの

売
みこ

命
と

は伊予
国の大神であり、古くから伊
予二名本宮と称していたと
いう。記紀にある「伊予之二
名島」「愛比売」と符合する
地の神社ではないだろうか

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

230

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-81367 月の歴史散歩は実施しません。
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皆さんの近所に住むキラキラ輝くまさきの人たちを紹介します

松前町は令和 42 年に 25,000 人のまちを維持します

Statistics
統計

（　）は前月比

男性   14,273 人     
女性   15,990 人    
合計   30,263 人    
世帯   13,984 世帯

（± 0）
( ＋ 11）
( ＋ 11）
( ＋ 27）

人の動き
 （R6.5.31現在）

Payment
支払

◎納期限内に納めてください

納期限   7 月 31日水    口座振替  7 月 25 日木

固 定 資 産 税               　 　　            　       第 2 期
国民健康保険税（普通徴収）　  　  第 1 期 ・全期
介護保険料（普通徴収）　　　　　  第 1 期 ・全期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）   第 1 期 ・全期

Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki

このコーナーは、広報担当者で
はなく町民の皆さんがカメラを
持って、松前町の魅力を取材し
ます。取材してくれる人を募集
中です。詳しくは、総務課広報
広聴係 （☎ 985―4132） に連絡を。

　恵久美の皆さんは、「恵久美史」を一読されたころでしょう
か。自分の故郷を語れるまとまったものがなかったため、恵
久美のことを知っている人たちがいる今しかないと思い、私
が区長代理の平成 25年ごろ、役員の皆さんに恵久美史編集
を提案。史談会のお二人の協力を得て、編集作業が始まりま
した。新型コロナウイルス感染拡大などにより、思うように編
集作業が進まないこともありましたが、令和 6 年1月に発行
し、地区の皆さんに配布することができました。
　その 「恵久美史」 の中から、恵久美の自慢できる行事の一つ、

「秋祭り」を紹介します。昭和38年頃は道路事情が悪く、秋祭り
が近づくと、リヤカーがやっと通れるでこぼこ道をみこしが通れ
るよう道づくりをしたものです。青年団の組織がなくなり、みこし
の運行が中止になったこともありましたが、大変な苦労をしなが
ら、昭和53年消防団 （壮年部）が中心になり復活。雨の日も運行
を続け、平成 27年には新みこしを購入しました。かきて不足が
伝えられていますが若い人に頑張って継続してほしいものです。

今回は、私が恵久美の歴史について紹介します。

「恵久美史」編集委員長

竹内 峯男 さん＝恵久美＝
Takeuchi Mineo

Reporter
町民が松前町の魅力を取材します

魅 力  伝え隊
松  前  の

昨
年
の
秋
祭
り

Health

　「毎日、子どもたちに元気をもらっている」と口をそろえるのは中矢
一昌さん、恵美子さん夫婦。毎朝、家の横を通って学校へ行く子ど
もたちにあいさつをすることが日課です。一昌さんは、「子どもたちが
来たら分かるようにカーテンを開けている」と目を細め、子どもたち
が通るのを心待ちにしています。一方、恵美子さんも、「帽子とマスク
で顔が分かりにくいときは、ランドセルの色で覚えることもあるんで
す」とほほ笑み、子どもたち一人一人のことを気に掛け、手を振って
あいさつをします。子どもたちのおかげで、毎日笑顔が絶えません。
　そんな 2 人は、結婚してから今までけんかをしたことがないと
いうほど仲良し。「一緒に晩酌をしながら互いに長年続けている
テニス、卓球や体操などの話をするのが楽しみ」と話す一昌さん。
恵美子さんも、「毎朝、一緒にラジオ体操をしているおかげで、起
きることが苦にならなくなった」と振り返り、夫婦で一緒に過ごす
時間を大切にしています。
　「何事も楽しんで少しでも長く続けたい」と意気込む2 人。こ
れからも仲良く楽しく、毎日を過ごします。　

中
なか

矢
や

 一
か ず

昌
まさ

 さん（79 歳）、恵
え

美
み

子
こ

 さん（80 歳）・筒井

町民が健康のヒケツを伝授します
健 康 の ヒ ケ ツ

健康のヒケツは

「2 人で楽しく毎日を過ごすこと」

　お盆が終わると、獅子舞の練習が始まり、公民館から聞こ
える太鼓の音。それが聞こえると、お年寄りが孫を連れて公
民館へ足を運ぶ―。そんな風情を感じながら、戦争をきっか
けに途絶えていた獅子舞も、青年団で踊った経験のある人た
ちで平成12年から復活させました。子どもの人数は減ってい
ますが、今も伝統を引き継いで頑張ってくれています。
　ぜひ皆さんも地域の行事に参加して、交流の場を増やし、
人とのつながりを感じてください。それが防災の 「共助」にも
つながっていくと考えます。恵久美史編集に携わった皆さん、
ありがとうございました。

　岡田中学校 2 年生の武智誠宜さんは松前柔道会に所属して
います。
　松前柔道会の練習に加え、松山市の中学校の練習に参加す
る武智さん。「練習の送迎や体重管理の協力をしてくれるお母
さん、試合後にアドバイスをくれるお父さんの存在は大きい」
と、まず家族のサポートへの感謝を話します。家族に支えら
れ、さまざまな練習に参加し、組み手や足を止めないことを
意識して練習を繰り返してきました。「おかげで頭でイメージ
する通りに自然と体が動くようになってきた」と話し、積み重
ねた練習の成果を実感しています。
　5 月に行われた「伊予地区中学校総合体育大会」では納得の
いく試合ができませんでしたが、「部活動でやっていないとい
うのを勝てない理由にしたくない」「次はいつも通り臨めるよ
うにしたい」と力強く決意を話します。7 月に行われる「愛媛
県中学校総合体育大会」では本来の力を発揮し、「県大会ベス
ト 8」を目標に、一試合一試合を戦います。

Kids
頑張る子どもを紹介します

Boys&Girls,Be

Ambitious!
岡田中 2 年・西古泉         武

たけ

智
ち

　誠
あき

宜
よし

 さん   

｢感謝を胸に突き進む。もっと強くなりたい｣
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※ QR コードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。
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サンタはアイスクリームを
作っている会社です。

〒791-3194
愛媛県伊予郡松前町北川原1205-1

TEL.089-984-1511

広告

主な取引先
赤城乳業㈱、オハヨー乳業㈱、協同乳業㈱、
ハーゲンダッツジャパン㈱、㈱明治、森永製菓㈱、
森永乳業㈱、モロゾフ㈱、㈱ロッテ 他

広告

広告

▼
編
集
後
記

　

こ
れ
で
３
回
目
の
田
植
え
の

取
材
。
泥
の
感
触
に
大
は
し
ゃ
ぎ

す
る
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
今
月
号
は

夏
祭
り
の
お
知
ら
せ
も
。
今
年

も
、た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
会
え
る

の
が
楽
し
み
で
す
。          （
西
尾
）

　

熱
中
症
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
ね
。「
消
防
署
だ
よ
り
」

を
参
考
に
、ま
ず
は
し
っ
か
り
予

防
。万
が
一
の
時
は
た
め
ら
わ
ず

「
Ｓ
О
Ｓ
」を
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

夏
祭
り
も
取
材
で
会
場
に
行

き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
熱
い
夏
を

切
り
取
れ
る
よ
う
に
、
私
も
予

防
か
ら
頑
張
り
ま
す
。     （
野
本
）

  

<組立パートさん募集> 

  初心者大歓迎 
資格 45歳位まで 時給￥1000～ 
休日 土日祝、GW,お盆、年末年始 

 
愛媛県伊予郡松前町徳丸 25番 1      089-908-4440 

 

広告

献血にご協力を

行
会

ってこーわい

　　ってこーわい No. 190

「SOS の出し方教室」
命を大切に―
自分の思いをしっかり伝えよう

1

2

1  好きな食べ物を
ジェスチャーのみで
相手に伝える
2  講師の幸田さんか
らの質問に答える

　「SOS の出し方教室」が 6 月 4 日、松前小学校
で行われ、6 年生 119 人が参加しました。
　同教室は、児童に命の大切さ、生活上の困難・
ストレスに直面した時の対処方法や、SOS の出し
方を学んでもらおうと、町が初めて実施したもの。
一般社団法人愛媛県ネットワーク協会の幸

こう

田
だ

裕
ゆう

司
じ

代表理事を講師に迎え、児童は、自分の思いや
気持ちを「伝える」ことの大切さを学びました。
　参加した児童は、ジェスチャーのみで好きな食
べ物などを相手に伝えるゲームに悪戦苦闘。言葉
以外の方法でも自分の思っていることを相手に伝
えることができることを再認識しながらも、言葉に
して伝えることの大切さを実感していました。幸田
さんは、「うれしいこと、楽しいこと、つらいこと、い
ろんなことを言葉で伝えてほしい。そして、ジェス
チャーゲームのときのように、ちゃんと相手のこと
を見て伝えよう」と呼び掛けていました。
　参加した山

やま

地
じ

千
ち

朝
さ

さんは、「普段は言葉で伝え
ていることを、ジェスチャーのみで伝えるのは難
しかった。困ったとき、人に相談するのは苦手だ
けど、これからは人に頼ってみたい」とほほ笑ん
でいました。この「SOS の出し方教室」は、今後、
町内の中学校でも実施予定です。

　7 月 1 日から 8 月 31 日まで、「愛の
血液助け合い運動」を行います。
　血液中の特定の成分を取り出して提
供する「成分献血」や「400㎖献血」のご
協力をお願いします。
問県薬務衛生課　☎ 912-2391
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