
みんなで探る　学校給食の秘密

松前町の給食食べ残しは

全国平均の約7分の1

松
前
町
は
給
食
の
食
べ
残
し
が

少
な
い

　
「
学
校
給
食
の
食
べ
残
し
の
調
査

（
平
成
27
年
環
境
省
）」
に
よ
る
と
、

小
中
学
生
１
人
当
た
り
の
１
年
間
の

食
べ
残
し
の
平
均
は
、７・
１
キ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。そ
れ
に
対
し
、本
町
は
約

１・
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
。
本
年
度

に
お
い
て
も
、
10
月
末
時
点
で
０・５

キ
ロ
グ
ラ
ム
と
、
本
町
の
学
校
給
食

の
食
べ
残
し
は
、
極
め
て
少
な
い
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
異
物
混
入
の
報

告
も
あ
り
ま
せ
ん
。

み
ん
な
で
探
る
学
校
給
食
の
秘
密

　

ど
う
し
て
本
町
で
は
、
給
食
の
食

べ
残
し
が
少
な
い
の
で
し
ょ
う
か
―
。

そ
の
秘
密
を
探
る
に
は
、
学
校
給
食

の
現
場
を
見
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

本
年
度
、本
町
で
は
よ
り
多
く
の
人

に
学
校
給
食
の
現
場
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、「
親
子
・
高
校
生
料
理
教
室
」

を
初
め
て
実
施
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

毎
年
度
行
っ
て
い
る
小
学
校
の
校
外

学
習
で
の
給
食
セ
ン
タ
ー
見
学
に
も

収
穫
体
験
を
追
加
す
る
な
ど
、開
か
れ

た
現
場
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
に
参
加
し
た
人
や
、
実
際
に

現
場
に
携
わ
っ
て
い
る
人
た
ち
の
声

か
ら
、
食
べ
残
し
が
少
な
い
秘
密
を

探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

残さず
食べているよ

伊予高等学校

　約50％は愛媛県産、約25％は松前町産
のものを使用（11月）。県産品の使用割合は
県内で2位と高い水準です。収穫体験をし
た松前小学校の1年生「みんなで協力して
とった野菜を使った給食、早く食べたいな」 。

　食材は、3回洗うほか、葉物は1枚1枚異物がついていない
か確認。その後、「下処理・切断・揚げ物など行程別に入口を
変える」「行程別にエプロンを変えて
清潔にする」など、調理室に入室して
から退室するまで、衛生管理を徹底。

　無農薬・減農薬で、地元の
安心安全な野菜を届けてい

ます。健康な土は健康な野菜を、健康な野菜
は健康な体を作ります。多くの人の手により
できた野菜です。残さず食べてくださいね。

　自分の家族を含め
て体調管理に気を付
け、各行程でも衛生管理を徹底して調理しています。好き嫌
いせずに愛情たっぷりの給食を食べてくださいね。食器の片
付けまでが「食事」です。きれいに並べて返してくださいね。

調理開始給食の時間
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この秋、他県の中学校で、味付けや異物混入などが原因で
大量に給食の食べ残しが発生していることが大きなニュースとなりました。
そこで今回は、松前町の学校給食を通じ、家庭での食について考えます。

▼ 給食ができるまで

トラックで各学校へ

県内２位の使用実績安心安全
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地元の安心安全の食材徹底した衛生管理

作り手
の愛情

１時間目

食 

の 

大
切
さ 

に
気
付
く

学
校
給
食
の
食
べ
残
し
が
極
め
て
少
な
い
松
前
町
。

そ
の
秘
密
を
探
っ
て
い
く
こ
と
で
、

ま
ず
は
、
食
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

収穫や調理をした後、みんなで試食
して、給食の秘密を探った

　衛生管理のためマスクや帽子をし
て調理すると暑いし、自分より大きな
道具を使って調理するのは大変でし
た。給食を食べる子どもたちには栄
養バランスよく食べてほしいし、私も
感謝して食事をしたいと思いました。

客野歩眞さん㊧
森本結奈さん㊨

山地さんファミリー

左から
佳乃ちゃん  清夏さん
千朝ちゃん  航くん

参加者の声～高校生～

調理員
生産者

ほのぼの農園

（清夏さん）段取りよく調理す
るために調理の流れが書い
てあり、工夫しているし、大
変だなと思いました。
（子どもたち）ありがとうの気持
ちで残さず食べたいです。

参加者の声～親子～

安全でおいしいはみんなで作る
特   集
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いた
だきま

す

エアシャワーで
異物混入を防ぐ

長さ約1ｍ
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学
校
給
食
に
新
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場

　

こ
の
夏
、
学
校
給
食
の
新
し
い
メ

ニ
ュ
ー
13
品
を
試
作
し
ま
し
た（
上
の

写
真
）。こ
の
レ
シ
ピ
は
、町
民
や
伊
予

高
等
学
校
生
が
考
案
し
た
も
の
で
す
。

　

試
作
品
は
、各
小
中
学
校
の
教
諭
や

親
子
・
高
校
生
料
理
教
室
の
参
加
者
に

試
食
し
て
も
ら
い
、ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
。そ
の
意
見
を
踏
ま
え
、食
材
の
一
部

変
更
な
ど
を
行
い
、メ
ニ
ュ
ー
化
し
ま
し

た
。本
年
度
、10
品
が
登
場
予
定
で
す
。

工
夫
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

　

考
案
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、苦
手
な

人
で
も
食
べ
や
す
い
よ
う
調
理
法
が

考
え
ら
れ
た
り
、
地
元
の
特
産
品
が

活
用
さ
れ
た
り
と
、
工
夫
さ
れ
た
も

の
ば
か
り
で
す
。さ
ら
に「
茶
色
の
メ

ニ
ュ
ー
が
多
か
っ
た
」な
ど
、
自
身
が

今
ま
で
食
べ
た
給
食
を
踏
ま
え
、
彩

り
や
形
な
ど
が
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
メ
ニ
ュ
ー
は
食
を
見
直
す
機
会
に

　

こ
の
よ
う
に
工
夫
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

に
は
、カ
ス
タ
ー
ド
や
オ
ニ
オ
ン
リ
ン
グ

を
使
っ
た
も
の
な
ど
、今
ま
で
の
給
食

に
な
か
っ
た
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
「
給
食
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
て
、

好
き
・
嫌
い
の
理
由
を
具
体
的
に
話

し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

栄
養
教
諭
の
郷
田
直
子
先
生
と
野

澤
美
保
先
生
は
、新
メ
ニ
ュ
ー
導
入
の

効
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
。ま
た
、レ

シ
ピ
の
募
集
が
あ
っ
た
伊
予
高
等
学

校
で
の
試
食
会
で
も
、「
高
校
で
お
弁

当
生
活
に
な
り
、栄
養
を
考
え
た
食
事

を
と
る
こ
と
が
難
し
く
、給
食
の
あ
り

が
た
み
を
感
じ
ま
し
た
」と
感
想
が
出

る
な
ど
、給
食
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

さ
を
実
感
し
、自
身
の
食
生
活
を
振
り

返
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

地
元
や
旬
の
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い

　
「
松
前
町
の
特
産
品
を
知
っ
て
い
る

人
は
少
な
い
で
す
。地
元
で
た
く
さ
ん

の
も
の
が
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、給

食
を
通
し
て
子
ど
も
に
も
保
護
者
の

皆
さ
ん
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
」

　

今
回
の
試
み
に
は
、栄
養
教
諭
の
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

今
回
の
試
み
に
併
せ
、積
極
的
に
地
元

か
ら
食
材
を
仕
入
れ
る
体
制
を
作
ろ

う
と
し
て
い
る
２
人
。「
年
中
販
売
さ

れ
て
い
る
ス
ー
パ
ー
と
違
い
、地
元
か

ら
仕
入
れ
る
食
材
は
提
供
し
て
も
ら

え
る
時
期
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の

分
、子
ど
も
た
ち
に
旬
の
時
期
を
感
じ

て
も
ら
え
る
か
な
」と
微
笑
み
ま
す
。

　
「
地
産
地
消
」「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
」

　
「
旬
の
食
材
」「
栄
養
教
諭
の
愛
情
」

　

レ
シ
ピ
に
も
、
食
べ
残
し
が
少
な

い
秘
密
が
隠
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

2時間目

レ
シ
ピ 

を 

考
え
る

学
校
給
食
は
、
安
全
安
心
の
食
材
を
使
い
、
徹
底
し
た
衛
生
管
理
の
下
、

愛
情
を
込
め
て
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

加
え
て
大
事
な
こ
と
は
、ど
の
よ
う
な
料
理
に
す
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

本
年
度
に
入
り
、
学
校
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
が
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

▲長ネギのシチュー考案
古川真道さん

身近な食材を使った、寒いときに
体が温まるメニューです。長ネギ
　　　　は、火を通すと甘みを増
　　　　します。ネギの甘みをぜ
　　　　ひ味わってください。
　　　　※12月の給食に登場し
　　　　　ます。

白ネギ　県内でも栽
培が盛んな本町。12
月から旬を迎える食
材。

▲

麻婆ダイコン考案
伊予高　廣田向日葵さん

ダイコンが苦手な人も食べやすい
ように柔らかくして、辛さも控えめ
にしました。給食は茶色のメ
ニューが多いイメージだった
ので、煮詰めても鮮やかな枝
豆を添えています。どんぶ
りにしてもおいしいです。

町民と高校生
が考えた

学校給食のレシピ

特産品などを使い
彩り豊かに
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料理はおいし
かったし、久しぶりの給食は懐かしかったで
す。高校になったら栄養などをあまり気にしな
くなってしまってー。給食は栄養バランスが考
えられているなと実感しました。

ハモのあられ揚げがおいしかったです。新メ
ニューはいつもの給食と違い、変わったものが
多い印象です。私たちの学校は、残食0を目指
しているので、できるだけ残さず食べています。

松本依央莉さん
河野佳歩さん
菅綾花さん

左から

左上から

伊達奈那恵さん
麓まひろさん
山上凜 さ々ん

玉井彩華さん
窪田茉栞呂さん
福吉夢未さん

栄養教諭

郷田直子先生㊧
野澤美保先生㊨

新メニューを
試食して

▲ごはんにかける

1_ ハモのカラフルあられ揚げ
2_ 押し麦入りあったかスープ
3_ 麦みそちりめん炒り豆腐
4_ソラマメと新じゃがのベーコン炒め
5_長ネギのシチュー
6_しゃぶしゃぶ風豚肉と温野菜あん
7_ 麻婆ダイコン
8_The  松前丼
9_ ハモと松前のめぐみたっぷりパン
10_ 芝えびとちりめんのかき揚げ
11_パリッカリッ ！ 小梅とちりめんのどん！
12_オニオンカップバーグ
13_さつシャキのカスタード和えちりめん　小魚珍味

の加工生産量が全国
有数の本町。カルシウ
ムたっぷりの食材。

はだか麦　30年連続
生産量日本一の愛媛
県の中で、本町は有数
の産地となっている。

ハモ　伊予灘の近海
で多くとれるハモ。近
年は、地元でも楽しめ
るよう加工されている。 レシピは、おうちで給食の

ページで随時紹介予定

伊予高等学校

松前中学
校

Menu
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3時間目 普段の食事    に生かす
学校給食の秘密を、さまざまな角度から見ていきました。

残りはあと一つ。何であるか、皆さんは分かりますか。

み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
る

　
「
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
、
初
め
て
見
た
」

　
「
お
い
し
い
ね
」

　

学
校
給
食
の
時
間
に
は
、
子
ど
も

た
ち
の
楽
し
そ
う
な
声
が
広
が
り
、

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
様
子
を
見
て
、
郷
田

先
生
は
こ
の
よ
う
に
話
し
ま
す
。

　
「
食
べ
る
場
は
、『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
』
で
も
あ
り
ま
す
。
食

事
は
、
気
軽
に
団
ら
ん
を
持
て
る
機

会
で
す
ね
」

家
庭
で
の
食
事
の
機
会
は

　
「
み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
る
」

　

こ
れ
で
、
学
校
給
食
の
秘
密
、
全

て
の
ピ
ー
ス
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
、
家
庭
で
団
ら
ん
し
な

が
ら
食
事
を
し
て
い
ま
す
か
。
本
年

度
実
施
し
た
町
内
小
学
校
５
年
生
・

中
学
校
２
年
生
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

よ
る
と
、
夕
食
を
家
族
そ
ろ
っ
て
食

べ
て
い
る
割
合
は
、
57
・
６
パ
ー
セ

ン
ト
で
す
。

　

習
い
事
、
塾
や
仕
事
な
ど
で
、
家

族
そ
ろ
っ
て
食
べ
る
こ
と
は
難
し
く

な
っ
て
い
る
現
代
―
。「
栄
養
を
考

え
、
食
材
を
選
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す

が
、
ま
ず
は
団
ら
ん
を
持
つ
機
会
と

し
て
食
事
を
考
え
て
ほ
し
い
」と
郷

田
先
生
と
野
澤
先
生
は
訴
え
ま
す
。

普
段
の
食
事
に
生
か
そ
う

　

２
人
の
栄
養
教
諭
の
話
に
あ
っ
た

よ
う
に
、
ま
ず
は
団
ら
ん
の
機
会
を

持
つ
た
め
、
食
事
の
時
間
に「
今
日

使
っ
た
食
材
や
料
理
に
つ
い
て
話
す

こ
と
」、「
給
食
の
献
立
の
話
を
し
て
み

る
こ
と
」か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

そ
の
会
話
は
、
家
族
が
食
に
関
す

る
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
と
な
り
、

食
材
選
び
や
献
立
を
見
直
す
機
会
と

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
積
み
重

ね
が「
食
」
に
関
す
る
知
識
や
思
い

を
は
じ
め
、
家
族
の
絆
を「
育
」
む

こ
と
と
な
る
は
ず
で
す
。

「
安
全
で
お
い
し
い
」
は
、
み
ん

な
で
作
る

　

食
事
は
、
生
き
て
い
く
上
で
欠
か

せ
な
い
も
の
で
す
。
そ
の
食
事
を

「
よ
り
安
全
に
」「
よ
り
お
い
し
く
」

す
る
の
は
、
野
菜
を
作
っ
た
り
、
献

立
を
考
え
た
り
、
料
理
を
作
っ
た
り

す
る
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食

べ
る
人
も
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ

て
味
わ
い
、
残
さ
ず
食
べ
、
思
い
を

口
に
し
て
い
く
こ
と
―
。
そ
う
す
る

こ
と
で
、
食
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

安
全
で
お
い
し
い
を
、
み
ん
な
で

作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

残りの
一つは

学校給
食の秘密

　できるだけ添加物が入っていな
い食品を選ぶように気を付けてい
ます。
　あとは、残さず食べることです。
娘には、いつも声掛けをして、嫌
いなものもきちんと残さず食べる
ように伝えています。

　無農薬の野菜や手作りのもの
をとるようにしているほか、昼に
こってりしたものを食べたら夜は
あっさりしたものなど、1日のバラ
ンスを気を付けています。
　また、食事は、会話をしながら
1時間ほどかけて食べています。

足立美穂さん
　　穂華ちゃん

岡本美保子さん

普段の食事で気を付けていることは

？？

衛生
管理

作り手の
愛情

栄養
バランス

安全
安心

の食材

特産品や
旬の
食材

古川真道さんファミリー。休日はお母さんの代わりに、
お父さんの真道さんが、子どもたちと一緒に料理を作ります。
食材は主に、おじいちゃんおばあちゃんの畑でとれたものです。
「ネギに、ニンジンに…、今日は何を作ろうかな」
みんなで楽しく話し合います。

安全でおいしいをいを
みんなで作ろう
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