
▼日時　12月 10日㊐　10時～ 14時

▼場所　伊予市総合保健福祉センター
　（伊予市尾崎 3番地 1）

▼内容　ステージ発表、バザー、活動紹介など

▼問い合わせ　
　中予保健所健康増進課
　☎ 909-8757

【
睡
眠
負
債
を
解
消
し
よ
う
】

　　
「
睡
眠
負
債
」は
、睡
眠
不
足
が
蓄
積
さ
れ
た
状
態
を

言
い
ま
す
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
、
が
ん
、
糖
尿
病
や

認
知
症
な
ど
の
疾
患
を
招
く
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

理
想
的
な
睡
眠
時
間
は
、７
〜
８
時
間
程
度
で
す
。

し
か
し
、
国
の
調
査
で
は
睡
眠
時
間
が
６
時
間
以
下
の

人
は
、
60
歳
以
上
で
３
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

▼
睡
眠
負
債
チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う

 

１
〜
２
：
軽
症
、
３
〜
４
：
中
度
、
５
〜
６
：
重
症

□
朝
の
目
覚
め
が
悪
く
な
っ
た

□
夜
の
寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た

□
昼
間
に
、
強
い
眠
気
を
感
じ
る
こ
と
が
増
え
た

□
夜
中
に
、
ト
イ
レ
な
ど
で
何
度
も
起
き
て
し
ま
う

□
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る

□
休
日
は
普
段
よ
り
２
時
間
以
上
寝
る

▼
睡
眠
負
債
解
消
の
ポ
イ
ン
ト

　
「
眠
り
初
め
の
90
分
に
深
い
睡
眠
を
と
る
こ
と
」が

大
切
で
す
。
こ
の
時
間
は
、
病
気
の
予
防
、
若
返
り
な

ど
に
欠
か
せ
な
い
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
最
も
多
く
分
泌

さ
れ
ま
す
。「
寝
だ
め
」で
は
、
睡
眠
の
貯
金
は
で
き
ま

せ
ん
。
次
の
こ
と
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

・
い
つ
も
よ
り
１
時
間
寝
る
こ
と
か
ら
実
践
す
る

　
【
理
由
】
不
足
な
く
睡
眠
を
と
り
、
睡
眠
負
債
の
返

　
　
　
　

 

済
に
つ
な
げ
る

・
日
中
に
短
時
間
睡
眠（
約
20
〜
30
分
）を
取
り
入
れ
る

   【
理
由
】日
中
の
活
動
効
率
や
睡
眠
の
質
を
高
め
る

・
日
光
を
浴
び
る

   【
理
由
】体
内
時
計
を
正
常
に
保
ち
、
寝
る
こ
ろ
に
メ 

　
　
　

   

ラ
ト
ニ
ン（
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
）を
分
泌
さ
せ
る
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公民館からのお便り

北
公民館

昌
農
内
４
５
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―
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８
４

－

７
５
２
９

　

10
月
25
日
、
平
成
29
年
度
愛
媛
県
公
民
館
研
究
大
会

が
大
洲
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
、
北
公
民
館
主
事
が
発

表
を
行
い
ま
し
た
。

　

発
表
で
は
、
本
年
度
開
園
し
た
「
移
動
動
物
園
」
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
実
施
に
至
る
ま
で
に
生
じ
た
課
題

や
取
り
組
み
、
当
日
の
様
子
な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。

　

発
表
後
の
質
疑
応
答
で
は
、
他
の
自
治
体
の
皆
さ
ん

と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
参
考
に
な
る
話
も
た
く

さ
ん
あ
っ
て
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、
今
後
の
公
民
館
事
業

の
運
営
に
良
い
刺
激
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
踏
ま
え
、
よ
り

魅
力
的
な
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
開
催
で
き
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

愛
媛
県
公
民
館
研
究
大
会

西
公民館
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６
６
―
２
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高
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研
修

館
外
研
修

東
公民館
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２
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き
た
い
よ
シ
ニ
ア
大
学

　

き
た
い
よ
シ
ニ
ア
大
学
は
、
北
伊
予
校
区
に
お
住
ま

い
の
60
歳
以
上
の
人
が
参
加
で
き
る
講
座
で
す
。

　

本
年
度
は
、
既
に
７
月
の
「
住
ま
い
の
地
震
対
策
講

座
」
か
ら
開
講
し
て
い
ま
す
。
来
年
２
月
ま
で
、「
一
期

座
に
よ
る
観
劇
」や「
マ
ジ
ッ
ク
を
楽
し
も
う
」の
講
座

な
ど
を
毎
月
１
回
、
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

10
月
に
は
、
丸
田
信
子
先
生
を
講
師
に
迎
え
、「
高
齢

者
の
た
め
の
軽
体
操
」を
行
い
ま
し
た
。
講
座
で
は
、「
誰

で
も
、
ど
こ
で
も
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
」
と
題
し
、

足
腰
に
良
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
た
り
、
皆
で
歌
を
歌

い
な
が
ら
体
を
動
か
し
た
り
し
ま
し
た
。
体
も
脳
も
使

っ
て
、
さ
ら
に
健
康
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
人
は
、
今
か
ら
で
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
2
日
、
秋
晴
れ
の
下
、
第
６
回
高
齢
者
教
室（
館

外
研
修
）を
行
い
、
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
広
島
県
大
久
野
島
の「
毒
ガ
ス
資
料
館
」を

訪
れ
ま
し
た
。
こ
こ
は
昭
和
63
年
、
毒
ガ
ス
兵
器
を
こ
の

地
か
ら
絶
滅
さ
せ
、
毒
ガ
ス
の
悲
惨
さ
と
恒
久
平
和
を

願
う
た
め
建
設
さ
れ
た
も
の
で
す
。
当
日
は
、
毒
ガ
ス
の

製
造
で
亡
く
な
っ
た
皆
さ
ん
の
慰
霊
祭
が
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
大
久
野
島
は
、「
ウ
サ
ギ
の
島
」と
し
て

も
有
名
で
す
。
島
に
は
多
く
の
ウ
サ
ギ
が
暮
ら
し
て
お

り
、
そ
の
姿
に
癒
や
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
に
、「
伯
方
の
塩
工
場
」を
訪
れ
、
塩
の
製
造
の
歴
史

や
工
程
を
見
学
し
ま
し
た
。
塩
が
山
の
よ
う
に
積
ま
れ
て

い
る
様
子
に「
何
軒
分
あ
る
の
か
」と
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

好
天
に
恵
ま
れ
、
有
意
義
な
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

健   康
オトナの
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 保健センター
Health management

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

  12 月   6日㊌ 9時～12時

福祉センター
2階 申　

込　

制

糖尿病などの
食事指導と相談
※ 1週間前まで
に申し込みを
※ 1人 1時間

12月21日㊍ 13時～16時

1月 10日㊌ 9時～12時

血管いきいき
講 座   12 月   8日㊎ 13時 30分～16時 循環器専門医の

講義など
家族懇談会
（精神保健）   12 月 13日㊌

13時 30分～
15時 30分

伊予市総合保健
福祉センター

メンタルヘルス
トレーナーの講義

こ こ ろ の
健 康 相 談   12月 15日㊎ 13時 30分～ 福祉センター

2階
精神科医による
心の相談

Information

　精神障がい者とその家族や関係者などが、ス
テージ発表やバザーなどを通じて地域の皆さんと
触れ合い、お互いの理解を深めることを目的とし
たイベントを開催します。
　参加無料、申し込み不要で、どなたでも参加でき
ます。お気軽にお越しください。

精神障がい者地域交流事業

愛
え

顔
がお

de 交流 in いよ
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