
【
大
き
め
の
靴
に
よ
る
足
の
ト
ラ
ブ
ル
を
な
く
そ
う
】

　

皆
さ
ん
は
、
自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
履
い
て
い

ま
す
か
。「
靴
と
足
の
ト
ラ
ブ
ル
」
の
専
門
医
師
に
よ

る
と
、
大
き
め
の
靴
を
履
い
て
い
る
人
が
多
い
よ
う

で
す
。
自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
履
く
と
、
体
に
起

こ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
で
き
ま
す
。

▼
靴
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

□
座
っ
て
か
か
と
を
上
げ
て
靴
を
合
わ
せ
る
。

□
店
員
に
相
談
し
、足
に
合
っ
て
い
る
か
見
て
も
ら
う
。

▼
大
き
め
の
靴
を
履
く
こ
と
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル

□
靴
の
中
で
足
が
動
く

　

足
指
や
、
足
指
の
付
け
根
と
靴
に
摩
擦
が
生
じ
、

　

圧
迫
さ
れ
る
。

　
【
影
響
】「
う
お
の
め
」
や
「
た
こ
」
の
原
因
に

□
足
指
の
筋
力
が
低
下
す
る

　

足
指
を
あ
ま
り
使
わ
ず
歩
く
よ
う
に
な
る
た
め
、

　

足
裏
の
筋
力
が
低
下
。
足
裏
の
ア
ー
チ
形
状
が
崩

　

れ
、
地
面
な
ど
か
ら
伝
わ
る
衝
撃
が
吸
収
さ
れ
な

　

い
た
め
、足
裏
や
膝
に
か
か
る
負
担
が
大
き
く
な
る
。

　
【
影
響
】外
反
母
趾
や
腰
痛
の
原
因
に

□
全
身
の
筋
肉
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

　

足
元
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
体
全
体
の
筋
肉

　

バ
ラ
ン
ス
も
崩
れ
る
。

　
【
影
響
】
腰
痛
や
肩
こ
り
の
原
因
に（
顎
関
節
症
な

　

ど
の
深
刻
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
）

□
内
臓
に
影
響
を
及
ぼ
す

　

筋
膜
は
、
第
二
の
骨
格
と
言
わ
れ
、
足
裏
か
ら
頭
の

　

先
、
内
臓
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　
【
影
響
】胃
の
む
か
つ
き
や
便
秘
な
ど
の
原
因
に
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公民館からのお便り

北
公民館

昌
農
内
４
５
６
―
１

☎
９
８
４

－

７
５
２
９

　

９
月
13
日
、
第
４
回
寿
大
学
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

回
は
、
恒
例
と
な
っ
た
坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場
「
完
熟
一
期

座
」
に
よ
る
公
演
で
す
。　

　

６
年
目
と
な
っ
た
今
年
は
、
宮
沢
賢
治
作
の
「
よ
だ

か
の
星
」
と
高
齢
者
向
け
の
詐
欺
被
害
防
止
啓
発
劇

「
正
義
の
ヒ
ー
ロ
ー　

ひ
ろ
ち
ゃ
ん
」
の
２
本
が
、
脚

本
家
で
あ
る
近
藤
誠
二
さ
ん
の
解
説
付
き
で
上
演
さ

れ
ま
し
た
。
歌
あ
り
、
朗
読
あ
り
、
笑
い
あ
り
、
シ
リ

ア
ス
な
場
面
あ
り
の
演
劇
に
、
来
場
者
も
「
楽
し
か
っ

た
。
ま
た
ぜ
ひ
観
た
い
」
と
話
す
な
ど
、
大
満
足
の
様

子
で
し
た
。

　

最
後
に
は
、
来
年
の
公
演
の
約
束
を
し
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
来
年
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

完
熟
一
期
座　

公
演

西
公民館

北
黒
田
９
６
６
―
２

☎
９
８
４

－

５
３
１
３

お
月
見
＆
芋
炊
き
会

東
公民館

神
崎
２
１
０

☎
９
８
４

－

１
１
５
９

男
の
料
理
教
室

　

ま
さ
き
ふ
れ
あ
い
学
園
の
人
気
講
座
で
あ
る
「
男
の

料
理
教
室
」
は
、
８
月
19
日
か
ら
毎
月
１
回
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

毎
年
参
加
す
る
人
も
多
い
講
座
で
、
本
年
度
は
、
11

人
の
男
達
が
料
理
教
室
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

大
粒
の
「
た
こ
」
が
香
ば
し
い
「
た
こ
め
し
」、
枝
豆

を
す
り
つ
ぶ
し
て
作
る
「
ず
ん
だ
あ
え
」、
カ
ラ
リ
と
揚

げ
た
「
さ
さ
身
の
春
巻
き
」、
笹
が
き
し
た
「
ご
ぼ
う
の

サ
ラ
ダ
」
な
ど
、
難
度
の
高
い
料
理
も
、
皆
さ
ん
手
際

よ
く
作
っ
て
い
き
ま
す
。
毎
回
お
楽
し
み
の
試
食
会
で

は
、
会
話
が
弾
み
ま
す
。

　
「
料
理
っ
て
少
し
苦
手
」
と
思
う
人
も
、
講
師
の
先
生

が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。
来
年
度
こ
そ
は
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

松
前
校
区
で
は
、
毎
年
9
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、

お
月
見
を
兼
ね
た
芋
炊
き
会
が
多
く
の
分
館
で
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

各
分
館
で
は
、
分
館
長
や
主
事
を
は
じ
め
、
婦
人
部

や
愛
護
部
の
皆
さ
ん
が
、
朝
早
く
か
ら
分
館
独
自
の
趣

向
を
凝
ら
し
た
芋
炊
き
や
、
心
の
こ
も
っ
た
料
理
を
準

備
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
、
自
慢
の
品
を
振
る
舞
っ
て
い

ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
皆
さ
ん
の
お
も
て
な
し
の
お
か
げ
で
、
会

場
は
家
庭
的
な
雰
囲
気
に
―
。
参
加
し
た
人
々
は
秋
の

夜
長
、
時
間
の
経
つ
の
も
忘
れ
て
笑
い
合
い
、
地
域
住

民
同
士
の
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

関
係
者
の
皆
さ
ん
、
お
い
し
い
芋
炊
き
と
憩
い
の
時

間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

健   康
オトナの

☎９８５－４１１８

 保健センター
Health management

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

  11月  1日㊌ 9時～12時

  福祉
  センター
   2 階

申　

込　

制

糖尿病などの
食事指導と相談　
※ 1週間前までに
申し込みを
※ 1人 1時間

11月21日㊋ 13時～16時

  12 月  6日㊌ 9時～12時

デ イ ケ ア
（精神保健）    11月 10日㊎

9 時 30 分～
15 時

レクリエーション
創作活動など

Information

　県では、12月 1日から 7日を「愛媛エイズ予防週
間」と定め、エイズ予防や、理解を深め誤解や偏
見をなくすための啓発活動を行います。
　中予保健所では、次の日程で血液検査・相談を
行います（無料・予約不要・秘密厳守）。匿名でも
受けられますので、エイズに関する悩みや不安、
疑問などがある人はぜひ利用してください。

▼日程・受付時間　
【夜間】12月 5日㊋　18時 30分～ 19時 30分
【休日】12月 2日㊏　13時～ 14時
【定期】毎週水曜日　13時～ 14時

▼場所　県中予保健所１階予診室
　　　　（松山市北持田町132番地）
※ その日に検査結果が分かります（追加確認検査
　が必要な場合は、後日になることもあります）。
問県中予保健所健康増進課感染症対策係
　☎ 909-8757

12月 1日は世界エイズデー

血液検査・相談
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