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行
会 身・心・弓を一つに

三位一体で高みを目指す

ってこーわい

　　ってこーわい
「重
しげ

松
まつ

ゆらさん」

「初めて全国大会に出場できてうれしかった」
とほほえむ岡田中学校2年生の重松ゆらさん＝
西古泉＝。8月20日、東京都で開催された「第
20回全国中学生弓道大会」に出場しました。
　武道の経験者が周りにいたことで、小さな頃
から武道に興味があった重松さん。中でも、弓
道の道着姿に憧れを抱き、小学校6年生から弓
道を始めました。「弓を引き始めたら、自然と
気持ちが引き締まる。集中して、心を乱さない
ように弓を引くことが大切だけど難しい」と話
し、週3回の練習ではひたすら弓を引き続けま
す。「いつもと違う場所での大会で緊張した。プ
レッシャーで的中させることができなかった」
と、予選突破できなかった全国大会に悔しさも
ありますが、「一緒に団体戦に出場した仲間と
声を掛け合いながら大会に臨めて良かった」と
振り返ります。
　「弓道は、弓を引くだけではなく、弓を引く前
と後の所作も大事。弓具（弓道の道具）も丁寧
に扱うよう心掛けている」と弓道ならではの心
構えも身に付けている重松さん。「これからも
できる限り弓道を続けていきたい」と意気込み、
前を見据えて弓を引き続けます。

詳しくはWebへ

サンタはアイスクリームを
作っている会社です。

〒791-3194
愛媛県伊予郡松前町北川原1205-1

TEL.089-984-1511

広告

主な取引先
赤城乳業㈱、オハヨー乳業㈱、協同乳業㈱、
ハーゲンダッツジャパン㈱、㈱明治、森永製菓㈱、
森永乳業㈱、モロゾフ㈱、㈱ロッテ 他
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