
皆さんは、子育て支援センターを
利用したことがありますか。
本年度から新しいサークルも始まっています。
ぜひ利用してみてください。

サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
の
対
象
は
、保
育
所
、幼

稚
園
に
通
っ
て
い
な
い
町
内
在
住
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
、
妊
婦
の
皆

さ
ん
で
す
。
毎
年
登
録
が
必
要
で
す

が
、
簡
単
に
手
続
き
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。あ
そ
び
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
い
て
は
、サ
ー
ク
ル
活
動
が
な
い
と

き
に
、利
用
者
の
名
前
を
書
く
だ
け

で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、日
に
よ
っ

て
は
町
外
の
人
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
「
利
用
し
て
み
た
い
け
れ
ど
、
１

人
で
は
不
安
」「
ど
ん
な
サ
ー
ク
ル

が
あ
る
か
分
か
ら
な
い
の
で
、
行
き

づ
ら
い
」と
感
じ
て
い
る
人
は
い
ま

せ
ん
か
。
そ
ん
な
不
安
を
感
じ
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
の
ペ
ー
ジ
か

ら
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ

い
て
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
行
こ
う

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
役
場

東
側
に
あ
る
松
前
町
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
２
階
に
あ
り
ま
す
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
遊
具
な
ど

が
あ
る「
あ
そ
び
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

で
子
ど
も
た
ち
が
伸
び
伸
び
と
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
保
護
者
の
学

習
や
交
流
の
機
会
、
子
ど
も
が
同
年

代
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ぶ

機
会
を
設
け
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

単簡
登録は

子育て支援センター
へ行く。

★「ひよこ0歳」「うさぎ1歳」「くま2歳以上」

　あそびステーションで、親子のふれあいを大切に
しながら、成長段階に合わせた遊びを楽しみます。

★「ほほえみ東」「ほほえみ西」「ほほえみ北」

　公民館で、日常にあるものなどを使い親子で楽しめ
る遊びを行います。近くの公民館で遊べる機会です。

ボール遊び、新聞紙を使った遊びなど、家でも実
践できる親子遊びなども行っています。

住所、氏名などを記入して登録完了。
※ 年に1回、登録する必要があります。

２

１

　保育所、幼稚園に通っていな
い子どもを持つ保護者の皆さん、
　 妊婦さん、ぜひ登録を。

親子
ふれあい

育児
相談

支援センター職員が紹介
オススメの
サークル

相談ではなくても「ちょっと聞いて
ほしいこと」を気軽に話してくださ
い。ママパパだけでなく、おじいちゃ
ん、おばあちゃんもぜひ利用してく
ださいね。　        　   喜安  祐子先生

  こんな人にオススメ
育児の悩みを相談したい

年齢に応じたふれあい遊びを取り入れた「親子で」「お友
達と」楽しめる遊びをしています。フィンガーペイントや
ミニ運動会など家ではなかなかできない遊びもあります
ので気楽に遊びに来てください。親同
士の交流も楽しんで。  酒井  理佳先生

  こんな人にオススメ
親子のふれあいの方法を知りたい

支援センターの職員がそれぞれ

オススメのサークルを紹介します。

あなたにぴったりのものを探してみてください。

★ちょっと聞いてコール（㊊～㊎ 9時～17時）

　専任の保育士が、電話、面談、家庭訪問などで子
育てに関する相談や問い合わせに答えます。

Check　　　　　 
サークルの具体的な内容や日程は、毎月の広報のお役立
ちカレンダーかＱＲコードを読み込んで確認してください。

㊤うさぎ 1歳「ボー
ル遊び」。大小さま
ざまなボールで遊ぶ
㊧ほほえみ西「新聞
遊び」。ちぎったり丸
めたりして遊ぶ

子育て支援センターに
行こう特集

…サークル名   ★…クラブ名など

　　

　

　　
福祉センター 2階です
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「
子
育
て
中
は
、そ
の
人
に
し
か

分
か
ら
な
い
孤
独
や
不
安
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
と
き
、支
援

セ
ン
タ
ー
に
来
て
自
分
一
人
で
は
な

い
と
気
付
い
て
も
ら
い
、心
を
安
ら

げ
て
交
流
の
輪
を
広
げ
て
ほ
し
い
」

と
話
す
の
は
、
喜
安
祐
子
先
生
で

す
。
初
め
て
で
も
、一
人
で
気
軽
に

来
ら
れ
る
よ
う「
職
員
が
一
緒
に
遊

び
、使
い
方
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
」と
に
っ
こ
り
。４

人
の
職
員
が
温
か
く
出
迎
え
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
に
応
じ

た
体
の
使
い
方
や
祖
父
母
の
関
わ

り
方
を
学
ぶ
新
し
い
サ
ー
ク
ル
も

で
き
て
お
り
、
利
用
し
た
こ
と
が

あ
る
人
も
、
新
た
な
利
用
方
法
が

見
つ
か
る
は
ず
で
す
。

　

相
談
、
友
達
づ
く
り
、
学
習
―
。

あ
な
た
の
用
途
に
合
わ
せ
、
支
援

セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
。

子育て
フレンド

　サークルで仲間を作って、出産
のこと、これからの子育てのこと
をみんなで話してみませんか。自
分に合った子育てアイデアも見つ
かるかも。         　有光  優子先生

  こんな人にオススメ
子育て仲間や、子どもに同
じ年代の友達を作りたい

★まさきっこ広場

　保育所や幼稚園の園庭などで親子で遊びます。希
望者は、先生たちに子育てなどの相談もできます。

町内の保育所、幼稚園の
園児さんと一緒に遊びま
す。気になる保育所や幼
稚園があればぜひぜひ参
加してくださいね。    

田中  由香理先生

子育てフレンドのサークルには、親のリフ
レッシュや交流の機会、子どもが体を使っ
て遊べる場など、内容も盛りだくさんで
す。託児があるクラブもあります。

本年度から、保育所では給食が試食できる日もあり
ます。普段食べることができない給食をぜひ味わっ
てください。

保育
体験

育児
わくわく

こんな人に
オススメ

保育所・幼稚園の
様子を知りたい

保護者向けの育児サークルで
す。安心できるサポーターさ
んがお子さんを預ってくれる
ので、ゆったり講座に参加で
きますよ。  田中  由香理先生

  こんな人にオススメ
育児について学びたい

★親でスクール

　子育てや子どもの発達についてなど、講師を招
いて育児に関する講座を行います。

㊤保育所のお姉さ
んが一緒に遊んでく
れる　㊧保育所の
給食。どんな味か
な。親子で体験

　保育所は、子どもの預け先候補の一
つだったので参加しました。上の子ど
ものときに参加したことがありましたが、
園により雰囲気が全然違うなと感じまし
た。給食は野菜がたくさんで、同じ年
代の子がおいしそうにたくさん食べて
いたことにびっくり。うちの子もいろい
ろなものを食べてほしいと思いました。

子どもが多くて行ける場所も限られますが、ここ
は先生が一緒に見てくれて助かります。行くうち
に顔見知りもできました。程よい広さで、子ども
が目に届く範囲で遊べるところもいいですね。

（左から）吉田 久美さん、ゆうちゃん、梛津くん、
　　　   理津くん、桃子ちゃん

Ｎｅｗ

皆さん、ぜひ来てくださいね。

Ｎｅｗ
Ｎｅｗ

おじいちゃん
おばあちゃん

★

　みんなでお孫さんのことなどに
ついて話します。一緒に「孫育て」
を学びましょう。

サーキット遊び★
　遊びながらさまざまな体の動きを
覚えるクラブ。登ったり、ぶら下がった
り、渡ったり、体をいっぱい動かそう。

なかよし誕生会★
　月ごとの誕生会。みんなでお
祝いした後、身体測定をします。

リラックスタイム★
　親のリフレッシュが目的のクラブ。
フラダンス、ヨガなど体を動かしたり、
ヘアアレンジを学んだりします。

　妊婦対象のクラブ。みんな
でおしゃべりをしたり、整体を
したり、おもちゃを作ったりし
て楽しみます。

妊婦 バルーン★

　親が楽しむことがメインの
クラブ。フリーマーケットや
寄せ植えをしたり、遠足や消
  防署見学に出掛けたりして
         楽しみます。

あそび工房★

　絵本の読み聞かせ。子どもを引きつ
ける読み聞かせのコツも学べます。

ブックフレンド
パーク

★

妊婦 バルーンバルーン★

　妊婦と0歳親子の
交流の場。出産や子
育てについて話し、
 妊婦さんに赤ちゃん
との生活をイメージ
してもらいます。

ぴよぴよネット★

河野京子さん
　　  琳ちゃん

保護者
祖父母 親子
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