
【
第
４
回
　
介
護
現
場
の
プ
チ
自
慢
大
会
】

　

〜
自
分
ら
し
く
こ
の
町
で
暮
ら
し
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

み
ん
な
で
支
え
る
松
前
町
〜

　
「
介
護
現
場
の
プ
チ
自
慢
大
会
」は
、
高
齢
者
が
介

護
状
態
に
な
っ
て
も
住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
た

生
活
を
送
り
続
け
る
た
め
に
、
介
護
現
場
の
取
り
組

み
や
体
験
を
共
有
し
、
関
係
機
関
の
連
携
や
サ
ー
ビ

ス
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
高
齢
者
施
設
の
現

状
を
知
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
７
月
15
日（
土
）　

10
時
〜
12
時

▼
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー　

ふ
れ
あ
い
展
示
室

▼
費
用　

無
料

▼
内
容　

町
内
の
高
齢
者
施
設
の
取
り
組
み

　
（
発
表
事
業
所
）

　
　

・
介
護
老
人
福
祉
施
設　

鶴
寿
荘

　
　

・
介
護
老
人
福
祉
施
設　

こ
よ
り

　
　

・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム　

エ
ン
ゼ
ル
な
か
が
わ
ら

　
　

・
有
料
老
人
ホ
ー
ム　

た
か
や
な
ぎ
の
郷

福祉センター　２階     ☎９８５―４２０５包  括 支 援 セ ン タ ーcommunity  general  support  center

公民館からのお便り

北
公民館

昌
農
内
４
５
６
―
１

☎
９
８
４

－

７
５
２
９

　

４
月
中
旬
か
ら
５
月
に
か
け
て
、
岡
田
の
各
分
館
で

運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
16
日
に
開
催
さ
れ
た
西
高
柳
分
館
の
運
動
会
で

は
、
パ
ン
食
い
競
争
や
自
主
防
災
を
意
識
し
た
借
り
物

競
争
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
（
左
の
写
真
）。

　

ど
の
分
館
の
運
動
会
で
も
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
多
く
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、
競
技
を
楽

し
ん
だ
り
、
競
技
を
通
し
て
学
ん
だ
り
す
る
だ
け
で
な

く
、
地
区
の
絆
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

北
公
民
館
で
も
、
地
区
の
絆
が
深
め
ら
れ
る
よ
う
、

本
年
度
も
寿
大
学
や
放
課
後
子
ど
も
教
室
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
催
し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

岡
田
地
区　

分
館
運
動
会

西
公民館

北
黒
田
９
６
６
―
２

☎
９
８
４

－

５
３
１
３

楽
し
く
学
ぼ
う

高
齢
者
教
室

東
公民館

神
崎
２
１
０

☎
９
８
４

－

１
１
５
９

分
館    

春
の
運
動
会

　

北
伊
予
校
区
の
各
分
館
で
春
の
運
動
会
が
開
催
さ

れ
、
幅
広
い
年
代
の
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

競
技
は
、
お
な
じ
み
の
玉
入
れ
や
、
パ
ン
食
い
競
争

の
ほ
か
、
自
主
防
災
訓
練
や
、
え
ひ
め
国
体
ホ
ッ
ケ
ー

競
技
が
松
前
町
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
ち
な
ん
だ「
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
バ
ト
ン
に
し
た
リ
レ
ー
」も
あ
り
、
各
分
館

の
ア
イ
デ
ア
が
あ
ふ
れ
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
中
学
生
が
司
会
進
行
を
す
る
姿
や
、
お
年
寄

り
と
子
ど
も
が
協
力
し
な
が
ら
競
技
を
す
る
姿
も
見
ら

れ
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
一
体
と
な
り
、
笑
顔
で
楽
し
く

体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

　

ど
の
分
館
も
、こ
の
運
動
会
が
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
さ
ら
に
深
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。

健   康
オトナの

☎９８５－４１１８

 保健センター
Health management

Information

　 マダニにかまれることで感染する「重症熱性血小
板減少症候群（SFTS）」が増加する季節です。野山や
草むらなどに入るときは十分注意してください。

▼マダニとは　屋外に生息する比較的大型（吸血前3～
　8ミリ、吸血後10～ 20ミリ）のダニです。家庭で
　食品や衣類などにつくダニとは種類が異なり、飼い
　犬などがマダニを付けて持ち帰ることもあります。

▼主な症状　ウイルスを保有するマダニにかまれて6

施設に入所している人に対し
てどのように関わっているの
か、施設の取り組みが自立を
促すきっかけになったなど、
さまざまな角度から介護現場
の現状を発表します。

　日～14日後に、発熱、嘔吐、下痢や腹痛などが現
　れます。重症化し、死亡することもあります。

▼予防のポイント　かまれないことが重要です。肌
　を出さないよう、長袖、長ズボン、足を完全に覆う
　靴、帽子と手袋などを着用し、敷物を敷いて座りま
　しょう。飼い犬はブラッシングし、小屋などは清潔
　に保ちましょう。マダニ忌避剤の使用も有効です。

▼かまれたら　吸血中のマダニをつぶしたり、無理に
　引き抜いたりせず皮膚科で処置してください。熱な
　どの症状が出たらすぐに病院を受診しましょう。飼い
　犬についたマダニも動物病院で取ってもらいましょう。
問中予保健所健康増進課　☎909-8757（内線 261）

マダニの感染症に
ご注意を

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

  6 月 16日㊎ 9時～12時

 福祉
 センター
 ２階

申　

込　

制

糖尿病などの食事指導と相談
※1週間前までに申し込みを
※1人1時間

6月20日㊋ 13時～16時

  7 月  5日㊌ 9時～12時

デ イ ケ ア
（精神保健）

6月   2日㊎
9時30分～
15 時

レクリエーション
創作活動など

7月   7日㊎

　

高
齢
者
教
室
へ
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

講
師
・
審
判

内
容

6
月
21
日
㊌

13
時
30
分
〜
生
涯
学
習
推
進
講
師

阿
部
惠
子
先
生

開
講
式
、
皆
で
笑
っ
て
楽
し

く
免
疫
力
Ｕ
Ｐ
さ
せ
る
方
法

7
月
26
日
㊌

13
時
30
分
〜
伊
予
警
察
署

交
通
課
署
員

自
転
車
を
安
全
運
転
！

特
殊
詐
欺
に
あ
わ
な
い
た
め
に

8
月
23
日
㊌

13
時
30
分
〜
元
松
山
東
雲
短
期
大
学
講
師 

德
本
忠
司
先
生
／
町
健
康
課

紙
芝
居
「
１
７
３
２
年 

亨
保
と

作
兵
衛
」
／
介
護
保
険
制
度

9
月
20
日
㊌

９
時
〜

松
前
校
区
老
人
ク
ラ
ブ

国
体
お
も
て
な
し

松
前
校
区
清
掃
大
作
戦

10
月
19
日
㊍

9
時
〜

審
判 

富
永
敏
男
先
生

　
　

 

宮
本
惠
美
子
先
生
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
＆
輪
投

げ
大
会
（
松
前
公
園
）

11
月
２
日
㊍

館
外
研
修
（
県
外
）

12
月
６
日
㊌

13
時
30
分
〜
人
権
教
育
推
進
講
師

郷
田
和
美
先
生

人
権
問
題
を
考
え
る

2
月
14
日
㊌

13
時
30
分
〜
愛
媛
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会

脳
元
気
ア
ッ
プ
!! 

教
室

閉
講
式
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