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▼
編
集
後
記

　
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
で
、
外
に
出

掛
け
る
と
気
持
ち
が
い
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
。

　
麦
畑
が
緑
色
か
ら
黄
金
色
に

変
わ
る
季
節
で
す
。
麦
畑
と
、は

だ
か
麦
お
や
つ
を
楽
し
み
に
出

掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。      （
久
保
）

　
先
日
、ご
飯
を
食
べ
よ
う
と
し

た
ら
口
の
中
に
激
痛
が
―
。い
つ

の
間
に
か
、
親
知
ら
ず
が
顔
を

出
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
の
ま
ま
で
は
、は
だ
か
麦
お

や
つ
が
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
な

い
の
で
、親
知
ら
ず
が
生
え
て
し

ま
う
前
に
抜
い
て
も
ら
お
う
と

思
い
ま
す
。             

　
　     （
蔭
谷
）

広告

行
会

　平均年齢が80歳を超えるメンバーで構成され
る「あじさい」。この団体のメンバー6人が今も笑
顔で生き生きと過ごすことができているのには、
ある秘密があります。
　「ハードな部分もあるけれどスポーツで汗をか
くことができて楽しい」と話すのは、大政麗子さ
んです。あじさいのメンバーは昭和50年ころか
ら40年ほど、黒田美勢子さんが町内初となる女
性の体育指導員になったことをきっかけに、毎
週ホッケー公園体育館で「インディアカ」という
軽スポーツを行っています。途中から入ったメン
バーもいますが、「仲間との人間関係を長く結ぶ
ことができた」とメンバーの皆さんはにっこり。
軽スポーツを通じ、仲間との絆も深めてきました。
　しかし、年を重ねるにつれ、メンバーの確保も
難しくなってきました。インディアカは、本来8
人で行うスポーツですが、4人だけで行う日も出
てきて―。インディアカを楽しむ活動は、3月で
終えることとしました。
　「何らかの形で活動は続けていきたい」と、今
後の活動について話す島村キミ子さん。その言葉
に、他のメンバーも笑顔でうなづきます。6人の
元気の源となる活動は、形を変えてまだまだ続い
ていきそうです。

１　あじさいのメンバー。（写真左
から）松浦生子さん、島村キミ子
さん、黒田美勢子さん、大政麗子
さん、髙石フジヱさん、西岡ツル
子さん　２　インディアカの羽根。
ネットをはさみ、4対 4で羽根を
手で打ち合うバレーボール形式の
スポーツ。コートは、バドミント
ンコートと同じ大きさで競技する

ってこーわい

　　ってこーわい No. 104

「あじさい」
40年以上、みんなで
毎週インディアカを楽しむ
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