
子育てに関するお知らせやイベントを紹介します。

❖すこやか相談　  
　妊婦、乳幼児から成人のからだや心の健康について相談

ができます。来所相談、家庭訪問（要予約）での相談も可。

❖のびのび子育て・発達相談　  
    臨床心理士や発達相談員に相談できます。電話で予約を。

保健センター
Health management

☎９８５－４１１８
◉持参品　母子健康手帳　★は申込制。健診と相談は、受け付けの時間。

事　業　名 月　日 時　間 場所 対　象 内　容
ママ♡キッズの
す こ や か 相 談 5月  9日㊋ 13時～15時

福
祉
セ
ン
タ

－

２
階

妊婦、乳幼児 計測、歯科相談（要歯ブラシ）、育児相談

1 歳 6 カ月児健診 5月11日㊍ 13時～14時 平成27年9・10月生 計測、診察、歯科健診など

ウ ェ ル カ ム    　                 
ベビースクール ★

5月13日㊏ 13時 30 分～16時30分 妊婦、パートナー、
その家族 子育ての講演・沐浴実習

5月26日㊎ 10時～11時 30 分 妊婦、パートナー 講義「マタニティーママのための栄
養バランスについて」

に こ に こ
４ カ 月 相 談 5月24日㊌ 9時20分～9時30分 平成 29年1月生 計測、育児相談など

乳 児 健 診 6月   1日㊍     13時～14時15分 平成28年10・11月生 計測、診察など

❖子育て相談　  
     「ちょっと聞いてコール」㊊～㊎ 9時～17時    

　 「ふらっと子育て応援隊」随時予約受付中

❖まさきファミリー・サポート・センター
　育児援助を有料で行う登録制の組織。援助の

　相談・利用、 登録を随時受付中 （☎ 960-3269）

麻しん・風しん

予防接種を
受けましょう

◉時間は10時～ 11時 30分。★は要予約。
◉託児希望者は、タオル・飲み物などを持参してください。6カ月以上が対象です。
ク ラ ブ 名 名　称 開 催 日 場　所 対　象

ひまわり
（親子遊び）

ひよこ０歳 11日㊍
福祉
センター

0歳児と保護者
うさぎ１歳 15日㊊ 1歳児と保護者
くま２歳以上 22日㊊ 2歳児以上と保護者

ほほえみ
（親子遊び）

ほほえみ西 9日㊋ 西公民館

未就園児と保護者

ほほえみ東 10日㊌ 東公民館
ほほえみ北 17日㊌ 北公民館

   フレンド
（友達づくり
情報交換）

ブックフレンドパーク　    1日㊊

福祉
センター

なかよし誕生会 ★ 18日㊍
おばあちゃん・ 
おじいちゃんのサークル ★ 19日㊎

ママパパキッズ編集会 ★ 29日㊊
リラックスタイム ★ 16日㊋ 保護者
バルーン ★ 23日㊋ 妊婦
あそび工房 (親子遠足） ★ 25日㊍ 松前公園 未就園児と保護者

まさきっこ
クラブ

まさきっこ広場

23日㊋ 古城幼稚園

未就園児と保護者

24日㊌ 白鶴保育所
26日㊎ 二名保育所
30日㊋ 岡田保育園

31日㊌
黒田保育所
松前幼稚園

  親でスクール（育児講座） ★ 12日㊎ 福祉センター 保護者

◉麻しん・風しん　平成 29年度公費接種対象者
　  第１期　１歳以上２歳未満
　  第２期　平成 23年 4月 2日～ 24年 4月 1日生
　　　　　　　　（小学校入学前の 1年間）
　  ※  第 2 期の接種期限は 30 年 3月 31 日（土）です。
　  ※  公費接種対象者以外の人の費用は実費です。

　麻しん（はしか）・風しんは、予防接種を受けることが
最も有効な予防手段です。早めに医療機関で麻しん風
しん混合ワクチン（ＭＲワクチン）の接種を受けましょう。

◉家族で予防を　妊娠初期の女性が風しんに感染すると、
生まれてくる子どもが難聴、心疾患、白内障などの先天
性風しん症候群を発症することがあります。妊娠中は接
種ができませんので、家族みんなで予防しましょう。

◉妊娠を希望する抗体検査の値が低い女性の皆さんへ　
　ご自身と配偶者の麻しん・風しん混合ワクチンの接種を
検討してください。風しんの抗体検査が無料で受けられ
る県の制度もあります。詳しくは、健康課保健センター係
（☎ 985-4118）にお問い合わせください。

　

　小児科の先生のお話を聞いて、子育ての不安を少しでも

減らしませんか。妊娠中や子育て中に知っておきたいこと、

普段は聞けないことも聞いてみましょう。

◉日時　6月 15日㊍　14時 30分～ 16時
◉場所　福祉センター 2階　健康診断室
◉講師　むかいだ小児科　院長　向田隆通先生
◉対象　町内在住の妊婦とその家族、1歳未満の子を持つ親
◉定員　20人程度（先着順）
◉申し込み方法　保健センター係に電話するか、窓口にお
　越しください。

◉締め切り　6月 8日㊍

◉その他　キッズスペースがあるので、お子さん
　と一緒に話を聞くことができます。

◉申込先・問い合わせ　健康課保健センター係
　☎985-4118

【 講 師 紹 介 】　
　愛媛大学医学部附属病院、市

立八幡浜総合病院を経て、平成 4 

年にむかいだ小児科を開業。平成

10年にはキッズハウスを開設し、

病児・病後児保育事業も行って

いる。

小児科の先生に聞いてみよう

知っておきたい
赤ちゃんのこと

赤ちゃんの
かかりやすい
病気はどんな
ものがある？

体調不良の
時の観察
ポイントは？

受診の
タイミングは？

☎９８５－４１５１

　　  子育て支援センター      
                     Support for child raising

31日　　　 黒田保育所での
　　     「まさきっこ広場」
2～ 3組限定で給食を提供します。
持参物   給食代 1人 220円、主食、
　箸・スプーン、フォーク、コップ、
　エプロン、お手拭きなど（親子とも）
※   予約制。応募多数の場合は抽選。
※  離乳食完了児対象。アレルギー
　の対応はしていません。

     　　「おばあちゃん・
　　　 おじいちゃんのサークル」
　本年度から始まるサークルです。
みんなで楽しく、お孫さんのこと
を話しませんか。お孫さんと一緒
に参加しても大丈夫です。

19日
New

10 時 30 分～　11時 30 分


