
【
乾
燥
対
策
で
体
の
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
】

　

２
月
は
、
暦
の
上
で
は
春
で
す
が
、
最
も
気
温
が

低
く
、
空
気
も
乾
燥
し
ま
す
。

　

空
気
の
乾
燥
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
活
性
化
し
ま
す
。

ま
た
、
細
菌
効
果
の
あ
る
唾
液
が
少
な
く
な
り
、
口

や
喉
の
粘
膜
が
荒
れ
て
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し

や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

ど
の
年
代
に
お
い
て
も
乾
燥
は
大
敵
で
す
。
高
齢

者
は
特
に
意
識
し
て
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
乾
燥
対
策

①
部
屋
の
加
湿

　

部
屋
は
、
加
湿
器
、
濡
れ
タ
オ
ル
、
洗
濯
物
な
ど

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
濡
れ
タ
オ
ル
は
、
雑
菌
が
発

生
し
な
い
よ
う
清
潔
な
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

②
肌
の
保
湿

　

手
足
の
乾
燥
は
あ
か
ぎ
れ
や
湿
疹
、
顔
の
乾
燥
は

シ
ワ
、
頭
皮
の
乾
燥
は
フ
ケ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
保

湿
ク
リ
ー
ム
で
し
っ
か
り
ス
キ
ン
ケ
ア
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

③
口
や
喉
を
潤
す

　

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し
て
風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
よ
う
、
う
が
い
と
手
洗
い
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
、

マ
ス
ク
や
飴
な
ど
で
積
極
的
に
喉
を
乾
燥
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。

④
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　

旬
の
食
材
は
、
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。
食
事
か
ら

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
栄
養
を
取
り
入
れ
て
、
乾
燥
に
負

け
な
い
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
２
月
の
旬
の
食
材　

春
菊
、
小
松
菜
、
い
ち
ご
、

ぶ
り
、
か
き
な
ど
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北
公
民
館
の
平
成
28
年
を
締
め
く
く
っ
た
行
事
は
、

12
月
17
日
に
行
っ
た「
三
世
代
交
流
し
め
縄
づ
く
り
」で

し
た
。

　

今
年
は
小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
約
50
人
に
校
区
老

人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
を
加
え
、１
０
０
人
近
く
が
参
加
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
指

導
を
受
け
、
わ
ら
か
ら
作
り
上
げ
る
し
め
縄
に
悪
戦
苦

闘
し
つ
つ
も
、一
つ
一
つ
大
き
さ
や
形
が
違
う
、
個
性
あ

ふ
れ
る
し
め
縄
を
次
々
と
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、当
日
は
北
公
民
館
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ「
あ
い
の
集
い
」の
メ
ン
バ
ー
特
製
の
ぜ
ん
ざ

い
も
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、３
世
代
が
入
り

混
じ
っ
て
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、
お
い
し
い
ぜ
ん
ざ
い
に
舌

鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
会
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

三
世
代
交
流

し
め
縄
づ
く
り
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三
世
代
交
流

餅
つ
き
大
会

　

12
月
10
日
、
本
年
度
、
西
公
民
館
の
事
業
に
参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
を
招
い
て「
三
世
代
交
流
餅
つ
き
大
会
」を

行
い
、
み
ん
な
で
30
キ
ロ
の
餅
を
つ
き
あ
げ
ま
し
た
。

　

餅
つ
き
大
会
で
は
、
婦
人
会
の
皆
さ
ん
が
蒸
し
た
餅

米
を
使
い
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
お
餅
の
つ
き
方
を

教
え
、子
ど
も
た
ち
が
一
生
懸
命
つ
き
ま
し
た
。
今
年
は
、

松
前
小
学
校
、
中
学
校
の
校
長
先
生
や
松
前
幼
稚
園
の

園
長
先
生
も
参
加
。
臼
の
周
り
に
は「
お
餅
を
つ
き
た
い
」

と
行
列
が
で
き
、
い
つ
も
以
上
に
子
ど
も
た
ち
も「
ハ
ッ

ス
ル
」し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
姿
に
見
守
る
保
護
者
も
笑

顔
に
―
。
笑
顔
満
開
の
三
世
代
の
心
が
通
い
合
っ
た
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
が「
三
世
代
交
流
餅
つ
き
大
会
」の
良
さ
だ
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

作
り
教
室

　

12
月
18
日
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る「
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
教
室
」を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は

朝
早
い
時
間
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
親
子
連
れ
や
友
達
同

士
な
ど
13
組
、
29
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
抹
茶
ロ
ー
ル
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
と
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
ク
ッ
キ
ー
作
り
に
挑
戦
で

す
。
兵
頭
先
生
を
は
じ
め
と
す
る
３
人
の
講
師
の
指
導

の
も
と
、
調
理
ス
タ
ー
ト
。
楽
し
く
会
話
を
し
な
が
ら
、

ケ
ー
キ
の
生
地
を
作
り
、
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
上
げ
ま
す
。

そ
の
間
に
、
チ
ョ
コ
ク
ッ
キ
ー
を
焼
き
、
ケ
ー
キ
の
生
地

が
焼
き
上
が
っ
た
ら
イ
チ
ゴ
を
巻
き
込
み
、き
れ
い
な
輪

切
り
に
し
て
完
成
で
す
。

　

で
き
あ
が
っ
た
ケ
ー
キ
を
食
べ
な
が
ら
、
み
ん
な
で

ち
ょ
っ
と
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

Information

　眼の老化や病気についての知識を深めません
か。希望者には、血圧測定・体脂肪測定・検尿
を行いますので、ぜひ参加してください。

▼日時　3月 3日㊎　13時 30分～ 16時

▼場所　福祉センター 2階　集会室

▼申し込み方法　3月 2日㊍までに、健康課保
　健センター係へ電話してください。

▼申込先・問い合わせ先
　健康課保健センター係　☎ 985-4118

参加者募集　赤十字巡回健康講座

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

 2月  1日㊌ 9時～ 12 時

  福祉
  センター

申　

込　

制

糖尿病などの食事指導と相談
※ 1週間前までに申し込みを
※ 1人 1時間。

2月21日㊋ 13 時～ 16 時

 3 月  1日㊌ 9時～ 12 時

デ イ ケ ア
（精神保健）

 2月  3日㊎ 9時 30 分～
15 時 レクリエーション、創作活動など

 3月  3日㊎

こ こ ろ の
健 康 相 談 2月10日㊎ 13 時 30 分～

16 時 30 分 精神科医によるこころの健康相談

出 前 検 診
①乳がん
②子宮頸がん

2月21日㊋

① 9時～11時
30分、13時～
15時　
②13時～14時

エミフル
MASAKI

対象：無料クーポンを持っている人 
予約不要。クーポン券と身分証明書
（健康保険証など）を持参してください。
※その他の会場はお問い合わせを。

時間 内容
  1 3時3 0分   あいさつ・赤十字事業の紹介

  14 時～
  　15時

  講演「眼の老化と眼の病気について」
  松山赤十字病院  医師  児玉俊夫先生

  休  憩

 1   5時1 5分
     ～16時

  講義「日常生活上の注意」
  松山赤十字病院  
  看護師  村上めぐみさん

  松山赤十字病院
  ①医師の健康相談
  ②看護師の看 護・    
  　介護相談
  ※ 各先着5人

  血圧測定・体脂肪測定   
  検尿など（希望者★）

★ 12 時 30 分～ 13 時 25 分と休憩時間にも行います。
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