
日程は変更することがあります

詳細は「広報まさき」や

母子手帳アプリ「はぐナビ」を
ご覧ください

［会場］松前町総合福祉センター２階2025年度 年間日程

日程

2025
4月15日㊋ (PM) 6月10日㊋ (PM)

2025
8月5日㊋ (PM)

5月16日㊎ (AM) 7月4日㊎(AM) 9月2日㊋ (AM)

5月26日㊊(AM) 7月15日㊋(AM) 9月12日㊎ (AM)

もぐもぐ相談
［時間］（AM）①９：３０～ ②１０：３０～ ③１１：３０～ （１人４５分程度）

（PM）④１３：３０～ ⑤１４：３０～ ⑥１５：３０～
［内容］ 管理栄養士による妊産婦やこどもの食事に関する個別相談

来所相談・電話相談が可能です。予約時に希望をお伝えください。
［持ち物］母子健康手帳

申込制

食事のこと

授乳相談

日程

6月3日㊋ ７月１日㊋ ７月29日㊋

6月13日㊎ ７月８日㊋ ８月７日㊍

6月20日㊎ ７月18日㊎ ８月20日㊌

6月24日㊋ ７月24日㊍ ８月26日㊋

［時間］①９：３０～１０：３０ ②１１：００～１２：００
［内容］助産師による授乳に関する個別相談

家庭訪問・来所相談・電話相談が可能です。予約時に希望を
お伝えください。
※下記日程以外にも対応できる場合があります。
※授乳方法確認のため、相談前の２時間程度は可能な限り授乳を
空けておいてください。

［持ち物］母子健康手帳、バスタオル

申込制

おっぱいや体重の増え、卒乳のこと

すこやか相談

［時間］9：00～17：00（土曜日も実施）
［内容］身長・体重測定や保健師による健康相談
［持ち物］母子健康手帳、バスタオル（乳児）

健診や窓口対応等で保健師がすぐに対応できない場合がありま
すので、事前にお電話いただくか、時間に余裕をもってお越しく
ださい。家庭訪問や電話相談も可能です。

TEL089-985-4189

問合せ・申込み 子育て支援課
こども家庭センター係

月～土曜日 8：30～17：15
よ い は ぐ

はみがき相談

［時間］ １３：００～１３：２０
［内容］ 歯科衛生士による歯磨きなどの口腔ケアの個別相談
［持ち物］母子健康手帳
［日程］裏面 乳児健康診査のとおり

お口の健康のこと

身長・体重の増え、子育てのこと

申込制


