
【
舌
も
老
化
す
る
　「
舌
の
筋
力
」と「
全
身
の
筋
肉
」

の
関
係
】

　

食
事
中
に
む
せ
込
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ

れ
は
、
舌
の
老
化
が
原
因
で
す
。
舌
は
、
筋
肉
の
塊
で

す
。
舌
は
、「
味
覚
」「
か
む
」「
飲
み
込
む
」と
い
っ
た

食
べ
る
こ
と
や
、
し
ゃ
べ
る
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

舌
の
筋
力
低
下
は
、加
齢
に
も
よ
り
ま
す
が
、生
活
習

慣
も
原
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
生
活
習
慣
に
よ
る
舌
の
衰
え

①
咀
し
ゃ
く
回
数
が
少
な
い

　
舌
は
、食
物
を
か
む
こ
と
で
複
雑
に
働
き
食
物
を
左

右
に
運
搬
。ま
と
め
て
ス
プ
ー
ン
状
の
形
で
食
道
に
送

り
ま
す
。
舌
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、軟
ら
か
い
食
物

を
選
び
が
ち
に
な
り
、さ
ら
に
舌
は
衰
え
、悪
循
環
に

な
り
ま
す
。歯
ご
た
え
の
あ
る
も
の
を
意
識
的
に
食
事

に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
人
と
会
話
が
少
な
い

　
舌
は
、
話
を
す
る
と
き
も
自
在
に
変
形
し
な
が
ら

活
発
に
動
い
て
い
ま
す
。会
話
は
人
と
関
わ
る
上
で
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
。周
り
の
人
と
楽
し
く
会
話
す
る

こ
と
で
、舌
も
鍛
え
ら
れ
心
身
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま

す
。家
族
や
友
達
な
ど
誰
か
と
食
事
を
楽
し
む
こ
と
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼
舌
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
口
を
閉
じ
て
、舌
を
内
側
に
押
し
付
け
な
が
ら
左
右

と
も
に
回
す
。

・
舌
あ
ご
が
動
か
な
い
よ
う
舌
を
左
右
に
早
く
動
か
す
。

　
舌
の
筋
力
の
衰
え
は
、全
身
の
筋
力
低
下
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。舌
の
筋
力
ア
ッ
プ
で
、「
全
身
の
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
」を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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岡
田
校
区
青
少
年
育
成
会
の
事
業
と
し
て
、
夏
休
み

期
間
中
の
７
月
28
、
29
の
両
日
に
行
わ
れ
た
「
我
ら
未

来
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
講
座
」。
こ
の
作
品
を
、
第
41
回

ま
さ
き
文
化
祭
の
作
品
展
示
に
出
品
し
ま
し
た
。
作
品

は
、
今
年
の
日
本
美
術
展
覧
会
で
入
選
し
た
美
術
講
師

の
三
好
安
奈
先
生
に
指
導
し
て
も
ら
い
完
成
さ
せ
た

「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
ア
ー
ト
」
で
す
。

　

会
場
と
な
っ
た
文
化
セ
ン
タ
ー
に
は
、
動
植
物
や
ア

ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
、
色
と
り
ど
り
の
ア
ー
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
子
ど
も
た
ち
の
自
由
な
ア
ー
ト

に
、
多
く
の
人
が
足
を
止
め
、
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

　

興
味
を
持
っ
た
人
は
、
ぜ
ひ
来
年
の
「
我
ら
未
来
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」
講
座
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

我
ら
未
来
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
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高
齢
者
教
室　

　

10
月
6
日
、
第
５
回
高
齢
者
教
室
の
一
環
で
、
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
＆
輪
投
げ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。、
熱
中
症

が
心
配
さ
れ
る
く
ら
い
の
秋
晴
れ
の
下
、
会
場
と
な
っ
た

松
前
公
園
に
は
、１
０
０
人
以
上
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

輪
投
げ
は
、一
人
３
ゲ
ー
ム
行
い
そ
の
合
計
点
で
を
競

い
ま
し
た
。
参
加
者
は「
去
年
や
っ
て
い
る
か
ら
今
年
も

挑
戦
す
る
よ
」と
気
合
い
を
入
れ
た
り
、
輪
を
投
げ
る
時

に「
頼
む
け
ん
あ
ん
た
入
っ
て
よ
」と
輪
に
願
い
を
掛
け
た

り
す
る
な
ど
、高
得
点
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
普
段
や
っ
て
い
る
人
と
、

そ
う
で
な
い
人
を
別
々
に
表
彰
し
た
こ
と
も
あ
り
、
去
年

以
上
に「
豪
華
商
品
？
」を
目
指
し
て
熱
い
戦
い
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

　

来
年
も
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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季
節
の
花
で
寄
せ
植
え

　

６
月
18
日
と
10
月
22
日
に
、ま
さ
き
ふ
れ
あ
い
学
園
く

ら
し
の
知
恵
講
座「
季
節
の
お
花
で
寄
せ
植
え
教
室
」を

開
催
し
ま
し
た
。

　

6
月
の「
夏
」教
室
で
は
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
や
日
々
草
の

ほ
か
ユ
ー
フ
ォ
ル
ビ
ア
と
い
っ
た
珍
し
い
花
な
ど
７
種
類

を
、
10
月
の「
秋
・
冬
」教
室
は
、
冬
に
咲
く
定
番
の
シ
ク

ラ
メ
ン
の
ほ
か
春
先
に
も
開
花
す
る
ビ
オ
ラ
や
ネ
メ
シ
ア

と
い
っ
た
花
な
ど
５
種
類
を
鉢
に
彩
り
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
誰
に
で
も
簡
単
に
寄
せ
植
え
が
楽
し

め
る
よ
う
、
講
師
の
先
生
か
ら
手
ほ
ど
き
を
し
て
も
ら
え

ま
す
。
10
月
の
講
座
は
、
あ
い
に
く
の
雨
で
室
内
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、
ど
ち
ら
の
講
座
も
受
講
生
の
皆
さ

ん
は
楽
し
く
話
し
な
が
ら
、
自
分
流
に
花
の
彩
り
を
整
え

て
い
ま
し
た
。

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

  12 月 7日㊌ 9時～12時

福祉センター
申　

込　

制

糖尿病などの
食事指導と相談　
※ 1週間前までに
申し込みを
※ 1人 1時間

12月19日㊊ 13時～16時

  1月 6日㊎ 9時～12時

こ こ ろ の
健 康 相 談   12 月16日㊎ 13時30分～

16 時 30 分
精神科医による相談
※1人 1時間

家族懇談会
（精神保健）   12 月21日㊌ 13時30分～

15 時 30 分
伊予市中山
保健センター

こまどりの会（ひきこ
もり家族会）の講座

デ イ ケ ア
（精神保健）   1月 6日㊎ 9 時 30 分 ～

15 時 福祉センター レクリエーション
創作活動など

Information

　「こころの健康相談」は、心身の不安や悩みなど、
こころの健康問題を専門医などに個別に相談でき
る機会です。最近、こんなことはありませんか？
・   眠れない日が続いている。
・   ストレスを感じたり、気持ちが沈んだりする。
・   ひきこもりの家族について、相談したい。
・   精神疾患で療養中の家族の接し方を知りたい。

　相談は、本人だけでなく、家族の人も行うことが
できます。また、病院に行きづらい人も気軽に医師
などに相談ができますので、ぜひ利用してください。

▼相談日時・場所　上の表の通り
　※ 1回 1時間程度。2月にも実施予定です。

▼担当者　くろだ病院精神科医師、精神保健福祉士
　　　　　町保健師

▼申し込み方法　詳しくは、健康課保健センター
　係（☎ 985-4118）にお問い合わせください。

専門家医などによる

こころの健康相談
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