
インフルエンザ予防接種
65 歳以上の人への接種にご協力を

予防接種

▲

助成対象者　申請時、次の1・2 両方に該当する人（右記
　◎は除く）
1世帯主が町税を滞納していないこと
2接種者が町税を滞納していないこと▲

助成額　　1人　1,000円
　（接種費用が1,000円未満のときは自己負担額を全額助成）▲

助成回数　年度内 1人1回▲

申請期限　令和８年3月31日㊋▲

申請方法　窓口に申請書を提出するか、申請　　
　フォーム（右のQRコード）から申請▲

申請に必要な物　①領収書（予防接種名、接種者の氏名、病
　院名、接種日、料金、領収日 が明記してあるもの） ②世帯主
　名義の口座が分かるもの▲

申請窓口　保険課医療保険係

〈64歳以下の国民健康保険加入者〉

（64 歳以下の国保加入者の接種のこと）
問保険課医療保険係　☎985-4107
（65 歳以上の接種のこと）
問健康課総務係　☎985-4153

▲

助成対象者　町に住民登録のある人　▲

助成方法　県内の協力医療機関に予約して接種し、
　個人負担のみ支払い▲

個人負担　1,500円（生活保護などの支援給付を受けて
　いる人は個人負担金は不要。ただし、接種に行く前に福祉

　課地域福祉係（☎985-4232）で必要書類をもらうこと）

▲

助成回数　期間内1人1回▲

助成期間　10月1日㊌～令和８年１月31日㊏▲

接種時に必要な物　マイナンバーカードや資格確
　認書など住所、氏名、年齢が確認できるもの（◎に
　該当する人は、身体障がい者手帳か医師の診断書）

〈65歳以上の人〉
◎ 60 ～ 64 歳で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障がい（身体障がい者手
帳１級相当）がある人を含む。

▲

助成対象者　町に住民登録があり、次のどちらかに該当する人
　①65歳以上の人
　②60～ 64歳で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルス
　　による免疫の機能に障がい（身体障がい者手帳１級相当）
　　がある人▲

助成方法　県内の協力医療機関に予約して接種し、個人負担
　のみ支払い

▲
個人負担　4,500円（生活保護などの支援給付を受けて

　いる人は個人負担金は不要。ただし、接種に行く前に福祉

　課地域福祉係（☎985-4232）で必要書類をもらうこと）

▲

助成回数　期間内1人1回▲

助成期間　10月1日㊌～令和８年3月31日㊋▲

接種時に必要な物　マイナンバーカードや資格確
　認書など住所、氏名、年齢が確認できるもの（②に
　該当する人は、身体障がい者手帳か医師の診断書）

問健康課総務係　☎985-4153

新型コロナウイルス感染症予防接種
令和 6年度から定期接種に

予防接種を受けることで、重症化を防ぐ効果が期待でき
ます。新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの予防
接種の費用を助成します。

Health management       

運
動
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
や
健
康

寿
命
を
延
ば
す
の
に
有
効
な
健
康
法
。

は
し
ご
の
よ
う
な
形
を
し
た
運
動
用
具

「
ラ
ダ
ー
」を
使
っ
た
全
身
運
動
と
計
算

な
ど
の
認
知
課
題
を
組
み
合
わ
せ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
と
、
脳
の
機
能
が

よ
り
活
性
化
し
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症

予
防
の
食
生
活
な
ど
も
学
び
ま
す
。

▼
日
時

10
月
８
日
、
22
日
、
11
月
５

日
、
19
日
、
12
月
３
日
、
17
日（
い
ず
れ

も
㊌
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
受
け
付
け
は
９
時
〜

▼
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
ふ
れ
あ

い
展
示
室

▼
対
象

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

運
動
・
栄
養
の
コ
ラ
ボ
で
認
知
症
予
防

「
脳
活
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
」
参
加
者
募
集

▼
内
容

認
知
症
予
防
の
た
め
の
運
動

や
食
生
活
な
ど

▼
定
員

30
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費

無
料

▼
申
し
込
み
方
法

電
話
申
し
込
み

▼
申
込
期
限

９
月
30
日（
火
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

元
気
！
や
る
気
！
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
筋
体
操

３
ク
ー
ル
目

令
和
版
！
筋
ト
レ
講
座
受
講
生
募
集

自
宅
で
簡
単
に
取
り
組
め
る
筋
ト

レ
、
肩
こ
り
・
腰
痛
体
操
、
ス
ト
レ
ッ

チ
で
す
。
11
月
4
日（
火
）
の
講
座
で

は
、
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
土
佐
礼
子
さ
ん

に
よ
る
講
演
と
体
操
も
あ
り
ま
す
。

▼
日
時

10
月
７
日
、
21
日
、
11
月
４

日
、
18
日
、
12
月
２
日
、
16
日（
い
ず
れ

も
㊋
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
ふ
れ
あ
い

展
示
室

▼
内
容

新
し
い
松
前
町
介
護
予
防
体

操「
元
気
！
や
る
気
！
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
筋
体
操
」、

運
動
の
効
果
を
高
め
る
た
め
の
栄
養
講
話

▼
定
員

30
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限

９
月
30
日（
火
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

９月は
集団食中毒防止月間
夏の暑さで体力を消耗し、抵

抗力が弱っている9月。気温の
高い日が続くため、食中毒に注
意が必要です。
　弁当やテイクアウトを利用する
ときは、常温で放置せず、でき
るだけ早めに食べましょう。食べ
る前の手洗い
も忘れずに。

問健康課健康増進係　
　☎985-4118

１
に
運
動

２
に
食
事

し
っ
か
り
禁
煙

良
い
睡
眠
〜
健
康
寿
命
の
延
伸
〜

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

楽しく体操しましょう

生
活
習
慣
病
は
日
常
生
活
と
深
く
関
係

し
て
い
ま
す
。健
康
の
保
持
・
増
進
に
は
、

運
動
習
慣
の
定
着
や
食
生
活
の
改
善
な
ど

の
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
確
立
が
大
切
で

す
。

①
適
度
な
運
動

移
動
時
の
は
や
歩
き
、

庭
い
じ
り
や
掃
除
な
ど
、プ
ラ
ス
10
分
、体

を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
適
切
な
食
生
活

主
食
・
主
菜
・
副
菜

は
健
康
な
食
事
の
第
一
歩
。
塩
分
は
控
え

め
、ま
た
、野
菜
を
70
ｇ
プ
ラ
ス
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
禁
煙

喫
煙
や
受
動
喫
煙
に
よ
り
、肺

が
ん
、心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
禁
煙
外
来
を
活
用

し
、「
確
実
に
」禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

④
良
質
な
睡
眠

心
身
の
健
康
の
た
め

に
、質
・
量
と
も
に
十
分
な
睡
眠
を
。睡
眠

の
不
調
・
睡
眠
休
養
感
の
低
下
を
感
じ
る

時
は
、病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

⑤
健
診
・
検
診
の
受
診

将
来
の
病
気
に

つ
な
が
る
リ
ス
ク
や
病
気
を
早
期
に
発
見

し
、対
処
し
て
い
く
た
め
に
、定
期
健
康
診

断
、特
定
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

問
健
康
課
健
康
増
進
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

予約は
お早めに！
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