
　近年、休日や夜間、救急病院に軽症患者が集中

し、医師の負担が増えているほか、安易な救急車の

呼び出しで出動回数が増加し、重症患者の搬送に困

るケースも増加しています。

　このままでは、住民の皆さんに適切な医療を提

供できなくなる恐れがあります。そうならないために

「愛媛の救急医療を守る県民運動（愛救県民運動）」

を実施しています。

　これは医療機関や救急車の適切な利用を、皆さん

一人ひとりに心がけていただく取組みですので、ご協

力をお願いします。

▲

 日頃の心掛け
①日頃から「かかりつけ医」を持ちましょう。

②健康診断や検診などで、病気の予防や早期発見

　に努めましょう。

③各家庭で、薬を常備しましょう。

▲

 受診時の心掛け
①なるべく医療機関の通常診療時間内に受診しま

　しょう。

②救急車で搬送されても、軽症の場合は通常の受

　け付け順となる場合があることに注意しましょう。

③休日や夜間で比較的症状の軽い人は、1次救急医

療機関（松山市医師会休日診療所や松山市急患医　

療センター）を利用しましょう。
▲

症状は軽いけれど、どうすれば・・・
　休日や夜間に、どの病院

に行けばよいか分からない

場合には、「えひめ医療情

報ネット（インターネット）」

を参考にされるか、「えひめ

救急電話相談（#7119）」を

利用してください。

　子どもの急な病気やけがの場合は、「小児救急医

療電話相談（＃8000）」を利用してください。

「♯7119」携帯電話（NTTドコモ・楽天）、固定プッシュ

回線（無料）

「0120-79-7119」フリーダイヤル

「089-909-9935」上記に利用できない場合（有料）

9 月 9日は ｢救急の日｣

愛媛の救急医療を守る県民運動
松前消防署　☎ 984-3404
　　　　　FAX  984-4011

消防署
だより

応急手当講習の定期開催

Information

　伊予消防等事務組合消防本部では、「普通救命講

習Ⅰ」、「普通救命講習Ⅲ」について、９月より各消

防署で定期開催しています。

▲

日時　10 月・２月の第 2週（日・火・木・土）、

　第 4週（月・水・金）　９時～ 12 時

▲

場所　松前消防署　防災センター

▲

内容　普通救命講習Ⅰ、普通救命講習Ⅲ

▲

申込期間　受講予定日の７日前まで

▲

定員　30 人

▲

申込方法　右のQRコードから申し込み

▲

その他　左記の日程以外は、伊予消防署、砥部

　消防署で受講できます。詳細は上のQRコード

　から確認してください。

19 2025-9  ❖    広報  まさき


