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後
記

　
ホ
ッ
ケ
ー
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大

会
に
行
き
ま
し
た
。
期
間
中
は
、

台
風
の
影
響
で
天
候
は
最
悪
。テ

ン
ト
も
飛
ば
さ
れ
る
ほ
ど
で
し

た
。
そ
の
中
で
も
、
選
手
た
ち
が

雨
に
も
負
け
ず
、
風
に
も
負
け

ず
、ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
る
姿
に
、

魅
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し

て
試
合
後
は
、皆
さ
ん
気
さ
く
に

取
材
に
応
じ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
試
合
の
臨
場
感
や
選
手
と
の

触
れ
合
い
は
会
場
で
な
い
と
味

わ
え
ま
せ
ん
。
今
回
写
真
で
楽
し

ん
だ
人
は
、次
回
は
ぜ
ひ
会
場
に

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。  （
久
保
）

　
秋
祭
り
の
取
材
に
行
き
ま
し

た
。
家
々
を
回
る
み
こ
し
や
、迫

力
あ
る
獅
子
舞
の
舞
い
で
祭
り

の
空
気
感
を
堪
能
。
私
の
地
元

に
は
獅
子
舞
の
文
化
が
な
く
、

繊
細
に
勇
ま
し
く
舞
い
踊
る
姿

を
見
る
の
は
初
め
て
で
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。

   

地
区
に
よ
っ
て
獅
子
舞
に
そ

れ
ぞ
れ
違
い
が
あ
っ
た
り
、
祭

り
の
時
期
に
は
毎
年
帰
っ
て
き

て
、
み
こ
し
を
か
く
人
が
い
る

話
を
聞
い
た
り
す
る
と
、
伝
統

が
息
づ
い
て
い
る
と
感
じ
ま
し

た
。                                    （
蔭
谷
）

行
会 No. 98お母さん同士でつくる

親子で楽しむ、働くを応援する場

　「子育て支援センターのように、みんなで楽しく
過ごせる機会を増やしたいと思ってサークルを立
ち上げました」と話すのは、西村梓さん＝大溝＝。
育児サークルKIRA☆KIRAの代表を務めています。
　サークルでは、英語学習や運動遊びなど子ども
メインの活動のほか、パーソナルカラーや耳つぼ
ジュエリー体験といった大人メインの活動も盛り
だくさん。親子とも楽しめる内容となっています。
「子どもと1対1で家にいる時間が少なくなって、
ストレスも減った」という声も多いと言います。
　現在、100人近くが登録しているこのサークルの
魅力は、子育て中のお母さんが、お母さんの目線
で企画・活動していること。座談会で、子育ての
悩みや相談事を共有しながら、今後の活動を話し
合っています。「子どもがいると、楽器の生演奏を
聞くこともできないから、12月24日にクリスマス
コンサートをします」と西村さんもほほ笑みます。
　さらに、参加者としてだけではなく、講師として
も参加できる同サークル。資格の実用に向けて働
こうとするお母さん、スキルアップしたいお母さ
んを応援する場としても活用されています。
　「子連れでの外出を控えているお母さんたち、
ぜひ１度サークルをのぞいてみてください」

１

2

ってこーわい

　　ってこーわい

1  ASOBIスポーツ（次回12月
26日）２  1番人気の英語講座

「育児サークル
  ＫＩＲＡ☆ＫＩＲＡ」

登録は

LINE ID :＠ bdi8866l

QRコード  →
kirakira.hapiniko
@gmail.com

広告

有料広告募集中
　　　　　　　　　　掲載場所　　裏表紙の最下段　　　
　　　　　　　　　　広告料　　　20,000 円／枠（1カ月）
　　　　　　　　　　大きさ　     　縦 40 ミリ×横 60 ミリ
　　　　　　　　　　カラー　     　フルカラー

問総務課広報情報係 ☎ 985-4132


