
あそび魂 10 月 

指先を使ってどんぐりであそぼう！

う！！ 

 

公園で落ち葉やどんぐりを拾った

り、紅葉を見たり。散歩が楽しい季節

になりましたね 

自然素材を使って遊んでみましょう。 

ペットボトルにどんぐりを詰めてみよう！ 

まず、どんぐりとペットボトルやヨーグルト
の容器を用意します。 
 

★どんぐりを詰める 

➔指先の力加減へとつながり 

カトラリー使用への力につながる。 
★マラカスを作る。 

➔音を楽しむ。 

    握る力へとつながる。 

手や指先の動きの発達、コントロールする力

など、楽しく遊びの中で育むことが大切で

す。 

注意点 

どんぐりを口に入れてしまうことがあるので、活動

中は保護者がしっかりと見守ってください。 

 


