
 

あそび魂 11月 

日中の暑さも和らいで秋の風が心地よい季節になりました。  

今月は、どんぐりや落ち葉、松の葉などを使った自然遊びを紹介します。  

お出かけした時、道端に落ちているどんぐりや落ち葉を見つけたら遊んでみてね 

 

 

（準備物）同じ大きさのどんぐり 3 個 

     竹串 2 本・きり 

どんぐりやじろべえ 

（作り方） のついている場所にきりで穴を
あけて、竹串を差し込むとできあがり！ 

 

 

落ち葉の 

 

クッション 

（準備物）落ち葉・ビニール袋・ 

レジャーシート 

 

 

 

レジャー
シート 

（作り方）ビニール袋に落ち葉をたくさん
集めて結び、レジャーシートをかぶせる
と、ふかふかクッションのできあがり！ 

 

 

松の葉引っ張り相撲 

（準備物）松の葉 2 枚 

（遊び方）松の葉を交差させて２人で引っ張り合い、
先にちぎれた方の負け。 

（イチョウの葉でも同じように遊べます） 

 

栗やどんぐり、
まつぼっくり等、
木の実拾いも楽し
いよ♪ 

 

 

乳幼児期の子ども達は、様々な体験を通して、自ら学んでいきます。草木の
感触やにおい、風の音など自然の中には子ども達の好奇心をくすぐる刺激がい
っぱいです。移り行く秋の自然を感じながら、親子一緒に自然あそびを楽しん
でください。 

※保護者の方は、どんぐりやまつぼっくり等の木の実を口に入れないように
気をつけてあげてください。誤飲の原因になる可能性があります。 

 

  


