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７
月
24
日
、「
夏
休
み
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
と
な
っ
た
岡
田
小
学
校
体
育

館
に
は
、
早
朝
か
ら
親
子
と
ス
タ
ッ
フ
総
勢
１
３
８
人
が

集
い
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
各
地
域
の
分
館
主
事
、
体
育
部
、
愛
護

部
が
ゲ
ー
ム
の
お
世
話
係
と
し
て
、
ゲ
ー
ム
内
容
の
説

明
や
進
行
を
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
、
暑
い
中
で
も
力

い
っ
ぱ
い
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
お
り
、
そ
の
姿
や
パ
ワ
ー

に
元
気
を
も
ら
え
ま
し
た
。

　

熱
中
症
な
ど
で
体
調
を
崩
し
た
人
も
お
ら
ず
、
参
加

し
た
人
に「
楽
し
か
っ
た
で
す
か
」
と
問
い
掛
け
る
と
、

「
は
い
」
と
笑
顔
で
返
事
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
言

葉
を
聞
い
て
、
開
催
し
て
よ
か
っ
た
と
う
れ
し
く
思
え
た

半
日
と
な
り
ま
し
た
。
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７
月
27
日
、
第
２
回
高
齢
者
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
伊
予
署
員
を
講
師
に
迎
え
、「
特
殊
詐
欺
に
あ

わ
な
い
た
め
に
！
」と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
同
署
生
活
安
全
課
長
が
、
高
齢
女
性
の
被
害
が

多
く
、今
年
管
内
で
は
４
件
３
千
万
円
以
上
の
被
害
が
発

生
し
て
い
る
特
殊
詐
欺
の
現
状
を
説
明
。
身
近
に
多
額

の
詐
欺
が
起
こ
っ
て
い
る
と
注
意
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

次
に
、
同
署
の
若
手
署
員
で
構
成
さ
れ
る
劇
団「
Ｋ
Ｍ

Ｂ
Ｃ
14
」が
面
白
く
か
つ
真
剣
に
架
空
詐
欺
に
つ
い
て
熱

演
。
芝
居
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、一
回
深

呼
吸
を
し
て
か
ら
家
族
や
警
察
に
相
談
や
連
絡
を
し
て
、

被
害
を
未
然
に
防
い
で
ほ
し
い
と
訴
え
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、
特
殊
詐
欺
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

７
月
16
日
、「
子
ど
も
囲
碁
教
室
」
の
開
講
式
を
行
い

ま
し
た
。
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
教
室
の
開
講
を

心
待
ち
に
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。
自
己
紹
介
を
し
た

後
、
早
速
講
師
の
先
生
を
取
り
囲
ん
で
、
質
問
し
な
が

ら
楽
し
そ
う
に
碁
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
先
生

と
１
対
１
で
碁
の
動
か
し
方
を
学
ん
で
い
る
子
ど
も
も

い
ま
し
た
。

　

囲
碁
は
誰
で
も
覚
え
ら
れ
る
楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
す
。

気
楽
な
気
持
ち
で
囲
碁
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
教
室

は
、
来
年
３
月
ま
で
毎
月
第
２
土
曜
日
に
行
っ
て
い
ま

す
。
随
時
参
加
受
け
付
け
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
一

度
見
に
き
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

友
達
と
囲
碁
を
楽
し
み
な
が
ら
、
頭
の
回
転
を
早
く
し

ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
。

公民館からのお便り

　

生
活
不
活
発
病
は
、「
動
か
ず
」
生
活
が
不
活
発
な

状
態
が
続
く
こ
と
で
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し「
動

け
な
く
な
る
」こ
と
を
言
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
で
い
る

と
、
体
や
精
神
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

▼
生
活
不
活
発
病
の
原
因

①
社
会
参
加
の
低
下
…
環
境
、
境
遇
の
変
化
、
遠
慮
、

人
と
の
会
話
の
減
少

②
生
活
動
作
の
や
り
に
く
さ
…
病
気
や
怪
我
で
体
が

動
か
な
く
な
る

③
生
活
動
作
の
制
限
…
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
の
に

「
し
て
い
な
い
」、
退
職
や
ケ
ガ
な
ど
で
出
掛
け
る
機

会
が
少
な
く
な
り「
す
る
こ
と
が
な
く
な
る
、
す
る

こ
と
が
減
る
」な
ど

▼
生
活
不
活
発
病
の
予
防

・
日
中
は
、で
き
る
範
囲
の
家
事
動
作
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
動
き
や
す
い
通
路
を
確
保
す
る
た
め
に
、
身
の
回

り
の
片
付
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
杖
な
ど
を
使
用
し
て
、
歩
行
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

・
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
り
趣
味
を

行
っ
た
り
し
て
、
楽
し
み
や
役
割
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

・「
安
全
第
一
」「
無
理
は
禁
物
」
と
思
い
込
ま
な
い
で

行
動
に
移
し
ま
し
ょ
う
。

※
病
気
の
時
は
、
ど
の
程
度
動
い
て
良
い
か
主
治
医

に
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

　　

高
齢
者
が
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
る
と
、
自
然

に
体
や
頭
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
す
る
と
、
症

状
が
改
善
し
、
体
の
機
能
も
回
復
し
て
動
き
や
す
く

な
り
、
活
動
範
囲
が
広
が
り
ま
す
。

　

家
族
や
周
囲
の
人
も
高
齢
者
が
で
き
る
こ
と
を
奪

う
よ
う
な
こ
と
は
控
え
、
本
人
の
や
り
た
い
こ
と
を

見
守
る
姿
勢
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

福祉センター　２階     ☎９８５―４２０５包  括 支 援 セ ン タ ーcommunity  general  support  center
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 保健センター
Health management

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。
　健診を受けていない人は総合健診を受けましょう。今月号の広報と一緒に申込書を配布しています。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

  9 月 7日㊌ 9時～12時

  福
  祉
  セ
  ン
  タ

  ー

申　

込　

制

糖尿病などの
食事指導と相談　
※ 1週間前までに
申し込みを。

9月15日㊍ 13時～16時

  10 月 5日㊌ 9時～12時

デ イ ケ ア
（ 精 神 保 健 ）

    9月  2日㊎
9時 30 分～ 15 時 レクリエーション

創作活動など    10月  7日㊎

家族懇談会（精神保健）    9月 26日㊊ 13時 30分～15時 30分 講話・座談会など

健診後の相談会    9月 30日㊎ 10時～11時 45分、
13時 30分～15時15分

健診の結果説明・
相談血圧測定など

こころの健康相談     9月16日㊎ 13時 30分～16時 30分 精神科医による相談

Information

　松前町と伊予市が合同で、精神障がい者の家族の
ための「家族懇談会」を行っています。懇談会では、
精神障がいについて学んだり、参加者がお互いの経
験を伝え合い気持ちを共有したりしています。

▼日程　９月は松前町で開催します（上表の通り）。
　その後は、11 月に伊予市保健センター、12 月に伊
　予市中山保健センター、29 年 3 月に松前町総合福
　祉センターで開催予定です。      
 ※  伊予市会場でも参加できますので、希望する人は
　保健センター係に連絡してください。

▼参加者の声（医師の講話「不安について」を聞いて）
・   講座を受けて、本人が普段とっている行動は、本  
   人にとって大事なことであると理解できた。
・   （家族である）私自身がゆとりを持つことが大事だ   
   と思った。
・   不安について改めて考える機会を持ててよかった。
・   「出来事そのものよりも、出来事をどう受け止める
   かが生き方を決める」というように考えたいと思った。
・   不安と付き合いながら生活することが大事と思った。
・   不安症状の強い当事者に対応する考え方を勉強で
   きた。
問健康課保健センター係　☎985-4118

家族懇談会（精神保健）
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