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松前の魅力伝え隊

Boys＆ Girls , Be  Ambitious! 
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徳丸西獅子舞保存会　弓立武志さん
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　今後も新しい形で未来に良
いものを残していけたらと心
から願っています。
　来年も委員長をしますので
よろしくお願いします。 はんぎり競漕実行委員会

星
ほし
加
か
崇
たか
行
ゆき
さん委員長

　「はんぎりフェス」は７月26日に西の浜で行われました。
今年は役場主体ではなく、公募で集まった「はんぎり競漕
実行委員会」が主体となって運営し、競技部門なども大幅に
リニューアルされました。テントサウナや水鉄砲遊びなどの
イベントも行われ、会場はたくさんの人でにぎわいました。

はんぎりフェス

まん

　自分で記録を塗り替え
ることができてすごくうれ
しいです。

若
わか

江
え

大
たい

樹
き

さん

はんぎりキング決定戦
優勝

はんぎはんぎ

Wo
rld R
ecord更

新！
▶
役
場
１
階
ロ
ビ
ー
に
て

展
示
中
！

　３連覇できてすごくう
れしいです。４連覇目指
して来年も頑張ります。
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伊予高バレー部 A（写真左から）

３連覇できて
良かったです。
来年は後輩に
託します。

３連覇
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練習の成果
を出すことがで
きてうれしかっ
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練習の練習の
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フクマスと愉快な仲間たち

　このチームは役場の職員で構成

されているので、田中町長のチーム

に勝てたことがうれしいです。

フクフク



まさき町夏祭り
「まさき町夏祭り」は８月３日に松前公園などで行われまし
た。おなじみの泡フェス、お化け屋敷だけでなく、伊予高生、
愛媛オレンジバイキングスや愛媛プロレスによるイベントも行
われ、各会場はにぎわいました。
　祭りの締めくくりには、一斉にスカイランタン（協力 : 日本
スカイランタン協会®）を夜空へ飛ばし、幻想的な景色に会場
は感動に包まれました。

夏祭り前夜祭
夏祭り前夜祭「のど自慢・腕自慢の
集い」は８月２日に文化センターで行
われました。出演者はそれぞれの特技
を披露し、バンド、歌やダンスなどで
会場を盛り上げました。
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7/25
DAY 3

１2月、また
まさき町で

NEXT

Memory of summer 2025

赤レンガ倉庫では、オルゴー
ルの音色がとてもきれいでし
た。五稜郭では、友達と最高
の写真が撮れました。北伊
予小学校以外の友達と仲良
くなれたのでよかったです。

西
にし

村
むら

菜
な

央
お

さん

北伊予小６年

まつまえ城の見学や着付け
体験をして歴史や文化に触
れることができました。見送
りでは、バスが見えなくなる
まで手を振ってくれて、とて
もうれしかったです。

武
たけ

部
べ

紬
つむ

希
ぎ

さん

岡田小６年

磯遊びをしたり、初めてそ
うめん流しをしたり、普段
できないことをたくさん体
験しました。まつまえの友
達ともたくさん話をするこ
とができました。

土
つち

谷
や

咲
さ

穂
ほ

さん

松前小６年

初めて北海道に行き、飛行
機の乗り継ぎが大変でした。
ごうかな昼ごはんが美味し
かったし、みんなと仲良くな
れて良かったです。人生の中
で一番の思い出になりました。

福
ふく

住
ずみ

郁
いく

也
や

さん

岡田小６年

着付け体験では、昔の人の
鎧を着てみんなと写真を撮
りました。まつまえ漬け作
りは難しくなかったです。
今度は、まさき町でもてな
したいと思います。

合
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ゆう
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ま
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北伊予小６年

みんなが優しく話しかけてく
れてすぐに友達になれました。
空港に行くバスでまつまえ
町の人に手を振って見えなく
なった時はさみしかったけど、
次に会える時が楽しみです。

向
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松前小６年
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1_五稜郭タワーの
アトリウム　2_赤
レンガ倉庫でお買
い物　3.4_まつ
まえ本まぐろ丼に
舌鼓　5_まつま
え町のみんなと楽
しい3日間スター
ト ！
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　まつまえ町の伝統工芸品「もっこ」作り体験の後は、海で磯遊び。ジンギスカンや流しそうめんの昼食を楽しみ、まつまえ藩屋敷
での着付け体験をしたり、まつまえ城を見学したりしました。遊びや体験を通して、まつまえ町の自然や歴史文化に触れる一日でした。
※　「もっこ」とは、漁師がニシンなどの魚を入れて運ぶために使っていた道具のこと。

6_着付け体験でタイムスリップ　7_
ジンギスカンおいしい !!　8_みんな
でスイカ割り　9_まつまえ城の前で
記念撮影
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１2月、また１2月
まさき町で

XTNEXTNEXT

赤レンガ赤レンガ赤レンガ赤レンガ
ルの音色ルの音色ルの音色
た。五稜
の写真が
予小学校
くなれたくなれた

●松
ま

前
さき

●松
まつ

前
まえ

●函館

●札幌

●旭川

本町と北海道松
まつまえ

前町は平成2年11月2日、姉妹都市提携を結

び、人や物産の交流などで友好を深めています。

その一環で「ふれあい交流事業」を行い、今年も小学６年生

10人が７月23日から25日まで、まつまえ町を訪問。

12月には、まつまえ町の児童がまさき町を訪問する予定です。

まさき・まつまえ姉妹都市
ふれあい交流事業

北海道松
まつまえ

前町　北海道の最
南端に位置。まさき町とは、約
1,500㎞の距離がある。漢字表記
が同じ町、城下町として栄えた町
という共通点から、姉妹都市と
なっている。

五稜郭タワーの頂上から見
える景色は最高でした。一番
心に残っているのは磯遊び
です。風も強かったし、波も
高かったけれど、まつまえ町
の友達と仲良くなれました。

濵
はま

﨑
さき

まどか
さん

松前小６年

たくさんの出会いがありまし
た。長いようであっという間
で楽しかったです。まつまえ
町の友達がまさき町に来て
くれた時には、色々な所を紹
介してあげたいです。

名
な

本
もと

和
かず

真
ま

さん

北伊予小６年

まつまえ町の方言を教えて
もらったけれど難しかったで
す。まつまえ漬けは、作る
のが難しいと思っていたけ
れど、意外と簡単で、作り
方をみんなに教えたいです。

伊
い

東
とう

優
ゆう

馬
ま

さん

松前小６年

雪が積もらないように信号機
が縦になっているなど愛媛と
の違いを知ることができて、
もっと見つけたいと思いまし
た。五稜郭の形が星形だっ
たことが心に残りました。

増
ます

見
み

柚
ゆ

衣
い

さん

岡田小６年

　特産品「まつまえ漬け」を作った後は、いよいよお別れ―。
今度は冬にまさき町で再会しましょう。

310_おそろいのTシャツでまつまえ漬
け作り体験　11_あっという間の３日
間だったね

10 11

　函館空港で対面後、函館観光へ。金森赤レンガ倉庫で買い物をしたり、五稜郭
タワーから函館の景色を眺めて写真に収めるなど楽しい時間を過ごしました。ま
つまえ町の子ども達も一緒に泊まって親睦を深めました。

67 広報 まさき    ❖    2025-92025-9  ❖    広報  まさき



masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ いmasaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ い

漫画家の描くイラストにわくわく
まつざきしおりさんトークショー

　松山市在住の漫画家・まつざきしおりさんのトークショー
が７月２７日にふるさとライブラリーで開催され、親子連れ
でにぎわいました。
　松山市に移住した経緯や子育てについて、また、漫画
の創作の裏話などを聞くことができました。
　実際に目の前で絵を描くライブドローイングでは、プロ
の描くイラストに参加者の目が釘付けになりました。
　終始和やかな雰囲気の中、漫画家の仕事を間近で見ら
れる貴重なひとときとなりました。

日本の神話を身近に感じてほしい
高忍日賣神社「神話を聴く会」

　高
たか

忍
おし

日
ひ

賣
め

神社で7月 20日、「神話を聴く会」が開か
れました。中川原在住の武

たけ

智
ち

幹
みき

雄
お

さんの発案で、日頃
馴染みの少ない日本の神話に触れる機会を子どもたち
にもってもらおうというものです。神職から日本の神
様と現代の私たちとの関係について話を聞いた後、紙
芝居『ヤマタノオロチ』が上演されました。その後、
この夜に特別に開かれていた回廊で「おどうめぐり」
をした子どもたち。楽しい夏
の思い出のひとつになりまし
た。
㊨㊦神職の話を楽しみながら聞く
子どもたち

　第63回愛媛県少年少女合唱連盟演奏会「四国中央大会」
は8月11日、四国中央市市民文化ホール（しこちゅ～ホール）
で行われ、松前ひまわり少年少女合唱団が出演しました。
　団員は、「ロマンチストの豚」と「犬が自分のしっぽをみて歌う
歌」の2曲を披露。日頃の練習の成果を存分に発揮しました。
　松前ひまわり少年少女合唱団は、随時団員を募集して
います。興味のある人は、社会教育課生涯学習係（☎985-
4135）までご連絡ください。

心を込めて美しい歌声を披露
第63回愛媛県少年少女合唱連盟演奏会四国中央大会

石鎚山を散策
松前町子ども環境学園2025「SDGs探検隊」

　松前町子ども環境学園 2025「SDGs 探検隊」は 7月
26日、西条市の石鎚山を散策しました。
　石鎚登山ロープウェイを下車してから石鎚神社成就
社までの森林の中を歩きながら、動植物の生態や地形、
気候の特徴などについて学び、豊かな自然に触れる貴
重な機会となりました。
　初めて見る植物等に目を輝かせる子どもたちの姿も
あり、「自然の中で学ぶのはとても楽しい」「景色がと
てもきれい。また、家族で行きたい」と話していました。

　「第37回松前町レクバレーボール大会」は6月15日、松
前公園体育館で行われ、熱戦が繰り広げられました。選手
たちは、日頃の練習の成果を存分に発揮して、息の合った
コンビプレーで会場を沸かせました。結果は次の通り。

【優勝】シュンジーズ　【準優勝】 ボンバーズB　
【３位】 ボンバーズA

息の合ったプレーで会場を沸かす
第 37回松前町レクバレーボール大会

　「第46回松前町民ソフトテニス大会」は6月８日、松前公
園で行われ、15組30人が参加しました。結果は次の通り。

日頃の練習の成果を発揮する
第 46回松前町民ソフトテニス大会（一般の部）

楽しく遊んでもらえたら
ミニカー170 台を寄贈

　町内在住の近
こん

藤
どう

清
きよ

美
み

さんは、お兄さんの池
いけ

内
うち

和
かず

男
お

さ
ん（故人）が生前にコレクションをしていたミニカーの一
部を、町内の公立幼稚園・保育所などに通う子どもたち
に自由に遊んでもらい
たいと寄贈しました。
　近藤さんは「子どもた
ちが喜んで遊んでくれた
ら、兄も本望だと思う」
とほほ笑んでいました。

優勝 準優勝 3位

一般男子A 和田　博文
浅海　弘夢

浅海　康弘
林　正彦

小山　誠
青野　剛

一般男子B 中矢　一昌
大塚　英一

松友　昌玲
中岡　多加志

山﨑　忠彦
吉田　伊勢夫

一般女子 青野　愛子
勝木　庸子

渡部　麻里枝
大西　雅美

西野　克美
篠原　秀美

　「ひまわり祭り」は、中川原地区と徳丸地区で
７月下旬から８月中旬にかけて行われ、多くの
人が、咲き誇ったひまわりを観賞しながら催し
物などを楽しみました。
　中川原地区はひょこたん池公園周辺で開催。
恒例の写生大会に参加した子どもたちは、絵の具
などを使って、思い思いにひまわりを描いていま
した。地域住民による演芸大会、かき氷やたこ
焼きなどの出店も大盛況でした。魚のつかみ取
りも行われ、子どもたちは水路に放たれたニジ
マスを一生懸命に捕まえていました。
　徳丸地区は高

たか

忍
おし

日
ひ

賣
め

神社の近くのひまわり畑で
開催。子ども向けに宝探しゲームが行われていまし
た。今年はオレンジ色のひまわりも植えられ、いつ
もとは違った景色に訪れた人は魅了されていまし
た。

町内各地で「ひまわり祭り」開催
中川原・徳丸地区「ひまわり祭り」

㊤画用紙いっぱいにひ
まわりを描く（中川原）
㊧一面に咲き誇るひま
わり（徳丸）
㊨オレンジ色のひまわり
（徳丸）
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 News  役場からのお知らせFAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹ まさきの わ だ いわ だ いまさきの

行政と民間が連携し、町の新たな魅力を創出する
「DAISプロジェクト　～未来へつなぐ観光事業創造プロ
ジェクト～」が３カ月間の期間を経て終了しました。
　各チームは、意見を出し合い、町内を歩き回り、様々
な視点で松前町を見つめ直して最終的なプレゼンテー
ションに挑みました。審査員からは厳しい指摘や意見も
多く出ましたが、どのチームの提言も町内の魅力を最大
限に活用しようと熟考されたものでした。
　今回のプロジェクトの各チームの提言は、今後の松前
町の発展に寄与することになります。

新たな観光事業の足がかりに
DAISプロジェクト

　７月下旬～８月上旬にかけて、町内の各神社で「夏
な

越
ごし

の大
おお

祓
はらえ

」が行われました。これは、人
ひと

形
がた

と呼ばれる人
の形に切った白紙などを使って身についた半年間の罪や
けがれを祓

はら

い清める年中行事の一つです。神社によって
は、茅

ちがや

で作った「茅
ち

の輪」を立て、その輪をくぐることに
よって、けがれを祓い、残り半年の無病息災を願います。
各神社には、多くの人が参拝していました。

無病息災を願って
町内各地域

まさきでビアガーデン　月灯‐ｔｕｋｉａｋａｒｉ‐

▶開催案内
　９月20日（土）　16時～20時　まさきでビアガーデン　月灯-tukiakari-
▶開催場所 まさき村前駐車場（エミフルMASAKI 敷地内）

【今後の開催予定】
　第３回　11月８日（土）　10時～15時　まさきVSまつまえ北海道フェアinMASAKI
　第４回　令和８年１月17日（土）　10時～15時　まさきの珍味は日本一＆粉もんといもたき祭
　第５回　令和８年３月14日（土）　10時～15時　ネギ一本焼き　まさきでカルソッツ祭

問 (一社 )愛媛まさき町観光物産協会　☎ 989-9880

第２回たわわフェスタ　「今宵、月灯の下で乾杯しませんか？」

　年間５回の開催となる「たわわフェスタ」は毎回サブテーマを掲げ、テーマ
に沿ったグルメや特産品を販売します。第２回目のサブテーマは「まさきで
ビアガーデン　月灯-tukiakari-」となっており、お酒が進む店舗が集まります。
　この日だけの特別なコンセプトは「手を取り光をつなぐナイトフェス」。
　子どもも安心して楽しめる LEDランタン作り体験や、リクエスト曲をそ
の場で演奏してくれるアコースティックライブ！星空フォトブースや参加
者が一緒になって造りあげる「まさきの夜空」もお楽しみに！

読
ま
な
く
な
っ
た
漫
画
本
の
リ
ユ
ー
ス
を

漫
画
本
を
募
集
し
ま
す

10
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）に
開
催
す

る「
ま
さ
き
エ
ン
タ
メ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５
」

の
中
の「
ま
ん
が
の
森
」で
利
用
す
る
漫
画

本
を
募
集
し
ま
す
。集
ま
っ
た
本
は
、当
日
、

子
ど
も
た
ち
に
読
ん
で
も
ら
っ
た
り
、持
っ

て
帰
っ
て
も
ら
っ
た
り
す
る
予
定
で
す
。

▼
募
集
期
間

10
月
24
日（
金
）
〜
26

日（
日
）10
時
〜
17
時

▼
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

▼
受
付
条
件

・
少
年
ま
ん
が
・
少
女
ま
ん
が
・
青
年

ま
ん
が
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
不
問

・
汚
れ
や
破
れ
が
ひ
ど
く
な
い
も
の

・
子
ど
も
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
内
容
を

含
ま
な
い
も
の

・
雑
誌（
週
刊
誌
・
月
刊
誌
）、
成
人
向

け
作
品
は
不
可

▼
そ
の
他

５
冊
以
上
持
っ
て
き
た
人

に
は
特
典
が
あ
り
ま
す
。
※
１
人
１
回

限
り
、
先
着
１
０
０
人

問
ま
さ
き
エ
ン
タ
メ
フ
ェ
ス
タ
実
行
委

員
会（
担
当
・
太
宰
）

☎
０
９
０
―
２
８
２
０
―
６
６
５
９

メ
ー
ルdm
198512@

gm
ail.com

▲貴
き

布
ふ

禰
ね

神社（北黒田）

▲玉
たも

生
う

八
はち

幡
まん

大神社（西古泉）

▲惠
え

依
ひ

彌
め

二
ふた

名
な

神社（出作）

町
制
施
行
70
周
年
を
記
念
す
る
と
と

も
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
な

ど
の
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
た
皆
さ

ん
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
町
内
の

店
舗
で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る「
恵

み
め
ぐ
る
ま
っ
さ
き
生
活
応
援
商
品

券
」を
配
布
し
ま
す
。
商
品
券
は
、９
月

上
旬
以
降
、世
帯
ご
と
に
郵
送
し
ま
す
。

▼
金
額

１
人
当
た
り
２
０
０
０
円

（
５
０
０
円
×
４
枚
）

▼
使
用
期
限

令
和
８
年
１
月
31
日（
土
）

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

期
限
内
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

令
和
７
年
３
月
31
日（
月
）

時
点
で
松
前
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
人

▼
そ
の
他

商
品
券
取
扱
店
舗
に
登
録

さ
れ
た
町
内
の
店
舗
で
の
み
使
用
で
き

ま
す
。そ
の
他
の
注
意
事
項
は

商
品
券
と
同
封
の
チ
ラ
シ
ま

た
は
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ま
っ
さ
き
生
活
応
援
商
品
券
事
務
局

☎
９
０
３
―
９
０
０
０

町
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業

「
恵
み
め
ぐ
る
ま
っ
さ
き
生
活
応
援
商
品
券
」
配
布

プロレスラーが保育所に！
「力と笑顔」のふれあいイベント

　愛媛プロレスの石鎚山太郎、イマバリタオル・マス
カラス、マダイガーマスクの３人は 8月 8 日、松前
ひまわり保育所を訪問し、園児と触れ合いました。
　このイベントは、先生の「園児たちの特別な夏の思
い出づくりの機会になれば」という思いから行われま
した。園児たちはクイズや体を使った遊びをした後、
レスラーたちと綱引きをしました。参加した大

おお

野
の

さつ
きさんと中

なか

尾
お

日
ひ

真
ま

莉
り

さんは「綱引きが一番楽しかった。
プロレスラーは強かった」「肩に乗せてもらえてうれ
しかった」と話していました。

▲高
たか

忍
おし

日
ひ

賣
め

神社（徳丸）
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インフルエンザ予防接種
65 歳以上の人への接種にご協力を

予防接種

▲

助成対象者　申請時、次の1・2両方に該当する人（右記
　◎は除く）
1世帯主が町税を滞納していないこと
2接種者が町税を滞納していないこと▲

助成額　　1人　1,000円
　（接種費用が1,000円未満のときは自己負担額を全額助成）▲

助成回数　年度内 1人1回▲

申請期限　令和８年3月31日㊋▲

申請方法　窓口に申請書を提出するか、申請　　
　フォーム（右のQRコード）から申請▲

申請に必要な物　①領収書（予防接種名、接種者の氏名、病
　院名、接種日、料金、領収日 が明記してあるもの） ②世帯主
　名義の口座が分かるもの▲

申請窓口　保険課医療保険係

〈64歳以下の国民健康保険加入者〉

（64 歳以下の国保加入者の接種のこと）
問保険課医療保険係　☎985-4107
（65 歳以上の接種のこと）
問健康課総務係　☎985-4153

▲

助成対象者　町に住民登録のある人　▲

助成方法　県内の協力医療機関に予約して接種し、
　個人負担のみ支払い▲

個人負担　1,500円（生活保護などの支援給付を受けて
　いる人は個人負担金は不要。ただし、接種に行く前に福祉

　課地域福祉係（☎985-4232）で必要書類をもらうこと）

▲

助成回数　期間内1人1回▲

助成期間　10月1日㊌～令和８年１月31日㊏▲

接種時に必要な物　マイナンバーカードや資格確
　認書など住所、氏名、年齢が確認できるもの（◎に
　該当する人は、身体障がい者手帳か医師の診断書）

〈65歳以上の人〉
◎ 60 ～ 64 歳で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障がい（身体障がい者手
帳１級相当）がある人を含む。

▲

助成対象者　町に住民登録があり、次のどちらかに該当する人
　①65歳以上の人
　②60～ 64歳で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルス
　　による免疫の機能に障がい（身体障がい者手帳１級相当）
　　がある人▲

助成方法　県内の協力医療機関に予約して接種し、個人負担
　のみ支払い

▲
個人負担　4,500円（生活保護などの支援給付を受けて

　いる人は個人負担金は不要。ただし、接種に行く前に福祉

　課地域福祉係（☎985-4232）で必要書類をもらうこと）

▲

助成回数　期間内1人1回▲

助成期間　10月1日㊌～令和８年3月31日㊋▲

接種時に必要な物　マイナンバーカードや資格確
　認書など住所、氏名、年齢が確認できるもの（②に
　該当する人は、身体障がい者手帳か医師の診断書）

問健康課総務係　☎985-4153

新型コロナウイルス感染症予防接種
令和 6年度から定期接種に

予防接種を受けることで、重症化を防ぐ効果が期待でき
ます。新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの予防
接種の費用を助成します。

Health management       

運
動
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
や
健
康

寿
命
を
延
ば
す
の
に
有
効
な
健
康
法
。

は
し
ご
の
よ
う
な
形
を
し
た
運
動
用
具

「
ラ
ダ
ー
」を
使
っ
た
全
身
運
動
と
計
算

な
ど
の
認
知
課
題
を
組
み
合
わ
せ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
と
、
脳
の
機
能
が

よ
り
活
性
化
し
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症

予
防
の
食
生
活
な
ど
も
学
び
ま
す
。

▼
日
時

10
月
８
日
、
22
日
、
11
月
５

日
、
19
日
、
12
月
３
日
、
17
日（
い
ず
れ

も
㊌
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
受
け
付
け
は
９
時
〜

▼
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
ふ
れ
あ

い
展
示
室

▼
対
象

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

運
動
・
栄
養
の
コ
ラ
ボ
で
認
知
症
予
防

「
脳
活
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
」
参
加
者
募
集

▼
内
容

認
知
症
予
防
の
た
め
の
運
動

や
食
生
活
な
ど

▼
定
員

30
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費

無
料

▼
申
し
込
み
方
法

電
話
申
し
込
み

▼
申
込
期
限

９
月
30
日（
火
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

元
気
！
や
る
気
！
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
筋
体
操

３
ク
ー
ル
目

令
和
版
！
筋
ト
レ
講
座
受
講
生
募
集

自
宅
で
簡
単
に
取
り
組
め
る
筋
ト

レ
、
肩
こ
り
・
腰
痛
体
操
、
ス
ト
レ
ッ

チ
で
す
。
11
月
4
日（
火
）
の
講
座
で

は
、
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
土
佐
礼
子
さ
ん

に
よ
る
講
演
と
体
操
も
あ
り
ま
す
。

▼
日
時

10
月
７
日
、
21
日
、
11
月
４

日
、
18
日
、
12
月
２
日
、
16
日（
い
ず
れ

も
㊋
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
ふ
れ
あ
い

展
示
室

▼
内
容

新
し
い
松
前
町
介
護
予
防
体

操「
元
気
！
や
る
気
！
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
筋
体
操
」、

運
動
の
効
果
を
高
め
る
た
め
の
栄
養
講
話

▼
定
員

30
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限

９
月
30
日（
火
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

９月は
集団食中毒防止月間
夏の暑さで体力を消耗し、抵

抗力が弱っている9月。気温の
高い日が続くため、食中毒に注
意が必要です。
　弁当やテイクアウトを利用する
ときは、常温で放置せず、でき
るだけ早めに食べましょう。食べ
る前の手洗い
も忘れずに。

問健康課健康増進係　
　☎985-4118

１
に
運
動

２
に
食
事

し
っ
か
り
禁
煙

良
い
睡
眠
〜
健
康
寿
命
の
延
伸
〜

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

楽しく体操しましょう

生
活
習
慣
病
は
日
常
生
活
と
深
く
関
係

し
て
い
ま
す
。健
康
の
保
持
・
増
進
に
は
、

運
動
習
慣
の
定
着
や
食
生
活
の
改
善
な
ど

の
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
確
立
が
大
切
で

す
。

①
適
度
な
運
動

移
動
時
の
は
や
歩
き
、

庭
い
じ
り
や
掃
除
な
ど
、プ
ラ
ス
10
分
、体

を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
適
切
な
食
生
活

主
食
・
主
菜
・
副
菜

は
健
康
な
食
事
の
第
一
歩
。
塩
分
は
控
え

め
、ま
た
、野
菜
を
70
ｇ
プ
ラ
ス
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
禁
煙

喫
煙
や
受
動
喫
煙
に
よ
り
、肺

が
ん
、心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
禁
煙
外
来
を
活
用

し
、「
確
実
に
」禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

④
良
質
な
睡
眠

心
身
の
健
康
の
た
め

に
、質
・
量
と
も
に
十
分
な
睡
眠
を
。睡
眠

の
不
調
・
睡
眠
休
養
感
の
低
下
を
感
じ
る

時
は
、病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

⑤
健
診
・
検
診
の
受
診

将
来
の
病
気
に

つ
な
が
る
リ
ス
ク
や
病
気
を
早
期
に
発
見

し
、対
処
し
て
い
く
た
め
に
、定
期
健
康
診

断
、特
定
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

問
健
康
課
健
康
増
進
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

予約は
お早めに！

1213 広報 まさき    ❖    2025-92025-9  ❖    広報  まさき



 役場からのお知らせ News FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

夜
間
や
休
日
に
お
子
さ
ん
が「
急
に

熱
が
出
た
」、「
け
が
を
し
た
」
な
ど
の

時
に
ど
う
し
た
ら
い
い
か
悩
む
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
時
は
、
ま
ず

は
慌
て
ず
に
お
子
さ
ん
の
様
子
を
観
察

し
ま
し
ょ
う
。
普
段
と
様
子
が
違
う
場

合
は
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
悩
む
時

は
、
判
断
の
助
け
と
な
る
①
小
児
救
急

医
療
電
話
相
談
と
②
こ
ど
も
の
救
急
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
〜
か
か
り
つ
け
医
が
お
休

み
の
時
に
〜
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

①
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

夜
間
に
突
然
お
子
さ
ん
の
具
合
が
悪

く
な
っ
た
時
に
、
看
護
師
や
医
師
な
ど

が
家
庭
で
の
応
急
処
置
の
方
法
な
ど
に

つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
。

▼
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル（
固
定
電
話
プ
ッ
シ
ュ

回
線
・
携
帯
電
話
）＃
８
０
０
０

▼
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
９
１
３
―
２
７
７
７

▼
利
用
で
き
る
時
間

（
平
日
）18
時
〜
翌
朝
８
時
ま
で

（
土
曜
）13
時
〜
翌
朝
８
時
ま
で

（
日
・
祝
）８
時
〜
翌
朝
８
時
ま
で

※
年
末
年
始（
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
）

は
８
時
〜
翌
朝
８
時
ま
で

②
こ
ど
も
の
救
急
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

〜
か
か
り
つ
け
医
が
お
休
み
の
時
に
〜

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
と
き
に
渡
し

て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
す
。
生
後
１

か
月
〜
６
歳
く
ら
い
の
お
子
さ
ん
を
対

象
に
、
休
日
や
夜
間
の
急
病
や
け
が
、

誤
飲
し
た
時
に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

な
ど
の
目
安
を
示
し
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
お
子
さ
ん
の
様
子
を
よ

く
見
て
い
る
保
護
者
が
理
解
者
で
す
。

こ
れ
ら
の
２
つ
は
緊
急
時
の
判
断
の
助

け
に
な
り
ま
す
。
最
終
的
な
判
断
は
保

護
者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

昼
間
に
起
こ
っ
た
症
状
は
、
そ
の
日

の
診
療
時
間
内
に「
か
か
り
つ
け
医
」

に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

問
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
係

☎
９
８
５
―
４
１
８
９

夜
間
や
休
日
に
お
子
さ
ん
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら

子
ど
も
の
救
急

　ジェネリックは、先発医薬品の特許が切れた後に
販売される、先発医薬品と同じ有効成分、効能や
効果を持つ医薬品です。町は、皆さんの薬代の負
担や国保から支払われる費用を抑えるため、低価
格のジェネリックの利用を促進しています。

Ｑ 先発医薬品とジェネリックは同じもの？
Ａ　有効成分や効能は同じですが、薬の形状、色、
　味や添加物などが違います。中には飲みやすく改
　良しているものもあります。

Ｑ どのくらい安くなるの？
Ａ　先発医薬品と比べて5割程度、中にはそれ以
　上安くなるものもあります。

安心して利用してください

ジェネリック医薬品（ジェネリック）Q A＆
Ｑ　安いけれど、効き目や安全性は大丈夫？
Ａ　ジェネリックの効き目や安全性は十分に確認さ
　れ、厚生労働省の承認を得て製造・販売しています。

Ｑ　どうしたら処方してもらえるの？
Ａ　医師に相談し、処方箋が出たら調剤薬局でジェ
　ネリックを希望していることを伝えてください。医
　師に伝えにくい場合は、ジェネリック希望シールを
　保険証やお薬手帳に貼る方法もあります。シール
　が必要な人は保険課窓口までお越しください。

※　ジェネリックの使用は強制ではありませんし、ジェネ
　リックがない薬もあります。お手元の薬がジェ
　ネリックかどうか知りたい場合は、医師や薬
　剤師に聞くか、右のQRコードで確認を。

問保険課医療保険係
　☎ 985-4107

９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
し
ま
し
ょ
う

ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
社
会
で
は
、

誰
も
が「
こ
こ
ろ
の
健
康
」を
損
な
う
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。
自
殺
は
特
別
な
こ

と
で
は
な
く
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に

と
っ
て
身
近
な
問
題
で
す
。

【
町
の
相
談
窓
口
】

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」（
22
ペ
ー
ジ

参
照
）「
よ
ろ
ず
相
談
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課
健
康
増
進
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

【
県
の
相
談
窓
口
】

▼
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ダ
イ
ヤ

ル（
通
話
料
無
料
）

　
　

☎
０
１
２
０
―
１
８
８
―
５
５
６

◉
相
談
時
間

平
日
の
17
時
〜
翌
朝
９
時

（
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
24
時
間
）

▼
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ラ
イ
ン
相
談

右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

友
だ
ち
追
加
を
す
る
と
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

機
能
で
相
談
で
き
ま
す
。

◉
相
談
時
間

水
・
木
・
日
曜
日
の
18

時
〜
22
時（
受
け
付
け
は
21
時
30
分
ま

で
）

精
神
障
が
い
者
の
家
族
対
象

家
族
懇
談
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

松
前
町
と
伊
予
市
が
合
同
で「
家
族

懇
談
会
」
を
行
い
ま
す
。
精
神
障
が
い

に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
お
互
い
の
体
験

を
伝
え
合
い
、
気
持
ち
を
共
有
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時

①
９
月
５
日（
金
）
②
11
月

20
日（
木
）  

③
令
和
８
年
２
月
19
日（
木
）

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

▼
場
所

①
・
③
伊
予
市
総
合
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
伊
予
市
尾
崎
３
番
地
１
）、

②
松
前
町
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー

※
参
加
を
希
望
す

る
場
合
は
、３
日
前

ま
で
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課
健
康
増
進
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
を
開
催
し
ま
す

発
達
障
が
い
の
あ
る
子
育
て
を
経
験

し
、相
談
支
援
に
関
す
る
一
定
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
受
け
た
保
護
者
に
よ
る
グ
ル
ー

プ
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◉
ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
っ
て
？

発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
子
育

て
の
経
験
を
生
か
し
て
、
同
じ
よ
う
な

子
ど
も
を
持
つ
親
に
対

し
、
悩
み
を
聞
い
て
共
感

し
た
り
、
情
報
提
供
を
行

っ
た
り
し
ま
す
。

▼
日
時

９
月
24
日（
水
）10
時
〜
12
時

▼
場
所

北
公
民
館
１
階
和
室

▼
対
象

発
達
障
が
い
（
疑
い
含
む
）
の

あ
る
子
ど
も
の
親

▼
内
容

子
育
て
の
疑
問
や
悩
み
に
対

す
る
相
談
と
情
報
提
供

▼
定
員

５
人

▼
費
用

無
料

▼
申
込
方
法

電
話
申
し
込
み

▼
締
め
切
り

９
月
17
日（
水
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
２

ぐ
る
っ
ｔ
ｏ
植
樹
祭
え
ひ
め

木
製
地
球
儀
の
巡
回
展
示
が
始
ま
り
ま
す

令
和
８
年
春
に
愛
媛
県
で
開
催
さ

れ
る
「
第
76
回
全
国
植
樹
祭
え
ひ
め

２
０
２
６
」を
県
内
全
市
町
で
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
、
大
会
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
「
木
製

地
球
儀
」の
市
町
巡
回
展
示
、
巡
回
植

樹
を
行
う
「
ぐ
る
っ
ｔ
ｏ
植
樹
祭
え
ひ

め
」が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
球

儀
は
、
８
カ
月
か
け
て
県
内
市
町
を
巡

り
ま
す
。
松
前
町
で
は
、
次
の
日
程
で

木
製
地
球
儀
が
引
き
渡
さ
れ
ま
す
。

▼
引
き
渡
し
式
日
時

10
月
25
日
（
土
）

エ
ミ
フ
ル
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
グ
リ
ー
ン
コ
ー
ト

▼
展
示
期
間

10
月
27
日
（
月
）
〜
11

月
５
日
（
水
）

▼
展
示
場
所

役
場
１
階
ロ
ビ
ー

※
詳
細
が
決
ま
っ
た
ら
、
県
ま
た
は
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
産
業
課
農
業
水
産
振
興
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
９
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年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
手
続
き
を

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
年
金

な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
が
一
定

基
準
額
以
下
の
人
へ
、
年
金
に
上
乗
せ

し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
新
た
に

給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、
請
求
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
者

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
、
次
の
全

て
を
満
た
す
方

・
65
歳
以
上
の
人

・
同
一
世
帯
の
全
員
が
市
町
村
民
税
非

課
税
の
人

・
前
年
の
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
と
そ

の
他
の
所
得
と
の
合
計
額
が
約
90
万
円

以
下
の
人

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
、
前
年
の
所
得
が
約
４
７
９
万

円
以
下
の
人

▼
請
求
方
法

対
象
者
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら「
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
請
求
書
」（
は
が
き
型
）が
９
月
初
旬

か
ら
順
次
届
き
ま
す
。
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら

電
話
で
家
族
構
成
や
金
融
機
関
の
口
座

番
号
な
ど
を
尋
ね
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
不
審
な
電
話
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

◉
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
―
０
５
―
４
０
９
２

問
松
山
西
年
金
事
務
所（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
９
２
５
―
５
１
０
５

町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
６

 役場からのお知らせ News FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は
許
可
が
必
要
で
す

屋
外
広
告
物
を
表
示
・
設
置
す
る
場

合
は
、
町
の
許
可
が
必
要
で
す
。
し
か

し
、
現
在
無
許
可
で
表
示
・
設
置
し
て

い
る
物
が
町
内
に
多
く
あ
り
ま
す
。

無
許
可
で
表
示
・
設
置
を
す
る
と
、

30
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
必
ず
申
請
を
し
ま
し
ょ

う
。

▼
屋
外
広
告
物
と
は

・
看
板
、
立
看
板
、
張
り
紙
や
張
り
札

・
広
告
塔
、
広
告
板
や
建
物
な
ど
に
表

示
さ
れ
た
も
の
な
ど

▼
申
請
方
法

ま
ず
は
担
当
係
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
デ
ザ
イ
ン
係

☎
９
８
５
―
４
１
２
４

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で
す

下
水
道
の
日
は
、
下
水
道
を
全
国
的
に

普
及
す
る
た
め
、
昭
和
36
年
に
「
全
国
下

水
道
促
進
デ
ー
」と
し
て
始
ま
り
、
平
成

13
年
に
「
下
水
道
の
日
」と
な
り
ま
し
た
。

▼
松
前
町
の
下
水
道

平
成
14
年
か
ら
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
現
在
、
筒
井
・
浜
・
南
黒
田
・

北
黒
田
・
西
古
泉
の
一
部
地
区
で
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
の
人
は
、

下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
下
水
道
の
役
割

①
さ
わ
や
か
な
生
活
が
で
き
る

ト
イ
レ
が
水
洗
化
さ
れ
る
の
で
、衛

生
的
で
快
適
な
生
活
に
変
わ
り
ま
す
。

②
ま
ち
が
き
れ
い
に
な
る

家
庭
な
ど
か
ら
出
る
汚
水
が
下
水
管

に
流
れ
、ま
ち
を
清
潔
に
し
ま
す
。

③
川
や
海
が
き
れ
い
に
な
る

汚
水
が
川
や
海
な
ど
に
直
接
流
れ
な

い
た
め
水
質
が
保
た
れ
、
豊
か
な
自
然

が
守
ら
れ
ま
す
。

▼
下
水
道
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
へ

公
共
下
水
道
に
汚
水
を
流
す
場
合
は

使
用
開
始
の
届
け
出
を
、
使
用
を
一
時

的
に
止
め
る
場
合
や
排
水
設
備
を
撤
去

す
る
場
合
は
使
用
休
止
・
使
用
廃
止
の

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
業
務
係

☎
９
８
５
―
４
１
２
６

動
物
は
、
私
た
ち
の
生
活
を
様
々
な
形

で
豊
か
に
し
て
く
れ
る
、
か
け
が
え
の
な

い
存
在
で
す
。
一
方
で
飼
い
主
に
は
、
動
物

が
健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
ま

た
社
会
や
近
隣
に
迷
惑
を
及
ぼ
さ
な
い
よ

う
に
し
て
い
く
責
任
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
動
物
と
の
暮
ら
し
方
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
を
飼
い
始
め
た
ら
…

①
登
録

30
日
以
内
に
登
録
を
し
て
鑑
札

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
が
挿
入
さ
れ
た
犬
の
場
合
は
、環
境
大

臣
指
定
登
録
機
関
に
登
録
す
る
と
、マ
イ

９
月
20
日
〜
26
日
は
動
物
愛
護
週
間

動
物
と
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に室内で飼いましょう

　　猫は環境を整えれば室
　内でストレスなく過ごせます。
　交通事故、感染症や猫同士
　のけんかによるけがなどか
　ら守ることにもなります。

犬
を

飼
う
と
き
は

鳴き声に気を付けましょう
　　必要以上にほえる場合は、その原
　因から対処することが大切です。毎
　　　　　　日の散歩で運動不足によ
　　　　　　るストレスを防ぎましょう。
　　　　　　　また、散歩時にはリー
　　　　　  ドを短く持ち、ふん尿の
　　　　　   始末もきちんとしましょう。

ク
ロ
チ
ッ
プ
が
鑑
札
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

②
狂
犬
病
予
防
注
射

４
月
の
集
合
注
射

な
ど
を
利
用
し
て
、毎
年
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
飼
い
主
の
い
な
い
猫
と
の
付
き
合
い
方

た
だ
餌
を
与
え
る
の
で
は
な
く
、飼
い

猫
と
し
て
迎
え
、責
任
を
持
っ
て
不
妊
去

勢
手
術
を
行
い
、屋
内
で
飼
育
し
ま
し
ょ

う
。飼
う
の
が
困
難
な
場
合
は
、不
妊
去

勢
手
術
や
ふ
ん
尿
の
始
末
な
ど
を
行
い
、

地
域
の
協
力
・
理
解
を
得
て
、地
域
猫
と

し
て
責
任
を
持
っ
て
世
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

猫
を

飼
う
と
き
は

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日の散
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　るスト
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　また
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ドを短ドを短
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   始末も

と
な
る
も
の

※
令
和
８
年
２
月
28
日（
土
）
ま
で
に

工
事
を
完
了
で
き
る
も
の
に
限
る

▼
対
象
者

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
あ
る

土
地
の
所
有
者
な
ど

▼
受
付
期
間

令
和
８
年
１
月
30
日（
金
）

ま
で

※
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
デ
ザ
イ
ン
係

☎
９
８
５
―
４
１
３
６

地
震
で
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
倒
壊
す
る
と

死
傷
者
が
出
る
恐
れ
だ
け
で
な
く
、
避

難
や
救
助
・
消
火
活
動
に
支
障
が
出
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
事

態
を
防
ぐ
た
め
、
避
難
路
に
面
し
た
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
安
全
対
策
工
事
を
実

施
す
る
場
合
は
、
そ
の
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。希
望
す
る
場
合
は
、必
ず

工
事
を
行
う
前
に
担
当
係
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
物

次
の
全
て
を
満
た
す
も
の

・
点
検
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
よ
り
安

全
対
策
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
も
の

・
避
難
路
に
面
す
る
も
の

・
建
て
替
え
る
場
合
は
、
安
全
な
構
造

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
対
策
費
を
助
成
し
ま
す

該
当
地
区
内
の
土
地
の
所
有
者
な
ど
の
利
害
関
係
者
と
住
民
が
対
象

松
山
広
域
都
市
計
画
の
変
更
に
係
る
案
の
縦
覧
開
始

松
前
町
で
は
、南
黒
田
地
区
の
一
部
に

お
い
て
良
好
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、地

区
計
画
の
都
市
計
画
決
定
手
続
き
を
進

め
て
お
り
、こ
れ
に
係
る
案
の
縦
覧
を
実

施
し
ま
す
。
な
お
、
意
見
の
あ
る
人
は
、

縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時

９
月
５
日（
金
）〜
19
日（
金
）

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
場
所

ま
ち
づ
く
り
課

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
デ
ザ
イ
ン
係

☎
９
８
５
―
４
１
２
４

天神社

宗通寺

ま
で
ど
お
り『
愛
媛
県
開
発
許
可
制
度

の
手
引
き
』と
同
じ
基
準
で
審
査
を
し

ま
す
。「
審
査
・
許
可
を
行
う
主
体
」が

愛
媛
県
か
ら
松
前
町
に
移
る
も
の
で
、

判
断
基
準
は
従
来
と
同
じ
で
す
。
10
月

１
日
以
降
に
許
可
が
予
定
さ
れ
る
案
件

は
、担
当
係
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
デ
ザ
イ
ン
係

☎
９
８
５
―
４
１
２
４

令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
、
都
市
計

画
法
に
基
づ
く
開
発
許
可
に
関
す
る
権

限
の
一
部
が
、愛
媛
県
か
ら
松
前
町
へ
移

譲
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
都
市
計
画
法
第
29
条

に
基
づ
く
開
発
許
可
及
び
第
43
条
に
基

づ
く
建
築
許
可
な
ど
に
つ
い
て
、
松
前

町
が
直
接
審
査
・
許
可
を
行
い
ま
す
。

な
お
、開
発
許
可
の
基
準
自
体
は
、こ
れ

開
発
許
可
の
権
限
が
松
前
町
に
移
り
ま
す 　　また、過剰繁殖を防ぐため、不妊去

　勢手術をしましょう。
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　近年、休日や夜間、救急病院に軽症患者が集中

し、医師の負担が増えているほか、安易な救急車の

呼び出しで出動回数が増加し、重症患者の搬送に困

るケースも増加しています。

　このままでは、住民の皆さんに適切な医療を提

供できなくなる恐れがあります。そうならないために

「愛媛の救急医療を守る県民運動（愛救県民運動）」

を実施しています。

　これは医療機関や救急車の適切な利用を、皆さん

一人ひとりに心がけていただく取組みですので、ご協

力をお願いします。

▲

 日頃の心掛け
①日頃から「かかりつけ医」を持ちましょう。

②健康診断や検診などで、病気の予防や早期発見

　に努めましょう。

③各家庭で、薬を常備しましょう。

▲

 受診時の心掛け
①なるべく医療機関の通常診療時間内に受診しま

　しょう。

②救急車で搬送されても、軽症の場合は通常の受

　け付け順となる場合があることに注意しましょう。

③休日や夜間で比較的症状の軽い人は、1次救急医

療機関（松山市医師会休日診療所や松山市急患医　

療センター）を利用しましょう。

▲

症状は軽いけれど、どうすれば・・・
　休日や夜間に、どの病院

に行けばよいか分からない

場合には、「えひめ医療情

報ネット（インターネット）」

を参考にされるか、「えひめ

救急電話相談（#7119）」を

利用してください。

　子どもの急な病気やけがの場合は、「小児救急医

療電話相談（＃8000）」を利用してください。

「♯7119」携帯電話（NTTドコモ・楽天）、固定プッシュ

回線（無料）

「0120-79-7119」フリーダイヤル

「089-909-9935」上記に利用できない場合（有料）

9 月 9日は ｢救急の日｣

愛媛の救急医療を守る県民運動
松前消防署　☎ 984-3404
　　　　　FAX  984-4011

消防署
だより

応急手当講習の定期開催

Information

　伊予消防等事務組合消防本部では、「普通救命講

習Ⅰ」、「普通救命講習Ⅲ」について、９月より各消

防署で定期開催しています。

▲

日時　10 月・２月の第 2週（日・火・木・土）、

　第 4週（月・水・金）　９時～ 12 時

▲

場所　松前消防署　防災センター

▲

内容　普通救命講習Ⅰ、普通救命講習Ⅲ

▲

申込期間　受講予定日の７日前まで

▲

定員　30 人

▲

申込方法　右のQRコードから申し込み

▲

その他　左記の日程以外は、伊予消防署、砥部

　消防署で受講できます。詳細は上のQRコード

　から確認してください。

防
災
体
制
の
確
立
・
強
化

町
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間

「
つ
け
る
」「
見
つ
け
る
」
反
射
材
と
ラ
イ
ト
で
安
全
確
保

企
業
が
地
域
の
需
要
予
測
や
店
舗
展
開

に
利
用
し
た
り
、
社
会
学
や
経
済
学
等

の
様
々
な
学
問
分
野
で
活
用
さ
れ
る
な

ど
、
国
民
生
活
に
広
く
役
立
て
ら
れ
ま

す
。回

答
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
統
計
の
作

成
以
外
の
目
的
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問
財
政
課
統
計
電
算
係

☎
９
８
５
―
４
１
０
１

国
勢
調
査
は
、日
本
に
住
ん
で
い
る
す

べ
て
の
人
に
回
答
の
義
務
が
あ
る
大
切
な

調
査
で
す
。

９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
皆
さ
ん
の

自
宅
を
訪
問
し
、
調
査
書
類
を
配
布
し

ま
す
。
不
在
の
場
合
は
郵
便
受
け
に
配

布
し
ま
す
。
回
答
は
、ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン

か
ら
、か
ん
た
ん
便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
お
願
い
し
ま
す（
郵
送
も
可
能
で
す
）。

調
査
結
果
は
、
子
育
て
支
援
や
防
災

計
画
な
ど
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の
施

策
立
案
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
他
に
も
、

全
世
帯
を
対
象
に
国
勢
調
査
を
行
い
ま
す

と
ヘル
メッ
ト
の
着
用
促
進

◉
愛
媛
県
の
重
点
目
標

・「
愛
顔
あ
ふ
れ
る
愛
媛
県
」

の
実
現
に
向
け
た
交
通
事

故
防
止
対
策
の
推
進

【
お
た
た
さ
ん
で
交
通
茶
屋
】

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
に
合

わ
せ
、「
お
た
た
さ
ん
で
交
通
茶
屋
」を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

９
月
23
日（
火
・
祝
）13
時
〜

※
伊
予
高
等
学
校
の
文
化
祭
の
中
で
開
催

▼
場
所

伊
予
高
等
学
校

▼
内
容

交
通
安
全
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配

布

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

☎
９
８
９
―
５
１
０
３

９
月
21
日（
日
）
〜
30
日（
火
）は
、
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す
。
愛
媛
県

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
夕
暮
れ
に

歩
行
者

を
照
ら
す

照(

し
ょ
う)

ｔ
ｉｍ
ｅ
」で
す
。

こ
の
機
会
に
一
人
一
人
が
よ
り
一
層

交
通
安
全
を
心
掛
け
、
交
通
死
亡
事
故

ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

◉
全
国
の
重
点
目
標

・
歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方
法
な

ど
の
実
践
と
反
射
材
用
品
や
明
る
い
目

立
つ
色
の
衣
服
な
ど
の
着
用
促
進

・
な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
な
ど
の
根

絶
と
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や

ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進

・
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の
徹
底

▼
場
所

北
伊
予
小
学
校
、
各
指
定
避

難
所（
松
前
校
区
、
岡
田
校
区
）

▼
訓
練
の
内
容

避
難
訓
練
、
避
難
所

開
設
・
運
営
訓
練（
ペッ
ト
同
行
避
難
）、

炊
き
出
し
訓
練
、
劇
場
型
訓
練
な
ど

問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

☎
９
８
９
―
５
１
０
３

高
知
沖
が
震
源
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震

が
発
生
し
、
愛
媛
県
瀬
戸
内
海
沿
岸
部
で

津
波
警
報
の
発
表
を
想
定
し
た
総
合
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
当
日
９
時
に
訓

練
情
報
を
町
内
放
送
し
ま
す
。
本
当
の
地

震
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

９
月
７
日（
日
）９
時
〜
11
時

 役場からのお知らせ News FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹
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消費者力
UP通信

高齢者サポート
サービスの契約
トラブルに注意！

【アドバイス】
○　事業者によって、提供されるサービスの内容や料金体系  
　などがさまざまです。契約前に、サービス内容や支払総額、
　解約条件等をよく確認しましょう。
○　契約内容等がよく理解できなければその場で判断せず、　
　周囲の人に相談するなどして、十分に検討しましょう。

【相談事例】
　折込チラシを見て、高齢者の生活支援などをしてくれる事業者と
契約をした。サービス内容は身元保証、生活支援、葬送支援で、
代金は約190万円だった。勧誘時に「190万円以外にお金はいら
ない」と言われていたので、ここからサービス代金が支払われると
いう認識だった。ところが、サービスを利用するとその都度代金を
請求される。解約したいと言うと、半分しか返せないと言われた。

ハロウィンジャンボ５億円
（1等3億円・前後賞各1億円合わせて）

ハロウィンジャンボミニ5千万円
（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

９月19日●金 2種類同時発売!
発売期間 9/19（金）～10/19（日）

各1枚 300円

公益財団法人愛媛県市町振興協会

９
月
24
日（
水
）
〜
９
月
30
日（
火
）

結
核
・
呼
吸
器
感
染
症
予
防
週
間

咳
や
痰
が
２
週
間
以
上
続
く
、
微
熱
や

だ
る
さ
が
続
く
、
食
欲
や
体
重
が
減
る
な

ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
早
期
発
見
・

治
療
の
た
め
に
、
年
１
回
は
学
校
や
職
場
、

住
民
健
診
な
ど
で
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
秋
・
冬
前
に
は
マ
ス
ク
着
用
を
含

む
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
手
洗
い
、
換
気
な
ど
の

感
染
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
中
予
保
健
所
健
康
増
進
課
感
染
症
対

策
係

☎
９
０
９
―
８
７
５
７

　オリンピックをはじめとする世界の舞台で活躍を目指す、スポーツ
が大好きな小学４年生から中学２年生を募集します。

▶募集期間　　９月１日（月）～10月３日（金）

問県競技スポーツ課ジュニアスポーツグループ　☎960-8850

愛顔のジュニアアスリート11期生募集

▼
科
名

メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、
自
動

車
整
備
科
、
メ
タ
ル
技
術
科

▼
訓
練
期
間

令
和
８
年
４
月
〜
２
年
間

▼
前
期
募
集
期
間

９
月
22
日
（
月
）
〜

10
月
17
日
（
金
）
※
選
考
料
２
２
０
０
円

▼
前
期
試
験
日

10
月
24
日
（
金
）

▼
授
業
料

月
額
９
９
０
０
円

問
県
立
新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

☎
０
８
９
７
―
４
３
―
４
１
２
３

令
和
８
年
度
入
校
生
募
集
開
始

新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

県
で
は
愛
顔
あ
ふ
れ
る
感
動
の
「
エ

ピ
ソ
ー
ド
」「
写
真
」「
映
像
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
優
秀
作
品
に
は
賞
金
も

あ
り
ま
す
。

▼
締
め
切
り

９
月
19
日（
金
）

※
映
像
部
門
は
11
月
30
日（
日
）

（
事
前
エ
ン
ト
リ
ー
は
10
月
31
日
（
金
））

問
県
文
化
振
興
課☎

９
４
７
―
５
４
８
０

作
品
大
募
集

愛
顔
感
動
も
の
が
た
り

 Information  各機関からのお知らせ

愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ

ｃ
ｈ
ａ
ｌ
ｌ
ｅ
ｎ
ｇ
ｅ
！

デ
ィ
グ
る
！
チ
ャ
ン
ネ
ル

愛
媛
の
就
活
生
の
人
気
企
業
か
ら
、

出
会
え
て
よ
か
っ
た
企
業
30
社
の
魅
力

動
画
が
集
結
！
若
手
社
員
の
声
、
業
界

Ｎ
ｏ
．
１
、教
育
制
度
充
実
の
秘
密
な
ど
、

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
深
掘
り
！

特
設
サ
イ
ト
か
ら
は
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
50
社
に
申
し
込
み
可
能
。（
※
特
設
サ

イ
ト
は
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

▼
期
間

令
和
８
年
３
月
31

日(

火)

ま
で

▼
対
象

２
０
２
７
年
〜
２
０
２
９
年
卒

業
予
定
の
学
生

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ

　
　

☎
９
１
３
―
８
６
８
６

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
５

お
ん
が
く
ｄ
ｅ
あ
そ
ぼ
15

０
歳
か
ら
入
場
で
き
る
乳
幼
児
大
歓

迎
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
大

人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
ア
ン
パ
ン
マ
ン

の
マ
ー
チ
や
と
な
り
の
ト
ト
ロ
メ
ド
レ
ー

な
ど
♪
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

▼
日
時

11
月
22
日（
土
）10
時
半
〜

▼
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー

▼
チ
ケ
ッ
ト
（
全
席
自
由
席
）大
人

（
19
歳
以
上
）１
５
０
０
円
、
子
ど
も
無

料

※
子
ど
も
の
み
の
入
場
は
不
可

▼
申
し
込
み

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

問
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
１
３
１
３

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
更
新
講
習
会
を
実
施

８
月
上
旬
か
ら
対
象
者
へ
申
込
用
紙
等

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、内
容
を
確
認
後
、

郵
送
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
最
終
日

消
印
有
効
）。

▼
日
程
（
南
予
）10
月
29
日（
水
）（
東
予
）

10
月
30
日
（
木
）（
中
予
）
10
月
31
日
（
金
）

▼
対
象

①
有
効
期
限
が
令
和
８
年
３

月
31
日
（
火
）
ま
で
の
人
②
令
和
５
年

度
講
習
会
を
未
受
講
又
は
辞
退
し
た
人

▼
会
場
（
南
予
）
西
予
市
宇
和
文
化

会
館
大
ホ
ー
ル
（
東
予
）
西
条
市
丹
原

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
（
中
予
）
松
前
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
広
域
学
習
ホ
ー
ル

▼
受
講
料

３
５
０
０
円

▼
締
め
切
り

９
月
19
日
（
金
）

問
東
京
都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

☎
０
３
―
３
２
４
１
―
０
８
１
８

幅
広
い
世
代
の
８
万
４
千
人
以
上
の
学

生
が
、
大
学
卒
業
や
学
び
の
楽
し
み
な

ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。
心

理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情

報
・
自
然
科
学
な
ど
３
０
０
以
上
の
授
業

科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

▼
締
め
切
り

９
月
11
日
（
木
）

問
放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
９
２
３
―
８
５
４
４

２
０
２
５
年
度
10
月
入
学
生

放
送
大
学
入
学
生
募
集

ひ
と
り
親
家
庭
対
象

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口
開
設

24
時
間
３
６
５
日
応
対
可

能
な
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
で
ひ
と

り
親
家
庭
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談

窓
口
を
開
設
！
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
就
業
相
談
や
弁
護
士
に
よ
る
法

律
相
談
の
予
約
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
県
子
育
て
支
援
課

☎
９
１
２
―
２
４
１
１

仕
事
の
モ
ヤ
モ
ヤ

ま
ず
相
談

10
月
は
「
個
別
労
働
関
係
紛
争
処
理

制
度
」周
知
月
間
で
す
。
有
給
が
取
れ
な

い
、
賃
金
未
払
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
突
然
の
解

雇
、
適
切
な
指
示
に
従
わ
な
い
従
業
員
な

ど
、
労
働
者
と
使
用
者
間
の

ト
ラ
ブ
ル
解
決
に
向
け
た
無
料

労
働
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
夜
間
電
話
相
談

10
月
毎
週
水
曜
日

20
時
ま
で

▼
専
門
相
談（
面
談
）
10
月
10
日（
金
）、

24
日
（
金
）
14
時
半
〜

※
要
予
約

問
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
９
１
２
―
２
９
９
６

令
和
８
年
度
学
生
募
集

え
ひ
め
農
業
未
来
カ
レ
ッ
ジ

稼
げ
る
、
か
っ
こ
い
い
、
感
動
を
楽
し

め
る
、そ
ん
な
農
業
人
材
を
育
成
し
ま
す
。

▼
募
集
定
員

55
人
（
農
産
園
芸
コ
ー

ス
、
果
樹
コ
ー
ス
、
畜
産
コ
ー
ス
）

▼
修
業
年
限

２
年

▼
受
験
資
格

高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
卒
業
（
見
込
）
者
な
ど

▼
選
考
方
法

学
科
試
験
・
面
接
試
験

▼
願
書
受
付
期
間
（
推
薦
）
９
月
10
日

（
水
）〜
24
日（
水
）、（
一
般
）12
月
８
日（
月
）

〜
22
日
（
月
）

▼
試
験
日
（
推
薦
）
10
月
10
日
（
金
）

（
一
般
）
令
和
８
年
１
月
22
日

（
木
）

問
え
ひ
め
農
業
未
来
カ
レ
ッ
ジ
（
愛
媛

県
立
農
業
大
学
校
）

☎
９
７
７
―
３
２
６
１

安心して役場の相談窓口にご相談ください！
相談は秘密厳守で、匿名でも可。情報提供も受付中です。

▽消費者ホットライン

　☎1
い

8
や

8
や

(9 時～ 17 時 )

▽消費生活相談窓口 ( 産業課内 )

　☎ 985-4120　FAX 985-4147
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のオ ナト 健康

健康増進係

健康課

Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター2 階

◉健康課健康増進係で健康相談や健康診断ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

総 合 健 診

9月                                 2日㊋
（レディース健診）

9時～11時 30分
13時 30分～

14時 30分

福祉センター 申

込

制

健康診査、特定健康診査、
後期高齢者健康診査、がん
検診など

申し込みは
こちら▶

9月                               29日㊊ ８時～11時 30分

個 別
栄 養 相 談

                                9月                                                              9日㊋ 9時～12時 糖尿病などの食事指導
と相談（1人 1時間）
※1週間前までに申し込み9月                               17日㊌ 13時～16時

デ イ ケ ア
（精神保健）                                                               9月                                                              5日㊎ 10時～11時 30分 レクリエーション、創作

活動や座談会など

こ こ ろ の
健 康 相 談

9月                               12日㊎ 13時30分～
16時30分 専門員による個別相談

（1人 1時間）
9月                               18日㊍ 9時～12時

家族懇談会                                           9月                                                              5日㊎ 13時 30分～15時
伊予市総合保健

福祉センター

テーマ「当事者・支援者の立
場から伝えたいこと」
講師　心身障がい者共同作業所
「ゆきどけ」　菅英雄さん

9月は「世界アルツハイマー月間」です

「認知症」のことを知ろう

　国際アルツハイマー病協会は、世界保健機関
（WHO）と共同で、毎年9月21日を「世界アルツ
ハイマーデー」、9月を「世界アルツハイマー月
間」と制定しています。この機会に皆さんも、認
知症について考えてみませんか。

◉

相談したいとき…
　かかりつけ医や地域包
括支援センターへ相談を。
1人で抱え込まず、気軽に
相談してください。◉

学びたいとき…
希望者が5人程度集まれば、出前講座として、

認知症の症状や対応方法について学ぶ「認知症
サポーター養成講座」を受講することができま
す。希望する場合はご連絡ください。

◉

認知症に関する特別展示
1役場１階ロビー▲

期間　９月12日㊎～ 26日㊎

2ふるさとライブラリー▲

期間　８月30日㊏～９月29日㊊

おうちで給食
rec

ipe

148 ツナとコーンのピザトースト

９月の学校給食の新メニューです♪給食センターで
は「スチームコンベクションオーブン」という調理
機器を使い、蒸し焼きにすることで、外はかりっと、
中はふんわりと仕上がります。

●作り方●

3 Aを混ぜ合わせて食パンに塗り、上からチーズをかける。

ツナは油をきり、ほぐす。2

たまねぎ、ピーマンは薄くスライスする。
ミニトマトを使う場合は、好みの大きさに切る。

1

4 3をトースターやオーブンで焼く。
※　トースターで焼く時は、はじめはアルミホイル等をかけ
て蒸し焼きにし、仕上げにアルミホイルを外してチーズに焼
き目がつくまで焼くとおいしく仕上がります♪

【エネルギー 265kcal（1人当たり）】

●材料●　（4人分）
食パン(好みの厚さのパン）…………………………４枚
トマトケチャップ……………………………………… 50g
トマトピューレ(もしくはミニトマト）……………… 20g
ツナ………………………………………………………１缶
たまねぎ ……………………………………………１/4個
コーン …………………………………………… 大さじ3
ピーマン …………………………………………… １/２個
チーズ…………………………………………………… 50g

A

１歳です。よろしくね
問総務課広報広聴係　☎ 985-4132　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp　＊受け付け後、掲載可否を返信します。

☎ ９８５－４２０５
FAX ９８５－４２０６地域包括支援センター係

福祉課 庁舎1階

community general  support  center

　高齢者に関する
相談などは、地域包括
支援センター係まで。

天
あま

野
の

琥
こ

大
た

郎
ろう

ちゃん

令和 6年９月26日生
いつもニコニコのこたちゃん
♡元気にすくすく育ってね!!

金
かね

子
こ

蒔
し

乃
の
ちゃん

令和 6年９月13日生
ぷりぷりラブリーちゃん♡元
気にすくすく大きくなあれ！

岩
いわ

木
き

綾
あや

叶
と

ちゃん

令和 6年９月７日生
元気いっぱいの綾叶くん♡生
まれてきてくれてありがとう！

小
こ

谷
や

野
の

葵
あお

羽
は

ちゃん

令和 6年９月10日生
いつも可愛いあおちゃん♡たく
さんの癒しをありがとう！

森
もり

波
は

來
く

ちゃん

令和 6年９月16日生
みんなの癒し担当！波來くん♡
いっぱい食べて遊ぼうね！

　　　　　　　　　背景が明るい写真をメールで送信（本
　　　　　　　　　文に下の必要事項を入力）してください。

▼募集期間　9月1日㊊～ 30日㊋　
▼必要事項 ①お子さんの氏名②フリガナ

　　　　　　　　　　③生年月日 ④メッセージ（25文字程度）
　　　　　　　　　     ⑤保護者の氏名 ⑥住所 ⑦電話番号

月で1歳になる
お子さん募集
＊先着 5人

11

パネル展示

図書の紹介やポスター

などの展示
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com
muni

ty learning center

だより民館公
　西公民館で高齢者向けｅスポーツを開催しま
す。7月 23日に体験会を行い、約 20人が「太
鼓の達人」と「ぷよぷよ」を体験しました。
　ｅスポーツは初めてという人ばかりでしたが、
何度か体験するうちにコツをつかんでいました。
　健康寿命を延ばすためには、社会活動への参
加やゲームで楽しく脳トレをして認知症予防を
するのがいいそうです。家族や友達と一緒に、
気軽に参加してください。
▶日時　全日程　13時 30分～ 15時 30分
　９月10日㊌、24日㊌、10月17日㊎、29日㊌
　11月12日㊌、19日㊌、12月10日㊌、24日㊌
　令和８年１月7日㊌、21日㊌
※　内容や日程が変更になる場合があります。

㊤みんな笑顔がいっぱい
㊨リズムに合わせて四苦八苦

高齢者向けeスポーツを開催

毎月順番に活動内容をお届け！西 公
民
館

　砥部町宮内の大森彦七供養塔から北へ向かい、重信
橋を渡ってすぐ西に折れ、徳丸村が開発した森松（松
山市）の夫婦泉を訪ねる。
　矢取川水論の起きる前から一之井手の取水に苦しん
できた徳丸は、水源の探索に余念がなかった。享保9
（1724）年、ようやく対岸の森松村下河原に豊富な伏流
水を発見した。庄屋安永孫四郎は、泉の開発を公儀に
願い出るが、森松の反対が強く交渉に苦労する。幸い
代官の協力があり北泉が完成した。しかし、干ばつ時
にはなお不足するため新泉の増設を計画するも、麻生・
井門両村に反対される。いずれの地域にとっても米作
りに欠かせない水は命の次に大事なもので、ここでも
水論が起きた。宝暦7（1757）年、粘り強い交渉のす
え南泉が開発され、北泉と共に夫婦泉と名付けられた。
　この用水を対岸の徳丸に引くため重信川を横切り、
河床約360mを掘って溝

こう

渠
きょ

を設置した。しかし、一雨
あれば流失し、そのたびに村中総出で修復していたが、
この作業は村人に大きな負担となった。樋管埋設が多
年の懸案であったが、昭和3（1928）年、待望の暗

あん

渠
きょ

矢取川水論の地めぐり　Ⅲ

埋設が完成した。高
たか

忍
おし

日
ひ

賣
め

神社にこの樋の完成を記念し、
水野広徳が撰文した「暗渠埋設碑」が建てられている。
　その後、昭和26年 (1951)、平成11（1999）年に暗渠改
修工事が行われ、徳丸にとって貴重な財産となり今日に
至っている。一行は徳丸側の取水口を訪ね、先人の苦労
を偲び歴史散歩を終えた。（麻生英毅記）
【参考文献】「徳丸の水とくらし」『北伊予の伝承Ⅷ』松前町東公民館編2006、

「ふるさと歴史散歩165（山本明）」『広報まさき』松前町2019、『松前町誌』松

前町1979、データベース『えひめの記憶』愛媛県生涯学習センター

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

244

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-8136

1 夫婦泉
　重信川流域で開発年が判明しているものの

中では最も古い泉である。

左側が北泉で地元の人は「ひや泉」南泉を「ぬく

泉」と呼んでいる。水温が２℃ほど違うようであ

る。現在は松前町が管理している

2 暗渠埋設碑
　昭和3年、待望の暗渠埋設を記念して水野広徳

は「（前略）一ニ水利ノ安定ヲ保チ二ニ無益ノ労費ヲ

省キ三ニ鄰周トノ紛議ヲ去リ一挙シテ三徳（後略）」

と記している。

水野広徳は、松山市に生まれ海軍軍人として日露

戦争を戦い、著書『此一戦』は戦記文学として広く

読まれた。しかし、第一次世界大戦の惨状を目の当

たりにし、人道的平和主義者へと思想的な大転換

を遂げる。退役後も太平洋戦争に向かう社会情

勢の中で、軍縮・非戦の論陣を張り続けた。碑の

脇に昭和3年に埋設した土管が展示されている

1

2

【開館時間】　9時～22時　【休館日】   12 月28日～1月4日
◆東公民館　神崎210　　　   ☎ 984-1159　   FAX  984-1457
◆西公民館　北黒田 966-2   　☎ 984-5313　   FAX  984-5313
◆北公民館　昌農内 456-1　     ☎ 984-7529　  FAX  984-9398

9 月の歴史散歩は実施しません。

◆開館時間　9時30 分～19時
◆問い合わせ　     ☎ 985-4140
　　　　　　       FAX 985-1386
https://www.i-masaki.jp/library/
◆ 9月の休館　30日㊋

ふるさと ライブラリー

　人間をミツバチの巣へ案内する鳥、
キリンの首が長い本当の理由…。君
たちはなぜ、そんなふうに生きている
の？ユーモア＆愛あふれる動物行動
学・超入門。

▼

君たちはなぜ、
　そんなことして
　るのか?
　松原始・著
　山と渓谷社

　通貨や言葉、料理や服装、K-POP
や韓国ドラマなど。伝統的な文化か
ら最新の流行まで、気になる韓国の
日常の１コマを、かわいいイラストで
やさしく解説。

　本が大好きなワオキツネザルのワ
オくん。とうとう本でお家が壊れてし
まいそうになり、本屋さんを開くこと
に。本のお楽しみがいっぱいの「うっ
かり書房」はこちらです。

▼

これでわかる！
　韓国のくらしの
　常識
　ルナ・キョン・著
　原書房

▼

うっかり書房
　そのだえり・作
　理論社

　ここは、もう二度と会えないあな
たの大切な人と「再会」できる場所。
ですが当園では泣くことは禁止で
す。残された人々が自分の心と向き
合い、未来へ歩み出す姿を描く、胸
を震わせる５つのやさしい物語。

　上下金色でかためたアッパーな 53
歳の義母・張子。考え方もバイブス
も違う、エネルギッシュな張子に付
き合っていくうちに、嫁姑を超えた
関係になっていく。対立構造ではな
い、爽快な嫁姑物語。

　佐賀の貧しい農家に生まれた伊東
玄朴は、シーボルトの弟子になって、
江戸で医者として開業する。出世と
金にしか興味がない男との悪評を浴
びつつも、天然痘と戦い続けた医師
の生涯を描く、歴史小説。

▼天空遊園地ま
　ほろば
　浜口倫太郎・著
　ポプラ社

▼ マザーアウト
　ロウ
　金原ひとみ・著
　U-NEXT

▼汚名　
　和田はつ子・著
　PHP 研究所

◆新着本 紹介

　毎週新しい本を入荷し、随時、新着本コーナーに展示して
います。貸し出し状況、予約状況はお問い合わせください。

おはなし会
27日  ㊏11時～
文化センター
2階
ふるさと学習室

大好きなぬいぐるみと一緒におはなし会を
楽しんだ後、ぬいぐるみは図書館におとまり。

ぬいぐるみたちのおとまりの様子をアルバムに

してプレゼントします。

※　おはなし会はどなたでも参加できますが、
おとまりには申し込みが必要です。
◆日時　9 月 27 日㊏　11時～
◆場所　文化センター2階　ふるさと学習室
◆定員　5組（小学校 2年生以下の子ども1人
　とぬいぐるみ1体で1組）
◆締切　9月7日㊐
◆申込方法　
　カウンターで申し込む。
※　応募多数の場合は、抽選。

ぬいぐるみのおとまり会
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皆さんの近所に住むキラキラ輝くまさきの人たちを紹介します

松前町は令和42年に25,000人のまちを維持します

Statistics
統計

（　）は前月比

男性   14,220人     
女性   15,899人    
合計   30,119人    
世帯   14,105世帯

（＋3）
（－16）
（－13）
（－3）

人の動き
（R7.7.31現在）

Payment
支払

◎納期限内に納めてください

納期限   9月30日火    口座振替  9 月 25 日木

国民健康保険税（普通徴収）              第 3 期
介護保険料（普通徴収）　　         　　 第 3 期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）        第 3 期

Health

　「タオルを持って準備してねー！」と元気な声で指導をするの
は西岡悦子さん。自宅の１室を開放し、地域の仲間が週１回集
まって体操をするようになってから、もう11年になります。
　以前は夫婦で詩吟を教えており、数十人の生徒が自宅に通っ
ていたそう。しかし、夫が大病を患ったことにより、今までのよ
うに人が集まらなくなることを心配していました。そこで、何事
にも前向きな西岡さんは、広報紙に載っていた健康体操を自宅で
やってみようと思い立ったそうです。
　「少し厳しい指導になっているかも」と心配する西岡さんです
が、「学校みたい。だけど、これがいいのよ」「体操した後は、体が
全然違うのよ」などみんな楽しそうです。西岡さん自身も足を痛
め、杖を使って生活しています。西岡さんが指導する体操は「椅
子に座ったまま無理なく」が基本です。タオルやボールなどを
使った体操や西岡さん考案のオリジナル体操で１時間はあっと
いう間です。そして、体操後のおしゃべりも欠かせません。
　「足や腰が悪い人も来ているけれど、できることをして『若く、
元気に楽しく過ごす』これが大切」と笑顔で話してくれました。

西
にし

岡
おか

悦
えつ

子
こ

さん（84歳）

町民が健康のヒケツを伝授します
健 康 の ヒ ケ ツ

健康のヒケツは

「できることをできる範囲でがんばる」

　「日本舞踊は、僕の心を豊かにしてくれる」そう話してくれたの
は、北伊予中学校３年生の尾﨑月登さん。もともと日本の伝統
文化に興味があり、日本舞踊もその中の一つだったそう。
　尾﨑さんが日本舞踊を始めたきっかけは、中学１年生の時に
地元の盆踊り大会で祖母が踊っている姿を見たことだったと振
り返ります。それから週１回の稽古に通うようになり、どんどん
日本舞踊に魅了されていきました。「踊りをきれいに見せるため
には、背筋や首を伸ばすなど姿勢を大切にしている。足の使い
方も普段とは全然違うので意識している」と教えてくれました。
また、扇子の開き方もたくさん種類があり、指の使い方が難しく、
自宅でも練習を欠かしません。
　発表会などで何度も舞台に上がっている尾﨑さんですが、去
年の町の文化祭では、３人で踊るはずが
直前で尾﨑さん1人になってしまい、心臓
が止まるくらいの不安と恐怖が襲ってき
たそう。急遽、先生と２人で踊り切った後
は、達成感もあったが、「めちゃくちゃ安心

Kids
頑張る子どもを紹介します

Boys&Girls,Be

Ambitious!

した」と笑顔を見せてくれました。今年は町の文化祭だ
けでなく、学校の文化祭や地元の祭でも踊る予定です。
　尾﨑さんにとって日本舞踊は、なくてはならないもの。
「これからもずっと続けて、極めていきたい。踊ることが
一番楽しい」と力強く話してくれました。

北伊予中３年        尾
お

﨑
さき

月
つき

登
と
さん

｢日本舞踊に出会って人生の歯車が動き出した｣

Shining person in Ma
saki

Shining person in M
asa

ki
Shining person in Ma

saki
Shining person in Ma

saki

Shining person in Ma
saki

Shining person in Ma
saki

Shining person in Ma
sakiShining person in Ma

saki

私たち徳丸西獅子舞保存会は、元々地域に伝わる伝統文
化の保存・継承を目的とし、平成14年に地元有志の人の協
力と記憶をたどりながら、熱心な指導を受け、40数年途絶
えていた獅子舞を復活させることができました。この保存会
に伝わる確かな文献等は残っていませんが、獅子頭・太鼓は
当時の物が残っており、修繕を繰り返しながら使用していま
す。演舞は勇壮で激しい動きが特徴の舞で、五穀豊穣や子ど
もの体力向上または地域の安寧を祈願する行事として地域
の人々に親しまれてきました。私たちは、この貴重な文化財
を次世代へと受け継ぐため、高

たか

忍
おし

日
ひ

賣
め

神社で行う祭礼での
奉納演舞をはじめ、秋祭り、子どもたちへの指導や地域のイ
ベントへの参加など、さまざまな形で活動を行っています。
伝統を守るだけでなく、現代に生きる人々にとっても親しみ
やすい形で伝える工夫も行い、地域の絆づくりにも貢献して
いこうと思っています。
　獅子舞に興味のある人、地域文化の継承に関心のある人

今回は、徳丸西獅子舞保存会について
紹介します。

徳丸西獅子舞保存会　代表

弓立　武志 さん
Yudate Takeshi

Reporter
町民が松前町の魅力を取材します

魅力 伝え隊
松  前  の

は、ぜひ、私たちの活動に参加してください。未来へと続く
伝統の道を共に歩んでいきましょう。

㊤「集まって話

をして楽しむこ

とも大切」と話す

西岡さん

㊧体操のコツや

ポイントを丁寧

に指導

▲復活当時のメンバー

▲奉納演舞▲昨年の秋祭り

このコーナーは、広報担当者で
はなく町民の皆さんがカメラを
持って、松前町の魅力を取材し
ます。取材してくれる人を募集
中です。詳しくは、総務課広報
広聴係（☎985-4132)に連絡を。
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報

〶
 791-3192
愛
媛
県
伊
予
郡
松
前
町
大
字
筒
井
631

☎
 089-985-2111 （

代
）　
　
FAX 089-985-4148(代

)

■松前町ホームページアドレス　https://www.town.masaki.ehime.jp/
※QRコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

詳しくはWebへ

サンタはアイスクリームを
作っている会社です。

〒791-3194
愛媛県伊予郡松前町北川原1205-1

TEL.089-984-1511

広告

主な取引先
赤城乳業㈱、オハヨー乳業㈱、協同乳業㈱、
ハーゲンダッツジャパン㈱、㈱明治、森永製菓㈱、
森永乳業㈱、モロゾフ㈱、㈱ロッテ 他

広告 広告

984- 10 19

広告

広告 広告

No. 204

行
会
ってこーわい

　　ってこーわい

1

2

1  左上から時計回り
に安居優陽さん、西
谷内幸太郎さん、金
子光星さん、伊賀上
大空さん
2  全国大会に出場し
た港南リトルリーグ
の皆さん

　伊予市で活動する硬式野球チーム「港南リトルリーグ」
では、町内在住の４人の子どもたちが活躍しています。６
月に行われた 「MLB CUP 2025 マイナー部門 四国大会」
で優勝し、全国大会への切符を手に入れました。
　キャプテンを務める西

にし

谷
や

内
うち

幸
こう

太
た

郎
ろう

さんは「キャプテン
としてみんなをまとめたり、引っ張っていくのが難しかっ
たけど、最後は勝ててうれしかった」と微笑みます。「み
んなと協力して心を一つにできたから優勝できた」と
話してくれたのは伊

い

賀
が

上
うえ

大
そ

空
ら

さん。優勝して野球の楽し
さ、面白さを改めて知ることができたそうです。「監督に
腕の振り方を注意された。それからは常に意識して練習
している」と話すのは金

かね

子
こ

光
こう

星
せい

さん。素振りの練習を欠
かしません。安

やす

居
い

優
ゆう

陽
ひ

さんの野球を始めたきっかけは、
大谷翔平選手を見て憧れたから。「いつか大谷選手みた
いなホームランを打ちたい」と目を輝かせます。
　７月26日、港南リトルリーグは四国地区の代表として、
宮城県で行われた全国大会 「MLB CUP 2025 マイナー部
門 ファイナルラウンド in 石巻」に参加し、奮闘しました。
試合を終えて「普段は土のグラウンドだから、慣れない
芝で難しかった」「悔しい結果になったけど良い経験に
なった。また出場したい」とすがすがしい顔で話してくれ
ました。
　4人はこれからも全力で野球に打ち込みます。

「港南リトルリーグ」
野球を頑張る４人組
いざ全国の舞台へ

▼
編
集
後
記

い
つ
も
浜
か
ら
見
て
い
た「
は

ん
ぎ
り
競
漕
」を
初
め
て
海
の
上

か
ら
見
ま
し
た
。
間
近
で
感
じ

た
熱
戦
を
た
く
さ
ん
撮
影
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
奥
山
）

久
し
ぶ
り
に
夏
祭
り
へ
。
愛

媛
プ
ロ
レ
ス
は
た
く
さ
ん
の
観

客
が
い
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。

迫
力
あ
る
戦
い
で
、
と
て
も
面

白
か
っ
た
で
す
。（
藤
川
）
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