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家族懇談会では、ご家族の知りたい内容に合わせて学習会や座談会などを行っています。
日頃の思いを話してみませんか？みなさんのご参加をお待ちしています。
伊予市心の健康づくり
イメージキャラクター
「こころちゃん」

松前町
イメージキャラクター
「マッキー」




	
	第1回（伊予）
	第2回（松前）
	第3回（伊予）

	テーマ
	当事者・支援者の立場から
伝えたいこと
	アートセラピーによる
リラクセーション
	気持ちを誠実に伝え、お互いを大事にするコミュニケーション
(アサーティブコミュニケーションについて)

	日時
	令和７年9月5日（金）
13：30～15：00
	令和７年11月20日（木）
13：30～15：00
	令和8年2月19日（木）
13：30～15：00

	場所
	伊予市総合保健福祉センター
2階　第1・2会議室
	松前町総合福祉センター
２階　健康診断室
	伊予市総合保健福祉センター
2階　第1・2会議室

	講師
	
心身障がい者共同作業所
ゆきどけ　菅　英雄氏
	色彩アトリエ　ま・しろ
公認心理師　白石弘美氏
	
LiNK訪問看護ステーション松山
精神保健福祉士　谷　由香氏


※参加をご希望の方は3日前までに窓口までご連絡ください。
※同封のアンケートをご記入いただき、参加時ご持参ください。
参加できない方は各保健センターで回収しておりますので、随時
お持ちください。


＜窓口・問い合わせ＞
伊予市保健センター　　　　☎089-983-4052　
松前町健康課健康増進係　　☎089-985-4118　
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