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松前の魅力伝え隊

Boys＆ Girls , Be  Ambitious! 
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伊予高等学校新聞部１年生の皆さん



■特別会計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （単位：千円、％）

区　分 予算額 収入済額 収入割合 支出済額 支出割合
国民健康保険 2,946,162 1,250,400 42.4 1,198,472 40.7
後期高齢者医療 596,254 221,317 37.1 227,269 38.1
介護保険 3,160,809 1,279,876 40.5 1,313,092 41.5

■企業会計（水道事業会計）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　（単位：千円、％）

区　分 収入予算額 執行済額 収入割合 支出予算額 執行済額 執行割合
収益的収支 534,868 230,276 43.1 509,656 116,967 23.0
資本的収支 2,672,702 22,078 0.8 2,858,700 981,627 34.3

■企業会計（下水道事業会計）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　（単位：千円、％）

区　分 収入予算額 執行済額 収入割合 支出予算額 執行済額 執行割合
収益的収支 576,697 208,205 36.1 438,796 82,510 18.8
資本的収支 319,260 77,967 24.4 579,279 210,387 36.3

財産現在高

基金名（目的） 現在高 上半期増減

財政調整基金
（一般会計の年度間の収入の調整）

1,001,083 276,244

【未収金】            0 －276,244

町債償還基金
（地方債の償還） 379,685 0

土地開発基金
（公共用の土地の事前取得）

300,043 0

【貸付金】  52,625 0

【土地（㎡）】     68 0

大規模地震災害対策基金
（災害予防や被災者支援） 300,401 0

地域福祉基金
（地域福祉の増進） 157,879 0

用品調達基金
（事務用品などの集中購買）

1,376 159

【用品】          700 －83

国民健康保険財政調整基金
（国民健康保険の健全な財政運営） 52,063 0

介護保険事業運営基金
（介護保険事業の健全な財政運営） 289,691 0

公共施設維持管理基金
（公共施設の維持管理） 219,657 0

森林環境譲与税基金
（木材の利用促進） 11,707 0

　町の財産には、土地などの不動産、
有価証券などの動産と、貯金である
10の基金があります。
　基金は、条例に基づき特定の目的
のため積み立てています。

【基金】 　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　              （単位：千円）

令和７年度上半期の財政状況

松前町のお金の使い方
問財政課財政係　　  （一般会計）☎908-5110
　保険課保険料係　  （特別会計）☎985-4227
　上下水道課業務係（企業会計）☎985-4126

Masaki's

financeまちの家計簿

現在高 上半期増減

土地（㎡） 397,493 ＋ 501

建物（㎡） 109,815 ＋130

山林（町有林）（㎥） 1,702 0

有価証券（千円） 3,300 0

出資による権利
（千円）

50,692 0

物品（点）
※車両および 50
万円以上のもの

294 ＋3

【公有財産】

　一般会計予算総額は、９月末で151億8,348万円（前

年度に比べ13億1,106万6千円増〔9.5％〕）です。

　一般会計の予算執行状況は、収入額が64億2,853万5

千円で、予算現額に対する割合が42.3％、支出額が54

億8,216万2千円で、予算現額に対する割合は36.1％と

なっています。

　特別会計、企業会計（水道事業会計、下水道事業会計）

は、下表の通りです。

予算執行状況 （4月1日～ 9月30日）一時借入金現在高
　一時的な現金の不足を補うために借り入れる資金
のことを一時借入金といいます。
　一時借入金の現在高はありません。

（9月30日時点） 地方債現在高
年度を越えて償還する借入金を地方債といいま
す。
　地方債などの現在高は、一般会計が133億2,492
万9千円、水道事業会計が41億5,912万8千円、下
水道事業会計が39億8,886万9千円となっています。

（9月30日時点）

（9月30日時点）

■一般会計（予算現額と執行率）
収入済み額 64 億 2,853 万 5千円 （収入割合 42.3％） 支出済み額 54億 8,216万 2千円 （支出割合 36.1％）

※科目名の下の（　）内の数字は予算現額です。

まちの財政状況を
お知らせするよ！

010000002000000300000040000005000000

残り予算

収入済み額

その他

分担金及び負担金

地方特例交付金

繰越金

繰入金

地方譲与税他

県支出金

国庫支出金

地方交付税

町債

町税

0 100000020000003000000400000050000006000000

残り予算

支出済み額

その他

議会費

商工費

農林水産業費

消防費

衛生費

公債費

教育費

総務費

土木費

民生費民　生　費
（54億 572万5千円）

商　工　費
（1億2,574万7千円）

農林水産業費
（2億9,235万9千円）

消　防　費
（5億6,769万5千円）

衛　生　費
（10億3,233万9千円）

公　債　費
（11億3,530万8千円）

教　育　費
（13億 9,167万円）

総　務　費
（19億6,304万7千円）

土　木　費
（31億3,250万5千円）

そ　の　他
（2,308万 9千円）

議　会　費
（1億1,399万6千円）

分担金及び負担金
（2,853万 6千円）

繰　入　金
（7億 329万1千円）

県支出金
（11億9,539万7千円）

地方譲与税他
（10億 3,092万円）

繰　越　金
（4 億 8,402万円）

国庫支出金
（19億 4,467万 5千円）

町　債
（24億 730万円）

地方交付税
（23億 6,688万 8千円）

町　税
（44億 1,058万 3千円）

そ　の　他
（5億 7,087万円）

地方特例交付金
（4,100万円）

収入済み額 支出済み額

29 億 9,390万 1千円（67.9％）

0円（0.0％）

3億8,514万円（67.8％）

4億1,560万円（40.3％）

5億7,951万 8千円（51.0％）

5億 6,592万 6千円（40.7％）

7億1,237万5千円（36.3％）

4億8,212万5千円（15.4％）

21億 935万3千円（39.0％）

1億 5,567万 3千円（27.3％）

1,093万 6千円（38.3％）

3,522万 5千円（85.9％）

4億 8,402万 1千円（100.0％）

0千円（0.0％）

5億 9,148万 6千円（57.4％）

8,654 万 4千円（7.2％）

4億 5,486万 8千円（23.4％）

16億 1,588万 1千円（68.3％）

0円（0.0％）

5,782万8千円（50.7％）

7,448万7千円（59.2％）

9,981万円（34.1％）
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　10月25、26日に文化センター、松前公園やエミフ
ルMASAKI などの複数の会場で「第50回まさき文化祭」
と「まさきエンタメフェスタ2025」が開催されました。
　「第50回まさき文化祭」では、芸能発表会、作品展示会、
もちつき大会や古本市、「エンタメフェスタ2025」では、
ｅスポーツ、ポケモンカード、コスプレやまんがの森な
どのイベントが行われ、多くの人で盛り上がりました。

　紙面に掲載できなかった写真は町公式インスタグラム（右のQRコード）
に掲載しています。
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　「令和７年度生涯スポーツ功労者及び生涯スポーツ優
良団体表彰式」が10月16日に東京都の中央合同庁舎で
行われ、愛媛県ボクシング連盟顧問の八

やつ

束
づか

正
ただし

さんが、
生涯スポーツ功労者として表彰されました。
　この表彰は、地域において10 年以上スポーツの普及
や奨励のための企画や指導に特に尽力した人に贈られ
るものです。八束さんは「関係者の協力や信頼があって
のもの。感謝しています。今後もボクシングを少しでも
広めていけるよう協力していきたい」と話していました。

スポーツの健全な発展を目指して
令和７年度生涯スポーツ功労者表彰

　公益財団法人愛媛の森林基金の「令和８年用愛媛県
緑化キャンペーンポスター原画」の募集において、北
伊予小学校３年生の石

いし

川
かわ

小
こ

華
はる

さんの作品が特選に選ば
れました。
　これは、木々や自然を守り育て、豊かな緑を次世代へ
引き継いでいくことの大切さがイメージできる作品を募
集したものです。石川さんは「初めて賞を取ったから嬉し
かった。最近山火事で多くの森がなくなったので、木を
植えて、また森にしてほしい」と話していました。

自然を守っていきたい
令和８年用愛媛県緑化キャンペーンポスター原画

町内で２人が入賞
３Ｒ促進ポスターコンクール

環境省と３R・資源循環推進フォーラムが主催する 「令
和７年度3Ｒ促進ポスターコンクール」が行われ、全国から
3,780点の応募がありました。

小学校低学年、中学年、高学年、中学生の4部門で、最
優秀賞1点、優秀賞3点、佳作10点がそれぞれ選ばれ、町
内から２人の作品が選ばれました。

▼最優秀賞 ▼佳作　

北伊予小１年　田
た

井
い

心
ここ

琉
る

さん 松前小６年　栁
やなぎ

綾
あや

香
か

さん

「手をかくのがむずかし
かった。食べ残しはダ
メとみんなに伝えたい」

「資源にできるものがた
くさんあるから、みんな
に知ってほしい」

　「福祉ふれあいフェア2025」は10月25日、総合
福祉センターで開催されました。
　会場では、クイズや体験をして抽選会で景品をも
らったり、福祉や防災のパネル展示があったり、伊
予高生によるこども服の譲渡会が開かれたりしまし
た。訪れた人は、さまざまな展示や体験を楽しん
でいました。

楽しみながら福祉や防災を学ぶ
福祉ふれあいフェア2025

1

6

　北伊予小学校の５年生は10月24日、地域の人たち
の協力を得て「総合的な学習の時間」の授業で６月に自
分たちで田植えをした稲の刈り取りを行いました。
　５年生を代表して酒

さか

井
い

優
ね

心
ね

花
か

さんは「ここまで育った
のは、水の管理やタニシの駆除など地域の人たちのお
かげです。感謝の気持ちを忘れないようにします」とお
礼を伝えました。収穫した新米は、児童が描いたイラス
トを貼った米袋に３kgずつ袋詰めされ、保護者などに
販売されます。また、５年生の調理実習にも使われます。

田植えから収穫までを体験
北伊予小学校で稲刈り体験

　「松前町子ども環境学園2025」の第３回目が10月 26
日、エミフルビオトープで行われ、自然観察会と６月に
ビオトープで田植えをした稲の刈り取りを行いました。
　子どもたちは、昆虫を見つけた場所をビオトープの
地図に書き込んだり、鎌の
使い方のコツなどの指導を
受けたりしました。楽しみ
ながらも懸命に稲を刈り取
ることができました。

身近にある自然を満喫
松前町子ども環境学園2025
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　町と松山東雲女子大学・松山東雲短期大学（水
みず

代
しろ

仁
ひとし

学長）は10月29日、地域社会の発展や人材育成に寄与
することを目的に包括連携協定を締結しました。
　今後は、ＤＸ、教育、福祉、産業や防災など様々な分
野で連携し、松前町をフィールドとして大学生に行政や
町の魅力を知ってもらい、若者の定着にもつなげていき
ます。水代学長は「学生と町職員が協働することで、課題
解決力や発想力を育み、地域に新たな価値を生み出せ
ると期待している」と話していました。

若い力が地域を動かす
松山東雲女子大学・短期大学と包括連携協定

　義農味噌株式会社（田
た

中
なか

正
まさ

志
し

社長）は11月１日、本社
＝永田＝で「麦みそ作り体験」を開催しました。
　14組 29人が参加したこのイベント、参加者はまず職
員から麦みそ作りの工程の説明を受けました。その後、麦、
塩、大豆、水の順番でしっかり混ぜ、２㎏の麦みそを仕
込みました。今回仕込んだ味噌は自宅で２カ月ほど待て
ばおいしい麦みそになります。姉妹で参加していた松

まつ

下
した

陽
ひ

咲
より

さんと紬
つむ

衣
ぎ

さんは、味噌が完成したら「『もろきゅう』
や『味噌おにぎり』にして食べたい」と話してくれました。

完成が待ち遠しいね
義農味噌株式会社で麦みそ作り体験

　愛媛県自転車新文化推進協会は11月１日、松前町で
サイクリングイベントを開催しました。松前公園を出発後、
北川原の田園地帯から重信川サイクリングロードに入り、
赤坂泉まで走りました。帰りは、松山市側のサイクリング
コースを戻りました。
　当日は、当協会に所属す
る県内の企業から約90人が
参加し、秋の風を感じなが
らペダルをこいでいました。

サイクリングロードを颯爽と走る
愛媛県自転車新文化推進協会サイクリングin松前町

　町と公益社団法人愛媛県宅地建物取引業協会（姉
あね

川
がわ

誠
まこと

会長）・公益社団法人愛媛県宅地建物取引業協会伊
予地区連絡協議会（林

はやし

志
し

郎
ろう

地区代表）は11月７日、松
前町空家バンクにおける媒介等に関する協定を締結しま
した。
　これは、空き家の売買を適正・円滑に進め、空き家の
利活用と移住・定住・二地域居住を促すことを目的とす
るものです。姉川会長は「安心・安全に空き家の利活用
をしてもらえるよう地域に貢献したい」と話していました。

空き家をそのまま放っておかない
松前町空家バンクにおける媒介等に関する協定式

４カ月間の成果を発表
ローカルビジネスカレッジ松前校成果報告会

　「ローカルビジネスカレッジ松前校成果報告会」は10月
30日、文化センターで行われました。ローカルビジネスカレッ
ジ松前校とは、ビジネスに関心がある人を対象とした、地
域に根ざした事業の成長を支援する実践型プログラムです。
1期生の８人が、講師の下で学んだ成果を発表しました。
　有限会社吉岡工業の吉

よし

岡
おか

和
かず

樹
き

さんは「意識の高いメン
バーの中に飛び込むことが、未来を変えるきっかけにな
る。この学び場をたくさんの人に知ってほしい」と話し
ていました。

masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ いmasaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ い

緑のリレーで未来をつなぐ
ぐるっto植樹祭えひめ

　「ぐるっto 植樹祭えひめ」は10月25日、エミフル
MASAKIで開催されました。
　これは、令和８年に開催の「第76回全国植樹祭えひ
め2026」を身近に感じてもらうため、大会シンボルの
木製地球儀を県内全市町に巡回展示しているイベントで
す。田中町長は「松前町に森林はないが、多くの地域の
森の恵みでつながっていることに感謝をし、これからも
木を大切にしてほしい」と挨拶をしました。木製地球儀
は11月5日（水）まで庁舎ロビーに展示されていました。

　「令和７年度愛媛県功労賞授賞式」が11月３日に愛媛県
庁で行われ、一般社団法人愛媛県訪問看護協議会会長の
大
おお

西
にし

満
ま

美
み

子
こ

さんが受賞されました。
　これは、県勢の伸展に特に顕著な功績のあった人に贈
られるものです。大西さんは、看護の質の向上、医療安全
の確保、労働環境の改善や在宅療養に対するケア・サービ
スの提供に尽力されました。大西さんは「家族や関係者の
助けや支えに恵まれ感謝しています。看護は素晴らしい仕
事。若い人たちに地元で頑張ってほしい」と話していました。

県民の保健・医療・福祉の向上に寄与
令和７年度愛媛県功労賞受賞

　「らくれんおたのしみコンサート」は11月５日 、白鶴保
育所で行われ、同保育所の園児と黒田保育所の年長クラ
スが参加しました。これは、四国乳業株式会社（島

しま

原
ばら

𠮷
よし

之
ゆき

代表取締役社長）が子どもたちに文化芸術に触れても
らう機会をつくろうと令和４年から実施しているものです。
　園児は、歌のお姉さん「ぽんぴんず」と一緒に歌ったり、
踊ったりして楽しい時間を過ごしました。黒田保育所の横

よこ

山
やま

真
ま

弓
ゆみ

さんは「歌が一番楽しかった。また来てほしい！」
と話していました。

一緒に歌って、踊って
らくれんおたのしみコンサート
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　11月８日、北公民館でおかだミニミニZOOが開催され、蛇、
トカゲ、モルモットやハリネズミなどのたくさんの種類の生
き物がやってきました。また、岡田中学校のボランティア部
の生徒は、受け付けをしたり、子どもたちが触りたい生き物
を優しく手渡したりしました。
　アヒルや陸ガメに餌をあげ
る体験もすることができ、子
どもたちは普段できない体験
を楽しんでいました。

怖くないよ！かわいいよ！
北公民館　おかだミニミニZOO

　松前町文化協会と松前総合文化センターは11月３日、
「まさき名所めぐりツアー」を行いました。
　今回は東レ愛媛工場の工場見学もツアーに入ってお
り、26人が参加。文化センターを出発して高

たか

忍
おし

日
ひ

賣
め

神
社からひょこたん池公園を巡り、東レ愛媛工場で工場見
学や工場の概要について話を聞きました。その後、塩
屋海岸に向かい、松前城跡の説明を受け、ツアーは終了。
歴史ある史跡や最新設備の工場を巡り、知的好奇心を
満たす旅となりました。

レア体験に感激
まさき名所めぐりツアー

 N e w s  役場からのお知らせFAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹ まさきの わ だ いわ だ いまさきの

麻
し
ん
・
風
し
ん

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

麻
し
ん（
は
し
か
）・
風
し
ん
は
、予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
最
も
有
効
な
予

防
手
段
で
す
。

　

下
の
表
に
該
当
す
る
人
は
無
料
で
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

早
め
に
医
療
機
関
で
麻
し
ん
風
し
ん
混

合
ワ
ク
チ
ン(

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン)

の
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◉
麻
し
ん
・
風
し
ん
っ
て
な
に

麻
し
ん
　
空
気
感
染
で
起
こ
る
病
気
。

感
染
力
が
強
く
、
肺
炎
や
脳
炎
な
ど
重

篤
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
。

風
し
ん
　
飛
沫
感
染
で
起
こ
る
急
性
の

発
疹
性
感
染
症
。
発
疹
、
発
熱
、
リ
ン

パ
節
の
腫
れ
な
ど
が
あ
り
、
ま
れ
に
脳

炎
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
。

◉
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に

　

妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に
感
染

す
る
と
、生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
が
難
聴
、

心
疾
患
、白
内
障
な
ど
の
先
天
性
風
し
ん

症
候
群
を
発
症
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

妊
娠
中
や
そ
の
可
能
性
が
あ
る
人
は
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、家
族
み
ん
な
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◉
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
皆
さ
ん
へ

　
ご
自
身
と
配
偶
者
な
ど
の
同
居
者
の

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
検
討
し
て
く

だ
さ
い
。

問
健
康
課
総
務
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
５
３

令和７年度公費接種対象者（無料）

第１期 １歳以上２歳未満

第２期
平成 31 年４月２日～令和２年３月 31 日生で小学校就学前
の１年間
※　接種期限は令和８年３月 31 日（火）

第５期

昭和 37 年４月２日～ 54 年４月１日生の男性で、令和６
年度末までに抗体検査を実施した結果、風しんの抗体が
不十分な人で、予防接種を受けていない人
※　接種期限は令和８年３月 31 日（火）

▼
申
し
込
み
方
法

1 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

　

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
予

約
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
す
る
。

2 

電
話
予
約　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０
―
４
８
９ 

― 

３
５
５
）に
電
話

す
る
。（
平
日
９
時
〜
17
時
）

問
健
康
課
健
康
増
進
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

▼
日
程　

①
令
和
８
年
１
月
20
日（
火
）

②
令
和
８
年
１
月
26
日（
月
）

▼
受
付
時
間　

　

８
時
30
分
〜
11
時
、13
時
〜
13
時
30
分

※
が
ん
検
診
は
、
希
望
項
目
に
よ
り
受

診
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
締
め
切
り　

①
12
月
24
日（
水
）

②
令
和
８
年
１
月
６
日（
火
）

締
め
切
り
間
近
！

本
年
度
の
総
合
健
診
が
ま
だ
の
人
は
お
早
め
に

　「ファーストバイク＆ファーストヘルメットスクール」は
11月10日、まさき幼稚園で行われ、年中クラスの園児が
参加しました。
　これは、学生への自転車教室などを開催している株式会
社コイデルが、園児を対象に、楽しく自転車の交通ルール
を学び、安全に乗ってもらうために実施しているものです。
園児たちは、クイズで交通ルールについて学んだあと、地
面を蹴って進むプッシュバイクでコースを走りながら、左
右確認や一時停止などを笑顔で実践していました。

自転車の交通ルールはばっちり
ファーストバイク＆ファーストヘルメットスクール

まさきVSまつまえ 北海道フェア
第３回たわわフェスタ

　「第３回たわわフェスタ」は11月８日、エミフル MASAKIま
さき村前駐車場で開催されました。
　今回のテーマは「まさきVSまつまえ北海道フェアin 
MASAKI」。愛媛県産と北海道産の牛乳・地酒の飲み比べ、米
の詰め放題対決が行われ、た
くさんの人が参加しました。愛
媛プロレスによるリングイベント
では、北海道のレスラーが登場
し、会場は熱気に包まれました。

元
気
！
や
る
気
！
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
筋
体
操　
今
年
度
最
終
！

令
和
版
！
筋
ト
レ
講
座
受
講
生
募
集

　

自
宅
で
簡
単
に
取
り
組
め
る
筋
ト

レ
、
肩
こ
り
・
腰
痛
体
操
、
ス
ト
レ
ッ

チ
で
す
。
今
年
度
最
後
の
講
座
で
す
。

２
月
４
日
（
水
）
の
講
座
で
は
、
オ
リ

ン
ピ
ア
ン
の
土
佐
礼
子
さ
ん
に
よ
る
講

演
と
体
操
も
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
者　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

▼
日
時　

令
和
８
年
１
月
７
日
、21
日
、

２
月
４
日
、18
日
、３
月
４
日
、18
日
（
い

ず
れ
も
㊌
）
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー　

２
階
ふ
れ
あ

い
展
示
室

▼
内
容　

新
し
い
松
前
町
介
護
予
防
体

操「
元
気
！
や
る
気
！
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
筋
体
操
」、

運
動
の
効
果
を
高
め
る
た
め
の
栄
養
講
話

▼
参
加
費　

無
料

▼
定
員　

30
人（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し
込
む
。

▼
申
込
期
限　

12
月
22
日（
月
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

楽しく体操しましょう
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 役場からのお知らせ News FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

1プログラムの内側（A4サイズ）

▼
日
時

令
和
８
年
１
月
５
日（
月
）

10
時
20
分
〜
11
時
30
分（
受
け
付
け
10

時
〜
）

▼
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー

広
域
学
習
ホ
ー
ル

▼
入
場
料

無
料

問
総
務
課
広
報
広
聴
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
３
２

新
年
が
、町
民
の
皆
さ
ん
と
町
に
と
っ

て
素
晴
ら
し
い
年
に
な
る
こ
と
を
願

い
、「
新
春
年
賀
の
つ
ど
い
」を
開
催
し

ま
す
。 新

春
年
賀
の
つ
ど
い
を
行
い
ま
す

二
十
歳
の
記
念
式
で
配
布
す
る
、
1

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
2
記
念
冊
子
に
、
広
告

を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

▼
配
布
方
法

二
十
歳
の
記
念
式
当
日
に
、
参
加
者

（
約
２
０
０
人
）
へ
配
布
予
定

▼
掲
載
場
所
（
イ
メ
ー
ジ
）

▼
広
告
サ
イ
ズ

1
・
2
１
枠
縦
１
２
７
㎜
×
横
90
㎜

※
各
上
限
４
枠
。
複
数
枠
で
の
掲
載
可

▼
広
告
掲
載
料

1
・
2
１
枠
５
千
円

▼
申
し
込
み
方
法

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
に
あ
る
申
込
書
に

広
告
原
案
を
添
え
て
、
郵

送
す
る
か
、
窓
口
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

12
月
15
日
（
月
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
７
９
１
―
３
１
９
２

松
前
町
大
字
筒
井
６
３
１
番
地

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

☎
９
８
５
―
４
１
３
５

【
二
十
歳
の
記
念
式
】
令
和
８
年
１
月
11
日
（
日
）
開
催
予
定

二
十
歳
の
人
た
ち
に
向
け
た
広
告
を
募
集
し
ま
す

2冊子最終ページの内側 （A4サイズ）

令和〇年二十歳の記念式

次第
　・記念撮影
　・式典開始
　　町長あいさつ
　　議長あいさつ
　　誓いの言葉
　・イベント開始

広告欄 広告欄

広告欄 広告欄

広告欄 広告欄

広告欄 広告欄

---------------------------
---------------------------
---------------------------
---------------------------
---------------------------
---------------------------
---------------------------
---------------------------
---------------------------
---------------------------
---------------------------

※昨年度の冊子

日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の
人

国
民
年
金
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

国
民
年
金
に
加
入
す
る
と
き（
下
の

場
合
）
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。
届
け

出
を
し
な
い
と
、
年
金
額
が
少
な
く
な

っ
た
り
受
け
取
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。

口
座
振
替
で
支
払
う
場
合
は
預
金
通

帳
と
届
出
印
を
、
免
除
申
請
を
す
る
場

合
は
離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
を
一
緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
―
０
５
―
１
１
６
５

松
山
西
年
金
事
務
所

☎
９
２
５
―
５
１
０
５

町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
６

問町民課コミュニティ係
　☎985-4228

クラウドファンディング
目標金額を達成しました
　令和７年７月３日から 10月 24

日まで「エンタメフェスタ 2025」

のためのクラウドファンディング

を行いました。皆さんのご支援の

おかげで、子どもたちの笑顔あふ

れる素晴らしいイベントを開催す

ることができました。寄付金額は次

の通りです。

　ご協力ありがとうございました。

▶寄付金額　101 万千円

問社会教育課生涯学習係　

☎ 985-4135

令和 7年度
宝くじ助成事業で整備
　自治総合センターの宝くじ受託事業収入を財源とした

コミュニティ助成事業で、認可地縁団体川口組（北川原）

にコミュニティ備品（空調設備、椅子、プリンターやパソ

コン）が整備されました。

【
ご
み
収
集
】

ご
み
収
集
日
は
、
各
戸
配
布
し
て
い
る
ご

み
カ
レ
ン
ダ
ー
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
収
集
休
み

12
月
31
日（
水
）
〜
令

和
８
年
１
月
３
日（
土
）

▼
年
始

令
和
８
年
１
月
５
日（
月
）の

「
可
燃
ご
み
」か
ら
収
集
を
開
始
し
ま
す
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

【
し
尿
く
み
取
り
】

年
末
年
始
は
依
頼
が
多
く
、
混
雑
し

ま
す
。
早
め
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

  

松
前
清
掃
協
同
組
合

  

瀬
戸
衛
生
社

  

第
一
衛
生
社

  

大
塚
衛
生
設
備   

  

松
前
衛
生
社　
　

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

年
末
年
始
の
し
尿
く
み
取
り
・
ご
み
収
集

☎
９
８
５
―
０
２
０
７

☎
９
８
４
―
５
１
３
４

☎
９
８
４
―
１
１
６
９

☎
９
８
４
―
１
９
２
５

☎
９
８
４
―
７
９
８
１

届け出が必要なとき 持参するもの

厚生年金などの加入者が退職
したとき

・  基礎年金番号か個人番号
（マイナンバー）が分かるもの
・退職日または扶養から
除外された日が確認でき
る証明書類（健康保険資
格喪失証明書、離職票な
ど）

第３号被保険者の配偶者が退
職したとき

第３号被保険者の離婚や収入
の増加で扶養が除外されたとき

第３号被保険者の配偶者が
65歳になったとき

・  基礎年金番号か個人番号
（マイナンバー）が分かるもの

※ 第３号被保険者…厚生年金などの加入者に扶養されている配偶者

観
覧
者
募
集

Ｎ
Ｈ
Ｋ
公
開
収
録
「
民
謡
魂

ふ
る
さ
と
の
唄
」

松
前
町
町
制
施
行
70
周
年
を
記
念

し
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
松
山
放
送
局
と
松
前
町
が

「
民
謡
魂
ふ
る
さ
と
の
唄
」の
番
組
収
録

を
実
施
し
ま
す
。こ
の
番
組
で
は
、全
国

各
地
に
脈
々
と
息
づ
く
唄
や
郷
土
芸
能

の
数
々
を
掘
り
起
こ
し
、
ふ
る
さ
と
の

「
知
ら
れ
ざ
る
魅
力
」を
再
発
見
し
ま
す
。

観
覧
を
ご
希
望
の
人
は
、
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
サ
イ
ト

の
専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
日
時

令
和
８
年
２
月
１
日（
日
）

（
開
場
）17
時（
開
演
）18
時

（
終
演
予
定
）19
時
40
分

▼
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー

広
域
学
習

ホ
ー
ル

※
座
席
は
自
由
席

▼
料
金

無
料

▼
締
め
切
り

令
和
８
年
１
月
８
日（
木
）

※
観
覧
に
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要

◉
出
演

問
総
務
課
総
務
秘
書
係

☎
９
８
５
―
４
１
０
０

Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
四
国
支
社

　
　
　
　
　
　

☎
９
２
１
―
１
１
８
１

民謡クルセイダーズ small set

スペシャルゲスト

原田　直之藤田　かおり 佐々木　理恵坂崎　守寛
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令和６年度　町での差し押さえ件数

　預貯金 　  13 件　

　保険 　  10 件　

　給与・年金 　  10 件　

　その他（還付金など） 　  ８件　

　合計 　41 件　

　税金・保険料は、社会保障、教育や道路整備など、
私たちが安心して健康な暮らしをするために重要な
役割を担っています。
　税金・保険料を滞納することは、納期限までに
納付している町民の皆さんとの公平性を欠くことに
なり、町民サービスに支障を来すことになります。
　町では、催告に応じなかった場合は、公平性を保
つため、滞納処分（差し押さえ）を執行します。

差し押さえまでの流れ
①滞納発生
↓

②督促状の送付
　　↓
③催告書の送付
↓

④財産調査
　　勤務先、金融機関、生命保険会社、取引先などへ財産

　調査を行います。法律に定められているため、本人の承

　諾は必要としません。

　　↓
⑤財産差し押さえ

▼例（タイヤロック）

該当期間 納期限後
1カ月以内

納期限後
1カ月経過後

令和７年 1月 1日～ 2.4％ 8.7％

令和６年度　延滞金の収納額

税金 3,874,806 円

保険料 26,800 円

合計 3,901,606 円

　納期限を過ぎると、納期限の翌日から納付する日
までの期間の日数に応じて延滞金が加算されます。
　令和７年１月１日からの延滞金は、下の割合で計
算され、本税に加算されます。

延滞金

◉納付に関する相談はお早めに
　災害や盗難、本人や家族の病気、事業の休廃止、
失業などのやむを得ない事情により、納期ごとの
納付が難しい人は、早めに相談してください。

◉税金・保険料などの支払いは、便利な口座振替で
　納め忘れを防いで確実に納付できます。詳しく
は、お問い合わせください。

問税務課管理収納係  ☎985-4109（税金のこと）
    保険課保険料係         ☎985-4227（保険料のこと）

滞納を放置しないために

見逃しま
せん！

税金・保
険料の　
滞納
　県、県内の全市町と愛媛地方税滞納整理機構は
一丸となり、差し押さえを中心とした滞納整理活動
を強化します。

11・12月は
滞納整理強化期間

県民総ぐるみ地震防災訓練

シェイクアウトえひめ

　12月17日～ 23日の「えひめ防災週間」に

合わせ、県下一斉に地震防災訓練「シェイクア

ウトえひめ」が実施されます。

　誰でも、どこでも簡単に参加できる1分間の

訓練です。皆さんも、ぜひ参加しませんか。

▲

日時　12月17日㊌　11 時～

▲

場所　自宅・学校・職場など
※　時間になったら、各自で合図や声掛けな

　どをして訓練を行ってください。

▲

訓練の内容　地震を想定して、参加者全員が
　一斉に身を守るための安全確保行動をとる。

     　  DROP！　         COVER！　  　HOLD ON！

▲

参加方法　県ホームページ（右の
　QRコード）の参加登録フォームか

　ら登録する。

※　12月23日㊋まではいつでも参加できます。

松前の
防災力
危機管理課危機管理係
☎　989-5103
FAX 985-4148

冬
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を
減
ら
そ
う

冬
の
省
エ
ネ
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
？

冬
は
、
電
気
や
ガ
ス
な
ど
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
量
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。

省
エ
ネ
は
、
限
り
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

資
源
を
効
率
よ
く
使
う
こ
と
が
で
き
る

だ
け
で
な
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
で
発

生
す
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
、
地
球
温
暖
化
の
防

止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

体
調
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
省
エ
ネ
に
取
り
組
み
、
効

率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

◉
省
エ
ネ
メ
ニ
ュ
ー

▼
暖
房

・
重
ね
着
や
加
湿
な
ど
に
よ
り
体
感
温

度
を
上
げ
て
、室
温
を
下
げ
る
。

・
目
詰
ま
り
し
た
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル

タ
ー
の
掃
除
を
す
る
。

・
窓
に
は
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
を
掛
け
る
。

・
扇
風
機
な
ど
を
使
っ

て
部
屋
の
上
部
の
暖

か
い
空
気
を
循
環
さ

せ
る
。

・
外
出
・
就
寝
時
の

15
〜
30
分
前
に
暖
房

を
切
る
。

▼
電
気
こ
た
つ

・
上
掛
け
布
団
な
ど
を
活
用
し
、暖
か
い

空
気
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

▼
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト

・
暖
房
面
積
を
半
分
に
す
る
。

・
断
熱
マ
ッ
ト
を
敷
い
て
、
熱
が
床
に
逃

げ
な
い
よ
う
に
す
る
。

▼
乾
燥
機

・
衣
類
乾
燥
機（
洗
濯
機
の
乾
燥
機
能
含

む
）や
浴
室
乾
燥
機

は
、
部
屋
干
し
と
併

用
し
て
使
用
時
間
を

短
く
す
る
。

▼
温
水
洗
浄
便
器

・
タ
イ
マ
ー
節
電
機
能
を
利
用
す
る
。機

能
が
な
い
場
合
は
、
便
座
保
温
・
温
水

の
設
定
温
度
を
下
げ
、
便
座
の
ふ
た
を

閉
じ
る
。

◉
衣
類
の
工
夫

暖
房
の
設
定
温
度
を
上
げ
る
前
に
、

厚
手
の
靴
下
を
は
く
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン

を
は
お
る
、
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
を
利
用
す

る
な
ど
一
工
夫
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
タ
ー

ト
ル
ネ
ッ
ク
や
腹
巻

き
、
湯
た
ん
ぽ
も
効

果
的
で
す
。

◉
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
見
直
し

家
族
そ
ろ
っ
て
リ
ビ
ン
グ
で
過
ご
し
、

人
の
い
な
い
部
屋
の
照
明
・
エ
ア
コ
ン

を
消
し
ま
し
ょ
う
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

 役場からのお知らせ News FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

愛媛地方税滞納整理機構
　県内の全市町で構成する一部事務組合です。差
し押さえなどを前提として、市町から移管された事
案の滞納整理を行うところです。
　徴収困難な事案については、愛媛地方税滞納整
理機構へ移管し、滞納整理の強化を図ります。

松前町
防災情報

( 町ホームページ )
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消費者力
UP通信

知らぬ間に「定
期購入」！低価
格を強調する広
告にご注意！

【アドバイス】
○インターネット通販では、注文する前に「返品・解約条件」
　「定期購入が条件」などの契約条件をよく確認しましょう。
○「最終確認画面」はスクリーンショットで必ず保存しましょう。

【相談事例】
　1万円以上する美容液が初回限定価格の2,000円で購入でき
るとのネット広告を見て、販売サイトから注文した。しばらくして商
品が届いたが、納品書に次回お届け予定日の記載があり、驚いて
販売業者に連絡したところ「定期コースを申し込みしている」と言
われた。「そのような注文をした覚えがない」と伝えると、「解約
を希望するなら１万円の解約手数料を支払う必要がある」と言わ
れた。どうすればいいか。

安心して役場の相談窓口にご相談ください！
相談は秘密厳守で、匿名でも可。情報提供も受付中です。

▽消費者ホットライン

　☎1
い

8
や

8
や

（9時～ 17 時）

▽消費生活相談窓口（産業課内）

　☎ 985-4120　FAX 985-4147

▼
日
時

令
和
８
年
２
月
１
日
（
日
）

９
時
〜

▼
場
所

松
前
小
学
校
体
育
館

▼
種
目

①
一
般
の
部
１
部
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス

②
一
般
の
部
２
部
女
子
ダ
ブ
ル
ス

▼
参
加
資
格

町
内
在
住
か
在
勤
し
て

い
る
人
、
町
内
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
団
体

に
所
属
し
て
い
る
人

第
45
回
松
前
町

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
申
し
込
み
方
法

松
前
公
園
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
同
窓
口
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り

令
和
８
年
１
月
16
日
（
金
）
17
時

問
松
前
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

   （
社
会
教
育
課
内
）

☎
９
８
５
―
４
１
３
８

◉電気暖房機器からの火災を防ごう
　・就寝時、外出時やその場を離れるときは電
　　源を切り、電源プラグを
　　コンセントから抜く

　・洗濯物の乾燥などに　　
　　は使用しない

◉タバコや天ぷら油からの火災を防ごう
　・ポイ捨てや布団の上での喫煙をしない
　・揚げ物をしている間は、キッチンから離れ
　　ない

2 救急

◉飲酒による事故をなくそう
　・自分の適量を知り、その日の体調にも注意
　・一気飲みは絶対にしない
　・飲酒の無理強いはしない

◉入浴中の事故をなくそう
　・脱衣所や浴室の温度が低くならないように
　　し、湯温は39℃～ 41℃くらいにする
　・心肺の慢性疾患や高血圧症を持つ人は半身
　　浴が望ましい
　・心疾患がある人や高齢者が一人で入浴する
　　場合は、時々声をかけて様子をみる

◉餅や食べ物による窒息をなくそう
　・餅・肉などは、小さく切
　　って食べやすい大きさに
　　する
　・急いで飲み込むことなく、
　　ゆっくり噛んで食べる
　・高齢者は、なるべく家族と
　　一緒に食事をする

　楽しい年末年始を迎えるために、この時期か
ら発生しやすい火災や救急事故の注意点を知り、
未然に防止するための対策を立てておきましょ
う。

1 火災

◉放火による火災を防ごう
　・家の周囲は常に整理整頓し、燃えやすいも
　　のを置かないように　
　　する

◉電気火災を防ごう
　最近、リチウムイオン電池を内臓している製品
の火災が増加しています。（モバイルバッテリー、
ポータブルスピーカー）
〈原因〉
・高温環境下での使用・放置による熱ダメージ
・落下などの衝撃による内部損傷
〈バッテリーの交換サイン〉
・リチウムイオン電池が膨らんでいる
・使用時の異音や異臭
・充電に時間がかかる、充電できない
・充電中に熱くなる
〈事故を防ぐために〉
・最新のリコール情報を見逃さない
・リコール製品を使い続けない
※　リコール製品で不具合がなくても使用を中止
　して、業者に連絡してください。

年末年始の火災・救急事故を防ごう
松前消防署　☎ 984-3404
　　　　　FAX  984-4011

消防署
だより

ふ
ぐ
中
毒
に
よ
る
事
件
の
ほ
と
ん
ど

が
、
家
庭
に
お
け
る
素
人
調
理
が
原
因

で
す
。
ふ
ぐ
を
自
ら
調
理
す
る
こ
と
は

非
常
に
危
険
で
、
最
悪
の
場
合
、
死
亡

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
釣
っ
た
ふ
ぐ

の
調
理
は
「
ふ
ぐ
取
扱
者
」
の
資
格
の

あ
る
人
に
依
頼
し
て
下
さ
い
。

問
県
薬
務
衛
生
課

　
　
　
　
　
　

☎
９
１
２
―
２
３
９
５

12
月
は
ふ
ぐ
中
毒
防
止
月
間

ふ
ぐ
の
素
人
調
理
は
危
険

◉
申
告
書
は
ｅ-
Ｔ
ａ
ｘ
で
簡
単
に
作
成

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
で
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ス

マ
ホ
）
や
パ
ソ
コ
ン
で
画
面
の
案
内
に

従
っ
て
入
力
す
る
だ
け
で
、
申
告
書
・

青
色
申
告
決
算
書
、
収
支

内
訳
書
が
簡
単
に
作
成
で

き
ま
す
。

作
成
し
た
申
告
書
は
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ

を
利
用
し
て
そ
の
ま
ま
送
信
で
き
ま
す
。

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
に
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
次
の
２
つ
の
パ
ス
ワ
ー

ド
が
必
要
で
す
。

①
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
パ
ス

ワ
ー
ド
（
数
字
４
桁
）

②
署
名
用
電
子
証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド

（
英
数
字
６
〜
16
文
字
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
電
子
証
明
書

に
は
そ
れ
ぞ
れ
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
松
山
税
務
署

☎
９
４
１
―
９
１
２
１

ス
マ
ホ
と
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
で

確
定
申
告
が
も
っ
と
便
利
に

 Information  各機関からのお知らせ

。
南海放送は 12 月 1 日から

AM 放送を運用休止します。

詳細はホームページ（下のQR

コード）を確認してください。

南海放送ラジオ運用休止の
お知らせ

問南海放送

新時代 FM推進室

☎ 915-0917

（平日 10時～ 17時）
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健康増進係

健康課

Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター2階

１歳です。よろしくね
問総務課広報広聴係　☎ 985-4132　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp　＊受け付け後、掲載可否を返信します。

１歳です。よろしくね１歳です。よろしくね

山
やま

本
もと

一
いさ

暁
と

ちゃん

令和６年12月３日生
おにいちゃん大好きないさと
♡いいところをマネて育ってね

背景が明るい写真をメールで送信（本文
に右の必要事項を入力）してください。

▼募集期間　12月1日㊊～ 31日㊌

▼必要事項 ①お子さんの氏名 ②フリガナ
　③生年月日 ④メッセージ（25 文字程度）
　⑤保護者の氏名 ⑥住所 ⑦電話番号

月で１歳になる
お子さん募集
＊先着 5人

2

◉健康課健康増進係で健康相談ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

総 合 健 診

12月 5日㊎ 8時 30分～11時
13時～13時 30分

JA松山市
北伊予支所

申

込

制

健康診査、特定健康診査、
後期高齢者健康診査、
がん検診など
※　申し込みはこちら▼12 月 9日㊋

（レディース健診） 9時～12時

福祉センター

12月11日㊍ 8時 30分～11時 30分

個 別
栄 養 相 談

12月9日㊋ 9時～12時

福祉センター
2階

糖尿病などの食事指導
と相談（1 人 1 時間）
1週間前までに申し込
みを12 月17日㊌ 13時～16時

デ イ ケ ア 12月 5日㊎ 10 時～11時 30 分
レクリエーションや
創作活動、座談会など

こ こ ろ の
健 康 相 談

12 月 8日㊊
9時～12時

専門員による個別相談
（1人 1時間）

12 月11日㊍

気づかないうちに悪化することも
冬バテにご注意！

☎ ９８５－４２０５
FAX ９８５－４２０６地域包括支援センター係

福祉課 庁舎1階

community general  support  center

　高齢者に関する
相談などは、地域包括
支援センター係まで。

　冬になると「なんとなくだるい」「やる気がでな
い」「眠れない」と感じることはありませんか？も
しかすると“冬バテ”かもしれません。

▶冬バテとは
　寒さや日照時間の減少によって自律神経が乱
れ、心身に不調が出る状態のことをいいます。肩
こりや頭痛、食欲低下、気分の落ち込みなどが代
表的な症状です。

▶予防するには
・生活リズムを整える
　朝起きたらカーテンを開けて日光を浴び、体内
時計をリセットしましょう。毎日同じ時間に寝起
きすることで、自律神経が整いやすくなります。

・体を温める
　気温が低くなると体の血行が悪くなり、肩こり
や頭痛を引き起こす原因となります。首や手首、
足首を冷やさないようにしましょう。また、ぬる
め（38～40℃）のお湯にゆっくり浸かることでリ
ラックスできます。寝つきをよくするためには、
寝る2～3時間前の入浴がおすすめです。

・適度な運動
　血行を良くする適度な運動は、冬の寒さ対策
にもつながります。部屋の中でストレッチやスク
ワットなど軽い運動を行いましょう。

　体と心のリズムを整えて、寒い冬
を元気に乗り切りましょう。 

のオ ナト 健康

おうちで給食

鶏肉とれんこんのオーブン焼き

お肉と野菜を一緒にオーブンで焼くことで、
時短にもなり、おいしさも倍増します。野菜
やいも類を旬に変えて作ると、季節ごとで料
理を楽しむことができます。

【エネルギー 63kcal（1人当たり）】

●材料 ●　（4人分）
れんこん………………… 150g
じゃがいも………………中１個
玉ねぎ ……………………1/2個
鶏肉………………………… 80g
しょうが(みじん切り) …小さじ1

濃い口しょうゆ……   大さじ2
料理酒……………… 大さじ1
砂糖……………………小さじ2
サラダ油………………小さじ1

玉ねぎは薄くスライスする。鶏肉は一口大に切る。2

●作り方 ●

れんこん・じゃがいもは皮をむいて、2㎜の半月
切りにスライスして水につけておく。1

3 みじん切りにしたしょうがと１・２・Aを混ぜあ
わせる。

4 3を天板に平たくのせ、210度のスチームオーブ
ンで17分焼く。

A

reci
pe
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com
muni

ty learning center

だより民館公
　９月 27 日、国立大洲青少年交流の家で松前
小学校４～６年生を対象に日帰り遠足を開催し
ました。
　午前中はグループワークゲームをしました。
違う学年の友達と班を組んで、ゲームをしてい
くうちに、だんだんと仲も深まっていきました。
みんなで昼食を食べた後は「ワンサイズの板」
を積み重ねていくカプラブロックをしました。
ブロックでお城や家を作ったり、どの班が 1番
高くブロックを積み上げられるか高さ比べをし
たりしました。
　子どもたちは終始笑顔がいっぱいで、秋の素
敵な思い出ができました。

㊤どこまで高くブロックを積み上
げることができるかな
㊧ボールを落とさないようにみ
んなで気持ちをひとつに

愛護部主催「日帰り遠足」

毎月順番に活動内容をお届け！西 公
民
館

◆開館時間　9時30 分～19時
◆問い合わせ　     ☎ 985-4140
　　　　　　       FAX 985-1386
https://www.i-masaki.jp/library/
◆年末年始の休館　28日㊐～1月4日㊐

　学校司書ってどんな仕事をしている
かご存知ですか？新米ながら小・中複
数校で奔走する学校司書の３年間の記
録をマンガと共にお届けします。泣いて
笑って考えて元気がわいてくる１冊です。

ふるさと ライブラリー

▼

学校図書館新
　米司書フントー
　記
須藤みか・著
　井上ミノル・
　まんが　少年
　写真新聞社

　地球の歩き方シリーズに、時代を超え
て世界を旅する歴史時代シリーズが新登
場。今作では、全国の城や城跡、有名武
将ゆかりの寺社や温泉など、日本の戦国
時代に関するスポットを徹底ガイドする。

　今日はクリスマスイブ。疲れたサンタ
さんに代わって、バスくんとねずみくん
たちがプレゼントを届けに出発します。
ハプニングもユーモアいっぱいに解決
する、読み聞かせにぴったりな絵本。

▼

戦国
地球の歩き方

　編集室・編集
　地球の歩き方

▼

クリスマスバス
　藤本 ともひこ・作・絵　鈴木出版

　臓器移植コーディネーターの真知
は、拡張型心筋症と診断された患者
を担当する。合致するドナーが奇跡
的に見つかるが、ドナーの母親は納
得しておらず…。

　路地裏にひっそりとたたずむ「喫
茶こだま」で働き始めた百絵。古く
からの言い伝えを調べる伝説収集家
である店主との出会いが、大切な人
を失った百絵の未来を変えていく。

　人類が火星に移住して40年。地球
外知的生命探求に人生をかけるリキ・
カワナベは、とある重大な発見をする。
一方、火星生まれの少女リリ-E1102は、
地球へ行くことを夢見ているが…。

▼命の横どり
　久坂部羊・著
　集英社

▼こだま標本箱
　谷瑞恵・著　
　徳間書店

▼ 火星の女王
　小川哲・著　
　早川書店

今月のおはなし会

おはなし会
７日   ㊐
11時～

【開館時間】　9時～22時　【休館日】   12 月28日～1月4日
◆東公民館　神崎210　　　   ☎ 984-1159　   FAX  984-1457
◆西公民館　北黒田 966-2   　☎ 984-5313　  FAX  984-5313
◆北公民館　昌農内 456-1　     ☎ 984-7529　  FAX  984-9398

文化センター
1階リハーサル室

◆新着本 紹介

　毎週新しい本を入荷し、随時、新着本コーナーに展示して
います。貸し出し状況、予約状況はお問い合わせください。

「クリスマスおはなし会」
音楽がたっぷりのおはなし会です。みんなで
一緒に鈴を鳴らして、クリスマスを楽しみま
しょう♪
◆ 日時　12 月７日㊐　11時～
◆ 場所　文化センター　１階リハーサル室
◆ 参加費　無料　
※　今月のおはなし会は日曜日です。この日

のひまわりおはなし会はお休みになります。

　山内神社を後に、大宝寺に向かう。
　古照山薬王院、本尊薬師如来の大宝寺本堂は愛媛
県内で最古の木造建築物であり、国宝に指定されてい
る。寺伝によれば、飛鳥時代の大宝元 (701) 年、地元
の豪族 ・ 小千 (越智 )伊

い

予
よ

守
のかみ

玉
たま

興
おき

が創建したと伝えら
れている。寺号は年号に由来、江戸時代に歴代松山藩
主の祈願所となったことでも知られている。
　敷地内には、明治時代にラフカディオ ・ ハーン （小泉
八雲）の手で英語に訳され、英国や米国で出版された 
『怪談』に収められている「うば桜伝説」の桜の木がある。
　「昔、ある長者が子どもに恵まれず、お薬師様に願か
けをしたところ女の子が生まれた。大事に育てられたが、
乳
う

母
ば

のお乳が急に出なくなり、再び願をかけたところ
治った。成長した娘が十五歳のとき重い病気になった。
乳母はわが命にかえてもお助けくださいとお祈りをし
た。娘は元気になったが、乳母は倒れ床についた。乳
母は約束を守り「お薬師様のお礼として桜の木を植えて
下さい」と言い残して死んでしまった。乳母の遺言で植
えた桜が、乳母の命日になると満開になる」というもの。
　本堂西の壁には、昭和20年の空襲で米軍が落とし

国宝大宝寺と周辺めぐり　Ⅲ
た焼
しょう

夷
い

弾
だん

がさく裂した時に突き刺さった鉄片がそのまま
残っている。地元の人が必死で消火にあたり本堂を守っ
た証といわれている。
　参加者は、桜が満開の3月に改めて見に行きたいと話
しながら、帰路についた （宮内祐記）。

12月13日㊏の歴史散歩は国宝太山寺本堂、白石の鼻を
訪ねます。8時30 分に松前庁舎南駐車場を出発。交通
費500円。お申し込みは麻生まで。

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

247

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-8136

1　うば桜
　うば桜は、根回り2.8ｍ樹高5ｍで特
別高くはないが根張りがよくその姿態は
美しい。開花は松山地方ではソメイヨシノ
よりも少し早く開花する種類で、ヒガンザ
クラの仲間である

2　国宝大宝寺本堂
　昭和57（1982）年3月22日、今の天
皇陛下（当時浩宮様）が大学時代、荘
園制度の研究のため松山入りされた
時に最初におみえになったところが大
宝寺で、丁度開花された桜を見て大

層喜ばれたという。大宝寺に来られた記念碑が本堂近くに建てられてい
る。また、正岡子規に習字を教えた武知五友（松山藩明教館教授で、の
ちに松前町上高柳（五松庵）に一時居住し、子供たちの教育にあたった）
の漢詩碑などがある

2

1

28日㊐～令和８年１月４日㊐

　休館中に本を返却される場合は、文化セン

ター入口横の「本のポスト」をご利用ください。

年末年始休館のお知らせ
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皆さんの近所に住むキラキラ輝くまさきの人たちを紹介します

Health
町民が健康のヒケツを伝授します

健康のヒケツ

　「人生を活き活きと楽しむ会とし、勝敗にこだわることなく相手
を称賛し、寛容な態度で健康麻雀を行う」。これは神崎雀健同好
会の会則の一部です。平成30年に６人で立ち上げたこの同好会、
今では倍の12人の会員が毎週土曜日に楽しく集います。
　定年退職を迎え、外出する機会が減り、家にこもりがちになる
ことを防ぐにはどうしたらいいか。同好会の発足のきっかけはこ
んな心配事から始まりました。そして「誰もが集まれる場所を作ろ
う」との思いで、健康づくり・仲間づくり・生きがいづくりに取り組
んでいます。麻雀は、手先を使い、頭を使うので、フレイル予防に
もなります。そして、台を囲むと自然と会話が始まり、いつの間に
か笑顔に。代表を務める水口さんは「役や専門用語を覚えたりす
るのは難しいけれど、上がった時の爽快感と喜びは面白いね。と
にかく楽しむことが一番だね！」と麻雀の魅力を話してくれました。
　健康麻雀に興味がある人は、社会教育課生涯学習係（☎985-
4135）までお問い合わせください。性別、年齢、住んでいる地域
や経験の有無は問いません。みんなで楽しみましょう。

神崎雀
じゃん

健
けん

同好会の皆さん

㊤取材の日に参加していたメン
バー。「ハイ、チーズ！」の代わ
りに「ロン！」のかけ声で素敵な
笑顔を見せてくれました
㊨台を囲めば時間が経つのも
あっという間

健康のヒケツは

「充実した日々を過ごすこと」

Payment
支払

◎納期限内に納めてください

納期限   12月25日木  口座振替 12 月 25 日木

固定資産税　　　　　    　　      　   　　 第 3 期
国民健康保険税（普通徴収）　           　  第 6 期
介護保険料（普通徴収）　　      　   　　 第 6 期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）        第 6 期

松前町は令和42年に25,000人のまちを維持します

Statistics
統計

（　）は前月比

男性   14,175人     
女性   15,848人    
合計   30,023人    
世帯   14,058世帯

(＋6）
(－22）
(－16）
(－10）

人の動き
（R7.10.31現在）

Shining person in Ma
saki

Shining person in M
asa

ki
Shining person in Ma

saki
Shining person in Ma

saki

Shining person in Ma
saki

Shining person in Ma
saki

Shining person in Ma
sakiShining person in Ma

saki

このコーナーは、広報担当者で
はなく町民の皆さんがカメラを
持って、松前町の魅力を取材し
ます。取材してくれる人を募集
中です。詳しくは、総務課広報
広聴係（☎985-4132)に連絡を。

松 前  の

町民が松前町の魅力を取材します
魅力 伝え隊 学校自慢編 Reporter
　「はだか麦プロジェクト」は、伊予高等学校の総合的な
探究の時間（探Q）講座の一つです。松前町の特産である
“はだか麦”の魅力を広くアピールするため、レシピ開発
や啓発イベントの企画・運営などを行っています。今回は
３年生の皆さんに、はだか麦の魅力やこれまでの活動を通
して感じたことについて答えてもらいました。

Q　はだか麦の魅力について教えて。
A　はだか麦は38年連続生産量日本一を誇る愛媛県の特
産品です。食物繊維の一つ、βグルカンが豊富で、麦ごは
んや味噌、スイーツなどにも幅広く活用できる、栄養たっ
ぷりの健康食材です！
Q　今までで一番うれしかったことは？
A　農家や企業など、たくさんの人と繋がれたことです。
お客様から「おいしかった」という声をもらえたこともう
れしかったです。
Q　プロジェクトを進めていく中で大変だったことは？
A　幅広い年代の人の口に合うレシピにするために、何度

エ
ミ
フ
ル
で
の
試
食
会

も試行錯誤を重ねたことです。はだか麦の魅力について
校外の人にプレゼンをするとき、どう印象付けるかの工夫
も大変でした。
Q　プロジェクトを通して学んだことは？
A　これまで知らなかった松前町の魅力に気付くことが
できました。仲間と協力してプロジェクトを成功させる経
験を通して、最後まで諦めずにやりきる力がつきました。
Q　最後に一言！
A　ぜひ、はだか麦に興味を持っていただき、はだか麦の
魅力を周りの人にも広めていってほしいです！

　「これまでのブロック長をしていた上級生がかっこよくて、やっ
てみたいと思ったから立候補した」と口をそろえて話す３人。10月
18日に行われた運動会のブロック長を務めました。
　運動会当日、６年生全員がプログラムの最後に行う行進で、３人
は旗手としてそれぞれのブロックの先頭を歩きました。黄色ブロッ
ク長の福

ふく

住
ずみ

郁
いく

也
や

さんは「常に本番を意識して練習した。みんなのお
手本になるために、家でも曲を流して練習した」と話します。緑ブ
ロック長の増

ます

見
み

柚
ゆ

衣
い

さんは「負けてしまったけど、ブロックのみん
なが楽しかったと言ってくれてうれしかった」と振り返ります。
　ブロック長としての活動は運動会が終わってからも続きます。
岡田小学校には縦割り遊びという、ブロック別で学年関係なく遊
ぶ時間があります。赤ブロック長の水

みず

野
の

虎
とら

之
の

介
すけ

さんは、縦割り遊び
について「自分が盛り上げ役となって、１年生から６年生全員を楽
しませたい」と意気込みます。
　３人は卒業するまでの間、ブロック長として、各ブロックを盛り
上げるために引き続き頑張ります。

Kids   岡田小学校のブロック長たち
｢憧れていたかっこいいブロック長に｣

↑←考えます

頑張る子どもを紹介します

Boys&Girls,Be

Ambitious!

㊤左から増見さん、
水野さん、福住さん
㊧緊張したという選
手宣誓

今回は、私たち伊予高等学校新聞部1年生が「は
だか麦プロジェクト」の3年生を取材しました。

片山 蒼真 さん
Katayama Soma

石尾 敦司 さん
Ishio Atsusi 

大政 聖也 さん
Omasa Seiya

益田 瞳 さん
Masuda  Hitomi

片岡 李緒 さん
Kataoka Rio

伊予高等学校　探Q講座
「はだか麦プロジェクト」３年生の皆さん
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■松前町ホームページアドレス　https://www.town.masaki.ehime.jp/
※QRコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

行
会 No. 207

ってこーわい

　　ってこーわい 子どもたちの未来のために
自分たちに出来ることから

1  子どもたちの未来
を原動力に精力的に
さまざまなことに取り
組んでいる佐賀さん
2  海岸清掃のメン
バーは毎回その時に
参加できる人。誰で
も参加OK

1

2

毎月１～２回、仲間と一緒に松前町の海岸の清掃
活動を行っているのは「restore the earth」代表の佐
賀育巳さん。「海岸のゴミ拾いをしても、またすぐに
ゴミが溜まる。本当にたくさんのゴミの量ですよ」と
教えてくれました。
　佐賀さんが松前町に転入して程なくしてコロナ禍
に突入。子どもを自由に遊ばせることも難しい状況
の中で、佐賀さんがよく訪れていた場所は、塩屋海
岸でした。「海岸は気兼ねなく子どもを遊ばせるの
に最適だった」と当時を振り返ります。その際に、海
岸にあるゴミの量に驚いたそう。海から流れ着いた
物、人によって捨てられた物、さまざまです。その時
に「自分たちにもできるかも」と思い付いたのが、海
岸清掃でした。最初は家族で始めた清掃活動です
が「restore the earth」を立ち上げ、活動は口コミや
インスタグラムで徐々に広がっています。
　「心身の健康も良い食事も、良い自然環境があっ
てこそ。子どもたちのために、身近なことから環境
を考える。そのことをみんなが当たり前に意識が持
てるようになってほしい」と佐賀さんは願っています。
※　佐賀さんの活動はインスタグラム（右
のＱＲコード）で見ることができます。海
岸清掃のお知らせも載っています。

詳しくはWebへ

サンタはアイスクリームを
作っている会社です。

〒791-3194
愛媛県伊予郡松前町北川原1205-1

TEL.089-984-1511

広告

主な取引先
赤城乳業㈱、オハヨー乳業㈱、協同乳業㈱、
ハーゲンダッツジャパン㈱、㈱明治、森永製菓㈱、
森永乳業㈱、モロゾフ㈱、㈱ロッテ 他

広告 広告

984- 10 19

広告

松前町
LINE公式アカウント
友だち追加は
右のQRコードから▶

友だち募集中！
友だち募集中！

問総務課広報広聴係　☎ 985-4132

広告

▼
編
集
後
記

イ
ベ
ン
ト
の
多
い
こ
の
季
節
。

松
前
町
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
催
し

が
開
か
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は

ど
ん
な
イ
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ン
ト
を
楽
し
み
ま

し
た
か
。（
奥
山
）

た
わ
わ
フ
ェ
ス
タ
で
牛
乳
の

飲
み
比
べ
を
し
ま
し
た
。
先
日

北
海
道
へ
旅
行
し
た
の
で
、な
ん

だ
か
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。（
藤
川
）

restore the earth

「佐
さ

賀
が

育
いく

巳
み

さん」
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