
～日々の生活の中から見通しをもって過ごす～ 
 

 早いもので今年もあっという間に最後の月となりました。青々としていた園庭の芝生は、緑色をほとんど失

い休眠状態に入ろうとしています。それに引き替え、子どもたちは冬が訪れた園庭でも元気いっぱい体を動

かして遊んでいます。 

先日、チューリップの球根を植えていると年少・年中児数名が、「それやってみたい」と一緒に手伝い始めま

した。年少児が、「これいつ咲くん？」と聞くと年中児が、「ぼくがきりん組になったらで〇〇くんがくま組にな

ったらよ」と教えてくれました。それを聞いた年少児は、「〇〇もくま組になるんか～」とチューリップが咲くの

と同じ頃に進級することを知り、少し照れくさそうな表情で球根を植えていました。生活や活動に見通しをも 

つことは、今必要なことを自分で考えて行うことにつながります。また、毎日の生活 

の中で繰り返し同じ手順で行うことで、必要なことが身に付きやすくなり子どもが

自分なりの見通しをもって、「自分でできる」と感じられるようになります。たくさん

の「できた」を積み重ねていけるよう、声をかけたり見守ったりしながら自己肯定感

が高まるように関わっていきたいと思います。            （文責：福岡 智子） 

 

 

◎イメージしたことを友達と一緒に言葉や動きで表現する楽しさを味わう。 

〇みんなで一緒に活動することを楽しみ、自分の役割を感じる。 

〇友達と一緒に踊ったり合奏をしたりしながら、自分の思いを表現する。 

〇戸外で思いきり体を動かしたり、友達と一緒にルールのある遊びを楽しんだりする。 
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保育のねらいと内容 ～１２月はこんなふうにすごしたいな～ 

  

〇12 月より隣の広場の拡張工事が始まります。登降園時には気を付けて通行してください。 

〇早寝・早起きをし、朝ごはんをしっかり食べて体調管理に気をつけましょう。 

 

◎ 自分の思いを様々な方法で表現しながら好きな友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

         〇 役になりきることを楽しみながら友達と言葉や動きでのやりとりをする。 

         〇 音色やリズムに興味をもち、歌ったり楽器を鳴らしたりする。 

         〇 冬の生活習慣を知り、先生と一緒にしてみる。 

 

◎ 自分らしさを出し合いながら共通の目的をもって遊びや活動を進める。 

         〇 友達と共通の目的をもち、互いに考えを出し合い仲間の中で自分らしく表現する。 

         〇 苦手なことや難しいことにも意欲的に取り組む。 

         〇 健康で安全な生活習慣を身に付け自ら進んで行う。 

 

3歳児 

うさぎ組 

4歳児 

くま組 

5歳児  

きりん組 


