
 シェイクアウト訓練 
           １２月１８日（木） 

学年の実態に応じて紙芝居を見ながら事前指導をした後、シェイクアウト訓練を行いました。放

送をよく聞くことの大切さや自分の身を守るにはどのような姿勢を取ったらよいかについてみん

なで確認しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

おかしもちの約束

知っているよ。 

年間を通して避難訓練を行っているので、子どもたちは慌てず、放送

をよく聞いていました。また、『おかしもち』の約束についてもよく覚え

ていました。繰り返し身に付けていくことの大切さについて改めて考え

させられました。 

ダンゴムシのポーズで身を

守りました。 

訓練をしてみてどうだった

かをみんなで振り返りました。 

上手にダンゴムシのポーズがで

きているよ。まだ揺れているから、

そのまま動かないで。 

大丈夫！怖くないよ。 

シェイクアウト訓練とは誰

でもどこでも簡単に参加で

き、県民の防災意識の向上を

図るものです。 

地震ははいつ起き

るか分からないよね。 


