
寒い冬も 

絵本であったまろう！ 

絵本を読みながら、親子で体を動かして遊べるものを紹介します。 

「あっぷっぷのぷ～」 

♫～にらめっこしましょ 

  わらうとまけよ 

  あっぷっぷ～！！ 

おなじみの歌を歌いながら親子でにらめっこ。

思わず笑ってしまいます。「もう一回やって！」

と何度も遊べる絵本です。 

「おしくら・まんじゅう」 

題名通り、おしくらまんじゅうをする絵本 

可愛い紅白のまんじゅうが、いろいろなお友達

と「ぎゅっぎゅっぎゅ～」 

一緒に親子でくっつくとあったかいですよ。 

「もっちーん」 

♪～３・２・１もっちーん！ 

と、ページをめくるとお餅がもっちーんとのび

ます。 

一緒に体を伸ばしたり、高い高いをしたり。 

ページをめくる前のカウントダウンも子ども達

は大好き！！コミュニケーションにぴったりの

絵本です。 

 あそび魂 2 月 


