
 

あそび魂 ３月 

こんにちは！寒さも和らぎ、ポカポカと春の陽ざしが心地よい季節になりました。 

天気のいい日はウキウキお散歩に出かけたくなりますね( ^ω^ )。 

今月は身近なを草花を使った遊びをご紹介します。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 
 

   

タンポポ 

ナズナ（ぺんぺん草） 

ハルジオン 菜の花 オオイヌノフグリ 

 

ホトケノザ オオバコ 

摘んだ花を水に浮かばせて遊ぶと綺麗です✨ 摘んだ花や葉を押し花にしてしおりやカードに♪ 

細い茎の部分を、根元をつまんでゆっくり
つまんで下のほうに引っ張ってはがし茎を回
転させるとカラカラかわいい音が鳴ります♪ 

 

花びらを取り口に加えて
息を吹き込むとピーッと音
が鳴ります♬ 

オオバコの茎をからめて引っ張り
合って遊びます☆ 

茎が長めの花は、花人形や指輪（首飾り）、水車を作って遊ぶの
も楽しいです♡ 

春は芽吹きの季節。色彩豊かな春の訪れを感じる自然遊びが楽しめます。 
いつもはあまり気に留めない道端の草でも、色々な楽しい遊びができます。 
草花遊びを通して、食物の名前や色、形がわかるようになるだけでなく、自然に

親しむ気持ちも芽生えてきます。 
春は 1 年の中でも特に過ごしやすい季節なのでお出かけを楽しんでください。 

参考：hoiclue 
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