
おいしい
学校給食の台所
給食センター

食卓を囲もう

一
つ
の
施
設
か
ら
各
小
中
学
校
へ

　

町
内
の
小
中
学
校
で
食
べ
ら
れ
る

給
食
は
、
全
て
大
溝
に
あ
る「
松
前

町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
」で
作
ら
れ

て
い
ま
す
。
１
日
に
作
ら
れ
る
給
食

は
、
約
２
７
５
０
食
。
20
人
以
上
の

調
理
員
が
手
分
け
を
し
て
、
調
理
を

し
て
い
ま
す
。

「
調
理
」「
運
搬
」「
洗
浄
」を
委
託

　

こ
の
よ
う
に
、
町
内
の
学
校
給
食

を
一
手
に
担
う
給
食
セ
ン
タ
ー
で
す

が
、
４
月
か
ら
、
行
政
改
革
の
一
環

と
民
間
活
力
の
導
入
を
進
め
る
た

め
、
一
部
業
務
が
民
間
委
託
さ
れ
ま

し
た
。

　

委
託
さ
れ
た
の
は
、「
調
理
」「
運

搬
」「
洗
浄
」の
業
務
で
す
。
一
部
と

は
い
え
、
調
理
な
ど
の
主
要
な
業

務
が
委
託
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

「
本
当
に
安
全
で
安
心
な
給
食
が
、

子
ど
も
た
ち
に
提
供
さ
れ
て
い
る

の
？
」「
以
前
よ
り
、
料
理
の
質
が
落

ち
て
い
る
こ
と
は
な
い
の
？
」と
不

安
に
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

果
た
し
て
、
３
カ
月
が
経
っ
た
給

食
セ
ン
タ
ー
の
現
状
は
、
ど
の
よ
う

な
も
の
な
の
か
―
。
実
際
に
、
セ
ン

タ
ー
の
中
の
様
子
を
の
ぞ
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

４月から、学校給食センターの一部業務が民間委託されました。

３カ月が経った今、子どもたちの食の安全について、

気になっている人も多いのではないでしょうか。

今回の特集では、４月以降の学校給食の現状と、

その現状を基に、家庭での「食」について考えます。

特 集

　給食の時間は明るい雰囲気で、子どもたちが楽しく食

べていたことが印象的でした。食べる量も、子どもたち自

身が自己管理をしていたし、牛乳パックなどの後片付け

もしっかりと指導されているのも、共感が持てました。

　栄養教諭の話を聞くと、給食自体もカロリー計算などを

考え、メニューも豊富で子どもたちが食べやすいよう気遣っ

ていることが伝わってきました。

6月2日、町議会議員が松前小学校での給食試食会に参加しました。

松前町議会
影岡俊範  議員

給食リポート REPORT

入念な手洗いや消毒はもちろん、
ほこりなどを調理室に持ち込まない
よう「エアシャワー」
を浴びたり、紫外
線にあてて除菌し
た靴をはいたりし
て、衛生面に十分
配慮しています。

通常の調理とは別の
場所で調理し、栄養教
諭が味見、配膳の確

認を行い、間違いがないようにしています。

入室前に 給食作りスタート

食材が到着。
温度や鮮度を入念
にチェックしてから
納品します。
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徹
底
し
た
衛
生
管
理
と
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

給
食
セ
ン
タ
ー
の
秘
密

「食材は3回違う人が洗う」「下処理・切断・揚げ物など
行程別に入口を変える」「行程別にエプロンを変えて清
潔にする」など衛生管理を徹底。栄養教諭が味をチェッ
クするほか、調理行程は前日に全員で確認しています。

▼

800人分を調理中。谷口純子さ
ん ㊧「最初は大きな鍋での調理に
疲れて、帰ったら手が震えていました。
子どもたちにおいしい給食を食べて
もらうため、心を込めて作っています」

▼

調理員は委託後も引き続
　いている人が多く、衛生面・
　作業面も熟知しています。

時間や衛生面に配慮し、
トラックで各学校へ。

調理開始アレルギー
対応

積荷配送
12

6

3

１11
10 ２

４
５

9

8
7

まさき    ❖    2016-7 2広報2016-7  ❖    広報  まさき3



委
託
さ
れ
て
も
、
衛
生
面
に
気
を
付
け
て
調
理
・
運
搬
し
、

安
全
で
安
心
な
給
食
が
届
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
給
食
に
は

以
前
か
ら
変
わ
ら
な
い
お
い
し
さ
の
秘
密
が
あ
り
ま
す
。

栄
養
・
食
材
を
考
え
た
献
立

　
「
１
番
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

栄
養
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
食
材
は
、
旬

の
も
の
、
地
元
の
も
の
を
で
き
る
だ

け
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

こ
の
よ
う
に
話
す
の
は
、
給
食
セ

ン
タ
ー
の
栄
養
教
諭
の
二
宮
聖
子
先

生
と
郷
田
直
子
先
生
で
す
。２
人
は
、

「
人
気
の
な
い
煮
物
や
魚
の
メ
ニ
ュ
ー

も
、
週
に
１
回
は
入
れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
」
と
話
す
よ
う
に
、
栄
養

面
を
考
え
た
献
立
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
食
材
も
、
90
％
近
く
が
国
内
産
、

そ
の
う
ち
、
55
％
が
県
内
産
、
20
％

近
く
が
町
内
産
で
す（
平
成
27
年
度

実
績
）。
安
全
性
を
確
認
し
た
上
で
、

安
心
で
き
る
食
材
、そ
し
て
、旬
を
感

じ
ら
れ
る
食
材
を
調
達
し
て
い
ま
す
。

食
を
通
し
て
学
べ
る
献
立

　
「
行
事
食
・
郷
土
料
理
」も
、
給
食

に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、「
経
験
さ
せ
る
こ
と
も

食
育
」と
郷
田
先
生
は
話
し
ま
す
。

　
「『
１
年
生
の
と
き
は
食
べ
ら
れ
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
６
年
生
の
と
き
に

は
嫌
い
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
』『
時
間
内
に
間
に
合
う
よ

う
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
』な

ど
、
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
子
ど
も
た

ち
の
自
信
に
つ
な
が
っ
て
、
前
向
き

に
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」

愛
情
が
込
め
ら
れ
た
献
立

　

受
験
が
近
づ
く
３
月
―
。
給
食
に

は
、
受
験
に
勝
つ「
ヒ
レ
カ
ツ
」、
い

い
予
感
の「
伊
予
柑
」
が
メ
ニ
ュ
ー

と
し
て
登
場
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、

子
ど
も
た
ち
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
献
立

が
決
ま
る「
リ
ク
エ
ス
ト
給
食
」
な

ど
、
学
校
で
の
食
を
見
守
る
栄
養
教

諭
は
、
子
ど
も
た
ち
の
声
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
愛
情
が
込
も
っ
た
献
立

を
考
え
て
い
る
の
で
す
。

「
お
い
し
さ
」と
は
？

　

自
分
が
好
き
な
も
の
を
食
べ
て

「
お
い
し
い
」の
は
当
た
り
前
で
す
。

学
校
給
食
は
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
、

食
を
通
じ
た
楽
し
み
や
学
び
が
あ

り
、
そ
の
上
で「
お
い
し
さ
」を
感
じ

ら
れ
る
機
会
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

６
月
10
日
、
行
事
食
で「
梅
ご
は

ん
」が
登
場
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、

暦
の
上
で
は
、
梅
の
実
が
黄
色
く
色

づ
き
、
梅
雨
に
入
る
時
期
を
示
す

「
入

に
ゅ
う

梅ば
い

」。
農
作
業
で
は
雨
季
を
知
る

こ
と
が
大
切
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
梅

雨
入
り
の
時
期
を
前
も
っ
て
示
そ
う

と
、
江
戸
時
代
に
定
め
ら
れ
た
も
の

で
す
。
そ
の
意
味
を
学
び
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
は
お
い
し
く
梅
ご
は
ん

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

特
定
の
日
や
地
域
で
、
特
別
に
そ

の
料
理
が
作
ら
れ
る
意
味
を
知
ら
な

い
大
人
が
増
え
て
い
る
現
代
―
。
給

食
で
は
、
そ
れ
ら
を
実
際
に
食
べ
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
献
立

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
を
通
し
て
成
長
で
き
る
献
立

　

栄
養
や
食
材
、
食
を
通
じ
た
学
び

を
考
え
た
献
立
は
、
全
て
の
子
ど
も

た
ち
が「
お
い
し
い
」
と
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

行事食・郷土料理

栄養・愛情
地産地消
安全安心の食材

　栄養教諭が栄養のバランスや子ども

たちの成長のことを考えて、献立を作成

しています。

【 1食】小学校  260円、中学校  300円

1年で1番おいしく栄養価も高い旬の食材を

できるだけ使用し、自然の恵みや四季の変化

も感じられるよう

にしています。

（6月は、ジャガイ

モ、新ごぼう、タマ

ネギなど9種類）

　栄養教諭は、限られた予算の中で、上記のよう

に栄養面や地産地消を考えた献立に努めてきま

した。しかし、消費税の増税や食料価格の値上げ

の影響で、それらを維持することが難しくなった

ため、平成28年4月から給食費を改定しています

（民間委託した影響ではありません）。

　改定したことで、今まで見合わせていた食材も

購入できるようになり、質が向上されています。

「昨年までと変わらず給

食はおいしいけれど、青

りんごゼリーなど今まで

なかったメニューが今年

はあってうれしいです」

田中宥くん＝松前小＝

季節や行事に合わせ

た献立で、食文化を

学ぶことができるよ

うにしています。
メニュー：六穀ごはん、けんちん汁、　　ハモのから揚げ、五色和え、味付けのり

　校長や学校関係者で構成される「物

資選定委員会」で選ばれた業者から安

全安心の食材を仕入れ、できるだけ地

元の食材を使用しています。県内産の食

材を使用する割合は、県内で ２位 と
いう高い水準です。
　10月までには、全ての産地をお知らせ

する予定です。

　6月14日、この日の献

立は「ハモのから揚げ」。

松前町漁業協同組合の

漁師さんが伊予灘で釣

り、女性部の皆さんがさばいたハモを使用しました。

「  『おいしい』という感想が子どもたちから返ってく

るとうれしいです。家庭にもその声が届いて、地産

地消につながればと思います」（写真㊧から粕谷文子
さん、髙松久代さん、加納美嘉さん、八木可奈子さん）

松前町学校給食センター栄養教諭
郷田直子先生㊧、二宮聖子先生㊨
 （松前小学校所属）     （松前中学校所属）

旬の食材

変
わ
ら
な
い

学
校
給
食「
お
い
し
さ
の
秘
密
」

給食の質を維持・向上する

TOPICS
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ヘルスメイトの

食育レシピ

家
庭
の
食
環
境
は

　
「
松
前
町
健
康
づ
く
り
計
画（
平
成

25
年
策
定
）」で
は
、
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
と
っ
て
い
る
人
の
割
合
は
、

「
必
ず
食
べ
る
」が
56
・
１
％
、「
し
ば

し
ば
・
時
々
食
べ
る
」が
37
・
８
％
、

「
あ
ま
り
食
べ
な
い
・
食
べ
な
い
」が

５
・１
％
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま

す
。一
方
、本
町
の
農
水
産
物
の
摂
取

状
況
は
、６
割
以
上
が「
毎
日
も
し
く

は
よ
く
食
べ
る
」、
伝
統
・
郷
土
料
理

へ
の
興
味
関
心
は
半
数
以
上
の
人
が

持
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
事
を
と
る
環
境
を
見
る

と
、家
族
や
友
人
と「
食
を
通
じ
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」を
行
っ
て
い
る

人
は
８
割
弱
で
、前
回
調
査（
平
成
19

年
。
35
・
３
％
）に
比
べ
、
大
き
く
改

善
し
て
い
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

作
り
手
の
本
音
は
…

　
「
栄
養
面
に
気
を
配
ら
な
い
と
」「
み

ん
な
で
楽
し
く
残
さ
ず
食
べ
た
い
」

と
の
思
い
は
、皆
さ
ん
持
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。し
か
し
、食
生
活
・
家
族

形
態
の
変
化
や
共
働
き
の
増
加
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
家
庭
の
味
が
次

の
世
代
に
伝
わ
り
に
く
く
な
り
、
食

事
に
手
間
や
時
間
を
か
け
る
余
裕
も

な
く
な
っ
て
い
る
現
状
に
あ
り
ま
す
。

給
食
・
食
育
レ
シ
ピ
を
家
庭
で
も

　

広
報
ま
さ
き
に
は
、
学
校
給
食
を

は
じ
め
、保
育
所
で
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー

を
紹
介
す
る「
お
う
ち
で
給
食
」の

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

栄
養
面
や
食
材
、
食
で
の
学
び
な

ど
が
考
慮
さ
れ
た
給
食
の
レ
シ
ピ
は
、

皆
さ
ん
の「
忙
し
い
」「
ど
う
調
理
し

た
ら
…
」を
解
決
す
る
、家
庭
の
食
卓

を
よ
り
お
い
し
く
す
る
助
け
と
な
る

は
ず
で
す
。

　

さ
ら
に
、
３
カ
月
に
１
回
、「
食
育

レ
シ
ピ
」を
紹
介
す
る
新
コ
ー
ナ
ー

を
作
り
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
家
庭
の
食
卓
の
１
品
に
加

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
お
い
し
い
」家
庭
の
食
卓
を

　
食
卓
は
、
た
だ
食
事
す
る
場
所
で

は
な
く
、
食
に
対
す
る
考
え
を
育
む

場
所
で
す
。
食
事
の
内
容
、
食
べ
る

環
境
な
ど
で
、
そ
の
考
え
方
が
変
わ

り
、
健
康
面
に
影
響
も
出
ま
す
。

　

完
璧
な
食
事
は
無
理
で
す
が
、
い

つ
も
の
食
事
を「
少
し
で
も
楽
し

く
」「
嫌
い
な
も
の
を
少
し
加
え
て
」

「
ち
ょ
っ
と
し
た
学
び
の
機
会
に
」し

て
、
お
い
し
い
食
卓
が
囲
め
る
よ
う

に
―
。
こ
の
機
会
に
、
家
庭
で
見
直

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

家庭の食卓を振り返ってみよう
「このメニューは1回も食べたことがないから、残してもいいですか？」

学校現場で、このように話す子どもたちは、決して少なくないと言います。

皆さんの家庭の食卓は、学校給食のように栄養面や食材が考えられたものになっていますか。

おうちで給食

ヘルスメイトの

食育レシピ

給
食
レ
シ
ピ
・
食
育
レ
シ
ピ
で

お
い
し
い
食
卓
を
囲
も
う　昔と比べ「かむ力が弱くなっている」と感じます。給食では、

かみごたえのあるものや食べ慣れていないものも、経験しても

らうためメニューに出していますが、かき揚げに入れたりミン

チにしたりして、食べやすくなるような工夫もしています。

　最近は、塩分や油分が多い食事が

増えていますが、おいしく食べるだけではなく、栄養価に気を付け

ることが大切です。推進協議会では、「自分たちの健康は自分たち

で守ろう」をモットーに、身近にあるもの、特産品を使ったレシピ

や郷土食を考えています。「野菜の味はこんなにおいしかったんだ」

「薄い味付けで、食材そのものの味が分かるね」と、私たちのレシ

ピで料理した人たちは言ってくれます。ぜひ、作ってみてください。

佐々木愛さん　望
み

羽
う

ちゃん
　　　　　      椛

か

帆
ほ

ちゃん 
 
嫌いなものも食べられるよう小さく

切って料理しています。野菜やお肉

はなかなか食べないので、食べや

すいレシピがあればと思います。3カ月に1回ほど、「おうちで給食」の掲

載コーナーに、町の保健栄養推進協議

会が考えた食育レシピを紹介します。

6月号掲載「ピザポテト」 5月号掲載「エビチリソース」 4月号掲載「カレー肉じゃが」

　広報に掲載するレシピは、その中でも、季

節にとれるものや、季節に合ったものを載せ

ています。子どもたちは、友達に刺激を受け、

先生に指導されながら、苦手なものや食べ

慣れていないものを克服しています。ぜひ、

家でも家族みんなで食べてください。

松前町保健栄養推進協議会

会長   大西多美子  さん

保育所の献立を作成

管理栄養士   山本多津  さん

小中学校と保育所の給食を紹介

新コーナー

鶏むね肉の梅わさびソースvol.1
【７月号掲載】　ヘルスメイトの食育レシピ

28ページで紹介

パサつきがちな鶏むね肉を、油なしの蒸し料理でしっとり柔

らかに仕上げました。暑い夏にぴったりのさっぱりレシピです。

小林美紀さん　來
くる

美
み

ちゃん

野菜を多くとるようにしています。

保育所に行き始めて、好き嫌い

なく食べられるようになりました。

同じような献立になってしまうの

が悩みです。
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