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あけましておめでとうございます。 
新しい年を迎え、皆さまにとって希望に満ちた 2026 年の始まりでありますようお祈り申し上げます。 
１月は「睦月（むつき）」とも呼ばれます。睦月の由来は色々ありますが、お正月に家族や親せきが集まり睦み
合う(仲良くしあう)ことから「睦み月(むつみつき)」となり、それが「睦月」と呼ばれる由来になったといわれて
おります。子どもたちは年末年始をご家族と過ごし、いろいろな経験をされたかと思います。今年度も残すとこ
ろ、あと３ヶ月となりました。この時期は各クラスとも、体験した事や学んだ事の総まとめとなる大切な時期で
す。子どもたちがここまで経験した事を活かせるよう、職員みんなで関わっていきます。新しい年を子どもたち
と共に成長していけるように、私たち職員も力いっぱい頑張りたいと思います。また、寒さが厳しくなる時期で
もありますので、手洗いやうがいを心がけ、健康に過ごせるようご家庭でもご協力をお願いいたします。 
本年もどうぞよろしくお願いいたします。                       

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

３歳児 うさぎ組 
◎自分なりのイメージをもって友達と一緒に好きな遊びを楽しむ。 
 ○体験したことやイメージしたことを表現する楽しさを感じながら遊ぶ。 
 ○伝承遊びや運動遊びを楽しみながら簡単なルールを知ったり守ったりする。 

 

４歳児 くま組 
◎気の合う友達と思いを出し合って遊ぶ楽しさを味わう。 
 ○友達と相談したり簡単な役割を決めたりして、一緒に遊びを進めていく。 
 ○身近な素材に触れ、特性を生かしながら遊びに必要なものを作る。 
 ○生長や収穫を楽しみにしながら、野菜や花の世話をする。 
 

 

５歳児 きりん組 
◎互いの良さを生かし合いながら遊びや活動に取り組む。 
○グループの友達と共通の目的をもち、やり遂げる充実感を味わう。 
○互いに得意なことのやり方を教え合いながら遊びを進める。 
○冬の健康な生活の仕方を知り、進んで実践する。 

 

 

○引き続き隣の広場の拡張工事を行っております。  

登降園時には気をつけて通行してください。 
 

保育のねらいと内容 ～ 1 月はこんなふうにすごしたいな ～ 


