
東
公民館

神
崎
２
１
０

☎
９
８
４

－

１
１
５
９

北
公民館

昌
農
内
４
５
６
―
１

☎
９
８
４

－

７
５
２
９

　

５
月
27
日
、
岡
田
校
区
青
少
年
育
成
会
総
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
総
会
に
は
、
地
域
の
役
員
を
は
じ
め
、
多

く
の
関
係
団
体
が
参
加
し
て
、
み
ん
な
で
青
少
年
を
取

り
巻
く
問
題
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
今
治
市
保
健
福
祉
部
子
育
て
支
援
課

家
庭
相
談
員
の
西
山
博
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、「
子
ど

も
の
人
権
を
地
域
で
守
る
」
と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま

し
た
。
児
童
虐
待
に
つ
い
て
小
道
具
を
用
い
た
ク
イ
ズ

で
学
ん
だ
り
、
性
同
一
性
障
が
い
の
こ
と
な
ど
を
事
例

を
含
め
て
教
わ
っ
た
り
ま
し
た
。
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な

が
ら
、
楽
し
く
勉
強
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

青
少
年
を
取
り
巻
く
大
人
や
地
域
に
何
が
で
き
る
の

か
を
共
に
考
え
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
触
れ
る

こ
と
の
で
き
た
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
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住
ま
い
の
地
震
対
策
講
座

　

５
月
24
日
、
北
伊
予
校
区
青
少
年
育
成
会
総
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、「
地
域
ぐ
る
み
で
、
青
少
年
の
健
全
育
成

と
健
全
な
家
庭
づ
く
り
の
推
進
を
図
る
」
を
活
動
目
標

に
、
家
庭
、
学
校
、
地
域
社
会
が
そ
れ
ぞ
れ
の
育
成
機
能

を
十
分
に
発
揮
し
、
調
和
と
連
携
を
保
持
し
た
活
動
を

推
進
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
研
修
の
時
間
で
は
、
青
少
年
の
薬
物
汚
染
を

題
材
と
し
た「
薬
物
乱
用
・
親
と
し
て
」と
い
う
映
画
を

視
聴
し
、
身
近
に
潜
む
薬
物
の
怖
さ
や
、
家
庭
の
あ
り

方
な
ど
に
つ
い
て
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

こ
の
映
画
は
、夏
休
み
前
の
分
館
家
庭
教
育
学
級（
９

地
区
）で
上
映
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
も
ご
覧
に
な
り
、
家

庭
で
も
話
し
合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

5
月
11
日
、愛
護
部
全
体
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
今

年
は
県
建
築
住
宅
課
の
安
藤
雅
人
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

「
住
ま
い
の
地
震
対
策
」と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

学
習
会
で
は
、
ま
ず
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化
の
流
れ

「
①
耐
震
診
断
、
②
耐
震
改
修
計
画
、
③
耐
震
改
修
工
事
」

を
学
習
。
次
に
耐
震
化
に
よ
る
減
災
効
果「
①
建
築
物
被

害
に
よ
る
死
者
数
の
低
減
、
②
救
助
活
動
の
円
滑
化
、
③

避
難
所
生
活
者
の
減
少
、
④
が
れ
き
の
発
生
の
抑
制
な

ど
」を
学
び
、地
震
対
策
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
4
月
に
熊
本
地
震
が
発
生
し

今
も
余
震
が
続
い
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
他
人
事
で
は

な
い
と
の
思
い
で
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。
近
い
将

来
に
起
こ
る
と
言
わ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
て
、

大
変
有
意
義
な
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

公民館からのお便り

　

町
は
昨
年
度
、
独
自
の
介
護
予
防
体
操「
ま
っ
さ

き
元
気
体
操
」を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
体
操
は
、
高

齢
者
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
、
継
続
的
に
安
全
で
楽

し
く
体
力
の
維
持
向
上
が
図
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め

考
案
さ
れ
た
も
の
で
す
。
現
在
、
独
居
高
齢
者
の
地

区
サ
ロ
ン
な
ど
で
、
26
グ
ル
ー
プ
約
４
０
０
人
が
体

操
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

５
月
16
日
、「
ま
っ
さ
き
元
気
体
操
」の
考
案
者
で
、

日
本
ケ
ア
ビ
ク
ス
連
盟
会
長
の
瀧
口
晶
恵
先
生
を
講

師
に
迎
え
、
グ
ル
ー
プ
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
の
文
化
セ
ン
タ
ー
に
は
、
22
グ
ル
ー
プ
か
ら
85

人
が
参
加
。
体
操
の
効
果
に
つ
い
て
実
際
に
体
を
動

か
せ
て
確
認
し
た
り
、
有
酸
素
運
動
と
転
倒
予
防
運

動
を
組
み
合
わ
せ
た
ケ
ア
ビ
ク
ス
を
体
験
し
た
り
し

ま
し
た
。

　

講
師
の
瀧
口
先
生
も「
松
前
の
皆
さ
ん
は
本
当
に

元
気
で
、
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
た
。
福
岡
で
は
、
こ
ん
な

に
元
気
な
高
齢
者
の
集
ま
り
は
見
た
こ
と
が
な
い
」

と
驚
く
よ
う
に
、
参
加
者
の
熱

が
こ
も
っ
た
交
流
会
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
ほ
か
、
他
の
グ
ル
ー

プ
と
普
段
の
活
動
を
振
り
返
り
、

「
他
の
グ
ル
ー
プ
に
負
け
な
い
よ

う
頑
張
り
た
い
」
と
、
今
後
の
活

動
に
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

介
護
予
防
出
前
講
座
参
加
グ
ル
ー
プ
募
集（
無
料
）

　

こ
の
記
事
で
興
味
を
持
っ
た
人
は
、
ぜ
ひ
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

週
１
回
程
度
の
活
動
を
継
続
で
き
る
高
齢

者
５
人
以
上
を
含
む
グ
ル
ー
プ

▼
講
師　

保
健
師
、
理
学
療
法
士

福祉センター　２階     ☎９８５―４２０５包  括 支 援 セ ン タ ーcommunity  general  support  center

健   康
オトナの

☎９８５－４１１８

 保健センター
Health management

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

個 別
栄 養 相 談

  7 月 6日㊌ 9時～12時

福祉
センター 申　

込　

制

糖尿病などの食事指導と
相談　
※ 1週間前までに申し込
みを。

7月19日㊋ 13時～16時

  8 月 3日㊌ 9時～12時

デ イ ケ ア
（精神保健）

    7月1日㊎ 9 時 30 分～
15 時

レクリエーション
創作活動など    8月5日㊎

精神障がい者
家族懇談会     7月4日㊊ 10時～13時 伊予市保健

センター
権利擁護事業について
ランチ交流

こ こ ろ の
健 康 相 談     7月15日㊎ 13時 30分～ 福祉

センター 精神科医による相談

Information

　「こころの健康相談」は、心身の不安や悩みなど、
こころの健康問題を専門医などに個別に相談でき
る機会です。最近、こんなことはありませんか？
・   眠れない日が続いている。
・   ストレスを感じたり、気持ちが沈んだりする。
・   ひきこもりの家族について、相談したい。
・   精神疾患で療養中の家族の接し方を知りたい。

　相談は、本人だけでなく、家族の人も行うことが
できます。また、病院に行きづらい人も気軽に医師
などに相談ができますので、ぜひ利用してください。

▼相談日時・場所　上の表の通り
　※1回 1時間程度。9・12・2月にも実施予定です。

▼担当者　くろだ病院精神科医師、精神保健福祉士
　　　　　町保健師

▼申し込み方法　詳しくは、健康課保健センター
　係（☎ 985-4118）にお問い合わせください。

専門家医などによる

こころの健康相談
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