
 
　

　４月14日、熊本県熊本地方を震源とする最大震
度７の地震が起こり、熊本県益城町を中心に大きな
被害が出ています。災害はいつ起こるか分かりません。
この機会に、地震への備えを見直してみましょう。

▼地震が発生　そのときの行動は…
①発生直後　まずは身を守る。

②発生後　素早く火の始末と非常脱出口を確保。火
元を確認し、靴や底の厚いスリッパを履いて避難する。

　

地震の情報は、デマに惑わされないように、ラジオ
などで正確な情報を手に入れましょう。

▼避難するとき、何を持っていけば…
　事前に、非常時持ち出し品を準備しておきましょう。
・  常備薬救急セット　包帯、ガーゼなど、軽いけが 
   や病気の応急処置ができるもの
・   非常用食料　米、乾パン、缶詰、飲料水など
・   応急生活用品　携帯電話、笛、ビニール袋、軍手、
   雨具、ラジオ、懐中電灯、防寒着など
・   高齢者や赤ちゃんのため　オムツなど必要なもの
※  災害時は物資が不足します。持ち出し品のほか、
備蓄品（非常食品・飲料水、カセットコンロ、生活用品 )
を準備しましょう。水は1人1日3リットルが目安です。

家族で見直そう 

地震への備え
松前の
防災力
総務課危機管理係
☎ 985―4103

▼避難するときは、どこに行けばいいの…
   

一定期間、被災者
が生活する場所。

※  この他にも、集
会所や公民館は、
災害時の一時待機
場所となり、自主防
災組織の活動拠点
になります。

　　　　　　　　　　　災害発生の（恐れがある）
　場合に、その危険から逃れるための避難場所。
　

介護の必要な高
齢者や障がい者
など、一般の避
難所では生活し
づらい人のケア
を行う施設。

地震が起こったとき
すぐに対応できますか

■指定緊急避難場所

施設名 住所 災害種別

コーポ鳥井 筒井316
地震災害

        （津波） 　
、

洪水、高潮

エミフルMASAKI
西側立体駐車場 筒井 850

グランフィールド
松前町舎前 筒井 961

■指定避難所

■福祉避難所

頭を保護し、机やテーブ
ルの下に隠れましょう。

避難した後、停電から
復旧して起こる「通電火
災」に注意。必ずコンセ
ントを抜き、ブレーカー
を落としてから避難を。

施設名 住所

松前小学校 筒井1175

松前中学校 筒井 963

北伊予小学校 神崎 226

北伊予中学校 神崎 415-1

岡田小学校 西高柳156

岡田中学校 昌農内 443-1

伊予高等学校 北黒田119-2

健康増進センター 鶴吉118-1

松前公園 筒井 638

施設名 住所

総合福祉センター 筒井710-1
養護老人ホーム
和楽園 大溝 96-1

軽費老人ホーム
ひまわり苑 鶴吉635-1

総合福祉施設
エンゼル 北川原 33-1

特別養護老人ホーム
こより 神崎 586-3

老人保健施設
菜の花 神崎 578-1

グループホーム
ひなたぼっこ 西高柳 267-1

グループホーム
なかがわら 中川原168-1

介護付有料老人ホーム
笑歩会松前 筒井317-2
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