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詳しくはWebへ

サンタはアイスクリームを
作っている会社です。

〒791-3194
愛媛県伊予郡松前町北川原1205-1

TEL.089-984-1511

広告

主な取引先
赤城乳業㈱、オハヨー乳業㈱、協同乳業㈱、
ハーゲンダッツジャパン㈱、㈱明治、森永製菓㈱、
森永乳業㈱、モロゾフ㈱、㈱ロッテ 他
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■松前町ホームページアドレス　https://www.town.masaki.ehime.jp/
※QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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　「お寺はお葬式や法事をするだけの場所では
ない。『檀家でなくとも誰でも来ていい』という
ことを知ってほしい」。笑顔でそう話すのは晴
光院＝神崎＝の住職、曽根隆弘さん。歴史ある
お寺の住職を令和元年から務めています。
晴光院では月に一度、誰でも参加できる坐禅

会や写経会を行っています。そのほかにも警察
学校の生徒や企業の新入社員に坐禅会も行って
います。
　また、外国人留学生に日本文化を学んでもら
おうと坐禅を教えた経験もあります。外国人に
説明するときは言語の壁がありますが「説明で
はなくとにかくやってみてもらうことを大切に
している」と力強く話します。
　このようにさまざまな事に取り組んでいるの
は、曽根さんの「地域の役に立ちたい」という
想いからです。「お寺は地域の人たちによって
支えられ、その助けがあってこそ、成り立って
いる」と話すように、周囲への感謝を常に忘れ
ず、日々過ごしています。
「地域に開かれたお寺でありたい」とほほ笑
む曽根さん。誰もが訪れやすいお寺を目指し
て、これからも取り組みを続けていきます。
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1  「少しでもお寺を近く
に感じてほしい」と話す
曽根さん。地域とともに
歩んできた住職です
2  小学生に坐禅を教えた
ことも。坐

ざ

蒲
ふ

と呼ばれる
坐禅専用のクッションに
座り、心をととのえます

No. 212「地域のために、お寺としてでき
ることをずっと続けていきたい」
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