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農家のやりがいは「みんなの食を
支えられること」

ってこーわい

　　ってこーわい

　４月下旬、伊予高等学校の裏の畑では大きなソラマメが
たくさん実っていました。この畑を管理している「ほのぼの
農園」の代表を務める髙市眞一さんは、60歳から農業を
始めました。それまではコンピューター会社の社長を務め
ていましたが「仕事を引退したら実家の田んぼを継いで、
ほのぼのと農業をしたい」という思いがきっかけで農家に
なったそうです。
　髙市さんが栽培している作物はおよそ６種類。そのうち
の１つであるニンジンは、町の学校給食にも使用されてい
ます。「安心安全な野菜を子どもに食べてもらいたい」とい
う思いから、無農薬で栽培しています。ニンジン独特のに
おいがしないため、ニンジンが嫌いな子でも食べることが
できるそうです。「学生時代に新鮮なものを食べて、健康的
に育ってほしい」と子どもたちの健やかな成長を願います。
　髙市さんがおいしいソラマメを作るためにこだわってい
ることは「さやが小さい時から納豆菌などの有機肥料を
撒いていること」です。販売は県内だけでなく、オンライン
ショップでも行っているため、全国各地からうれしい声が
届きます。「『大きくて甘くておいしかった』などの感想をも
らうと、日々 の励みになる」とうれしそうに話します。
　「旬の野菜は味が濃くておいしいのでぜひ食べてほし
い」と笑顔で話す髙市さん。皆さんもぜひ、積極的に食卓
に旬の作物を取り入れてみてはいかがですか。

■松前町ホームページアドレス　https://www.town.masaki.ehime.jp/

詳しくはWebへ

サンタはアイスクリームを
作っている会社です。

〒791-3194
愛媛県伊予郡松前町北川原1205-1

TEL.089-984-1511

広告

主な取引先
赤城乳業㈱、オハヨー乳業㈱、協同乳業㈱、
ハーゲンダッツジャパン㈱、㈱明治、森永製菓㈱、
森永乳業㈱、モロゾフ㈱、㈱ロッテ 他
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1  おすすめの食べ方は
「ソラマメの甘辛煮」だ
と話す髙市さん。におい
が苦手な人でも食べやす
い食べ方だそうです
2  傷つけないように毎朝
丁寧に収穫し、その日の
うちに出荷します


