
✿ 追視を促す簡単手作りおもちゃ ✿ 

 動くものを目で追うことを追視といい、視覚と脳の

発達にとても重要になります。０～１歳にかけて動く
ものに興味を持ち、見たものに手を伸ばしたり、自分

の力で向かおうとしたり、目で見た情報と体の動きを

連動させることが育っていきます。 

今回、その「見る力」を育むおもちゃを紹介します。 

  

あそび魂 6 月 

「ひっぱりキーチェーン」  

伸びるキーチェーンにおはじきを通します。チ

ェーンが縮んでいる状態ではおはじきが動きま

せんが、伸ばしてみるとあら不思議！！上から下

へとクルクル回りながら落ちていきます。 

「のんびりウニ坊主」  

１００均にある壁にくっつくウニの形をしたおも

ちゃを、ペットボトルに数個入れてキャップをしっ

かり閉じます。上下をひっくり返すと、ゆっくりと

ペットボトルの側面に沿って落ちていきます。 

 12 個入りで 110円！！ 

ウニ坊主だけを壁にくっつけても、引っ付きなが

ら落ちてくるので面白いですよ！ 


