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※　日本スカイランタン協会® は株式
　会社エクスプラウドの登録商標です。

詳細はまさき町夏祭り実行
委員会（松前町商
工会内）ホームペー
ジ（右のＱＲコード）
から！

8月

2日㊐
福祉センター駐車場
16 時～ （予定）

子どもわくわく
ワークショップ

　ワークショップの出店を希望する個人・団体を

募集します（物販のみの出店、また、食品・飲料

の販売はできません）。

▼出店資格　町内在住者、松前町商工会員、一般
　社団法人愛媛まさき町観光物産協会員か町内で
　事業を営む事業者のいずれかにあて
　はまる人

▼申し込み方法　実行委員会ホームペー
　ジ（右上のQRコード）
　の申し込みフォームから
　申し込む

▼締め切り　7 月 13 日㊊
問まさき町夏祭り実行委
　員会事務局（松前町商
　工会内）☎ 984 -1427

出店者募集

来て！見て！食べて！熱く楽しい夏にしよう！
そのほかにもイベントを開催予定！ぜひお越しください。 まさき町夏祭り

歌・踊りなどを披露する個人・団体を募集します（町
内在住・在勤者に限ります）。

▼申し込み方法　申込書をまさき町夏祭り実行委員会
　事務局（松前町商工会内）か松前町文化協会（文化
　センター）に提出してください。用紙は松前町商工会、
　文化センターのほか東・西・北公民館にあります。

▼締め切り　７月９日㊍

問松前町文化協会    副会長    鎌
かま

倉
くら

☎ 984 -1695

8月

1日㊏ 文化センター
18時30分～20時30分 （予定）

前夜祭
参加者募集

　家族、友達や大切な人と一緒にあたたかいランタ
ンの灯りを見上げながら、松前町に暮らす喜びや誇
りを分かち合いませんか。想いを込めてみんなで空
に浮かべましょう。
　誰かに想いを伝えたい人を募集します。松前公園多目的広場

20 時 40 分～（予定）

スカイランタン
― つながる想い 、ずっと ―

8月

2日㊐

　申し込みをした人には、7月下旬に購入引換券を郵
送します。※　申し込み多数の場合は抽選。当日販売
もありますが、数に限りがあります。

▼条件　当日必ず来場し、購入できる人

▼販売数（予定）　400 個

▼販売金額　1,000 円　※　当日販売は 1,500 円

▼申し込み方法　右下のＱＲコードから申し込む

▼締め切り　７月 13 日㊊
問まさき町夏祭り実行委員会事務局（松前町
　商工会内）　☎984 -1427

スカイランタン事前購入申し込み

ボランティアスタッフ募集
スカイランタンを一緒に運営しよう

▼活動日時 ８月２日㊐
　　　　　　16 時 30 分～21時 30 分（予定）

▼活動内容　準備、受け付け、会場誘導・整理

▼条件　活動日現在、15歳以上（中学生除く）で、
　健康で元気な人。ただし、未成年者は保護者の
　同意が必要

▼募集人数　20 人程度

▼注意事項
・報酬、交通費の支給なし
    ・駐車場なし
　・主催者が傷害保険に加入予定

▼申し込み方法　右上のＱＲコードから申し込む
　か申込書を下の問い合わせ先に提出する。用紙は
産業課窓口にあるほか、実行委員会ホームページ
　（欄外右上のQRコード）からダウンロード可

▼締め切り　７月 13 日㊊
問産業課商工振興係　☎985-4120

　伝えたい、届けたい「想い」をお聞かせください。

▼「想い」の公開 選考した数件を当日のイベント中に
　司会が読み上げます。※　選考されなかった「想い」
　も松前町商工会ホームページで公開します（他人へ
　の誹謗中傷などを含む内容を除く）。

▼募集内容　1,000 字以内のメッセージ

▼応募方法　右のＱＲコードから申し込む

▼締め切り　７月 13 日㊊
問まさき町夏祭り実行委員会事務局（松前町商工会内）
　☎984-1427

「想い」（メッセージ）の募集

　一般、企業や各地区などから、チーム（連）を募
集します。

▼１チーム当たりの人数　原則 15 人以上

▼申し込み方法　右下のＱＲコードから申し込む

▼締め切り　７月 13 日㊊

問まさき町夏祭り実行委員会事務局（松前町商工会
　内）☎ 984 -1427

まさき音頭
松前公園多目的広場
18時30 分～（予定）

8月

2日㊐

開催案内

　松前公園に、大量の泡が降ってくる大人気イベ

ント「泡フェス」が今年も登場！音楽に合わせて、

ふわふわの泡を大放出！びしょぬれになって、思

いっきり夏を楽しもう！

無料で参加できます。

8月

２日㊐

泡フェス！！
松前公園多目的広場
15時 45分～（全４回）（予定）

回数 時間

第１回 15時 45分～16 時

第２回 16時 15分～16 時 30 分

第３回 16時 45分～17時

第４回 17時 15分～17時 30 分

開催案内

はやしみお
「奇跡の歌声」と称される、透明感

あふれる歌声が魅力の実力派シン

ガー。心地よく響く美しい歌声で

会場を魅了します。

The BL00M
15歳のクリエイター・HARUがプロ

デュースする音楽プロジェクト。全

国規模の音楽コンテストで優勝経験

あり。今回は特別バンド編成で出演！

8月

２日㊐

夏の夜空に響く！松前町ゆかりのアーティストが送る特別 LIVE

野外 LIVE
松前公園多目的広場
19時～（予定）

松前町にゆかりがあり、夢に向かってチャレンジ

を続ける３組のアーティストが出演する特別な野外

LIVE を開催します。世代を超えて一緒に音楽を楽し

み、地元のアーティストを応援しよう！

YU-G
20歳から音楽活動を開始し、確か

な実力でステージを盛り上げてき

ました。聴く人の背中を押す力強い

メッセージを歌に乗せて届けます。

レゲエアーティスト
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◉ バス停や駅まで歩くのが困難な人
◉ 町内の病院やお店に行きたい人
◉ 交通手段がなく、出かけるのをためらっていた人
◉希望場所から目的地まで直接行きたい人
◉子どもの習い事へ送っていくことが難しい人

こんな人におすすめ

利用方法

①電話の場合は、予約 (配車依頼 )時に確定
②アプリの場合は、松前町公式 LINEで通知
・９時～ 16 時に予約 ( 配車依頼 )：当日中
・16時以降に予約 (配車依頼 )：翌日９時以降

配車確定2

配車確定した時間に乗車する
乗車時に予約時の氏名を伝える
※　ほかの人と相乗りになる可能性あり

乗車3
降車時に料金を支払う
【支払い方法】
　現金、みきゃんアプリ、キャッシュレス決済

支払い4

予約 (配車依頼 )1
乗降場所、乗車時間を決めて、前日 16 時までに
電話かみきゃんアプリで予約 (配車依頼 )をする
※　日曜日は、予約 ( 配車依頼 )・配車確定が不可

　予約に応じて運行ルートを設定する定額の乗り
合いタクシーです。愛称は、ひまわりのように明
るく親しまれるよう「ひまわりタクシー」に決まり
ました。需要に応じて時間やルートが決まるため、
町内の好きな場所で利用できます。

デマンドタクシーとは

おさ
らい

運行日時 平日８時 30分～ 17時 ( 最終乗車は16時 )
※　上の時間以外は通常タクシーとして運行

運行範囲 松前町全域
※　松前町内での乗降に限り、どなたでも利用可

料　　金 1 人１回あたり400円
( 小学生 200円、未就学児無料 )

まさきデマン
ドタクシー

「ひまわりタ
クシー」

　　　　
に乗って出か

けよう！

６月１日、「まさきデマンドタクシー」の本格運
行開始の出発式が、庁舎前駐車場で行われました。
　今後は、皆さんの生活を支える大切な交通手段
の一つとして、ぜひ活用してください。

問財政課企画戦略係　☎ 985-4103

　入学してすぐにデザインの依頼
があったので、緊張しました。運
転席側と助手席側のデザインを変
えることで、多く人の目に留まり、

親しめるようにと考えました。赤
ちゃんから高齢者まで、すべての
人が気軽に利用できるようなタク
シーになればいいなと思います。

伊予高等学校芸術科１年生　濱下　あかりさん

ひまわりタクシーはこのラッピングが目印！

助手助手助手助手助手助手助手助手助手助手助手助手助手助手席側席側席側席側席側席側席側席側席側
何気何気何気何気何気何気何気何気何気何気何気何気何気ないないないないない日常日常日常日常日常を切を切を切を切を切り取り取り取り取ったったったったったデザデザデザデザデザインインインイン。ひ。ひ。ひ。ひまわまわまわまわまわまわまわ
りタクシーを身近に感じられるものにしたいたいたいたいりタりタりタクシクシーをーを身近身近に感に感じらじられるれる
とのとのとのとのとのとのとのとのとのとの想い想い想い想い想いが込が込が込が込めらめらめらめらめられてれてれてれてれていまいまいまいまいますすすすす

運転運転運転運転運転運転運転運転運転運転運転運転運転運転席側席側席側席側席側席側席側席側席側席側席側席側
ピンピンクのかわいいうさぎをぎをぎをぎをぎをたくたくたくたくたくさんさんさんさん描い描い描い描い描いたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデたデ
ザイザイザイザイザイン。ン。ン。ン。ン。見て見て見て見ていていていていていてワクワクワクワクワクワクワクワクワクワクするするするする、楽、楽、楽、楽、楽しいしいしいしいしい雰囲雰囲雰囲雰囲雰囲雰囲雰囲雰囲雰囲雰囲雰囲
気を気を気を気を気を気を気を気を演出演出演出演出演出してしてしてしてしていまいまいまいまいますすすすす気を気を気を気を気を気を演出演出してしていまいますす

\ 私がデザインしました ! /

助手助手助手助手助手助手助手助手

※　日曜日は定休日のため、①②ともに予約 ( 配車依頼 )
と配車確定は不可（祝日は可能だが、祝日が日曜日の場
合は不可）
月曜日の利用は、土曜日の 16時までに要予約 (配車依頼 )

※　みきゃんアプリと松前町公式 LINE の登録が必要

みきゃんアプリのインストール 松前町公式 LINE

乗車日の５日前～前日１６時までに申し込む

※　条件・状況に
　よっては乗車を
　お断りする場合
　がありますので
　ご了承ください

①電話　　　　有限会社松前交通タクシー
　　　　　　  ☎ 904-3342 (9 時～16 時 )
②みきゃんアプリ　　　(24 時間予約可能 )

予　　約
（配車依頼）
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　伊予農業高等学校園芸流通科の3年生12人は５月29
日、授業の一環で役場玄関前の花壇の植え替えを行いま
した。今回植えられたのは、300株のポーチュラカです。
國
くに

松
まつ

疾
はや

風
て

さんは「花と花の間隔を均等に植えるように
気を付けた。これからもっときれいに咲いていくから、
町の皆さんに見てもらいたい」と話していました。

きれいな花が咲くのが楽しみ
伊予農高生が花壇を植え替え

masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ いmasaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ い

　政府が 4月 29 日付で発表した「令和８年春の叙勲」
で本町から岡

おか

本
もと

靖
やすし

さん、髙
たか

岡
おか

亮
ひとし

さん、横
よこ

田
た

啓
ひろ

元
ゆき

さんが
受章しました。
　受章者の主な経歴とコメントは下のとおりです。

叙勲で本町から３人が受章
春の叙勲

　平成 20 年から16 年間、町選挙管理委員会委員を務
め、そのうち平成 28 年から８年間は町選挙管理委員会
委員長として活動。町の選挙に選挙公報を取り入れるな
ど投票率の向上に貢献しました。
　受章に対し「周りのサポートのおかげで受章できた。
深く感謝している」と話していました。

*

旭
日
単
光
章【
選
挙
管
理
事
務
功
労
】

横
田

啓
元
さ
ん

元
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長

85
歳

*

瑞
宝
小
綬
章
【
地
方
自
治
功
労
】

髙
岡

亮
さ
ん

元
公
立
大
学
法
人
愛
媛
県
立
医
療
技
術
大

学
事
務
局
長

73
歳

　昭和51年に愛媛県庁に採用され、財政、企画、農政
や雇用対策など幅広い分野に携わってきました。その後、
公立大学法人愛媛県立医療技術大学事務局長に就任。
県民のより良い生活のために尽力しました。
　受章に対し「周りの人の支えがなかったら受章できなか
った。人に恵まれたと思う」 と話していました。

　松前町商工会青年部は５月 16 日、松前公園で子ど
もを対象とした気球乗船イベント「MASA 気球」を開
催しました。みきゃんの形をした気球が空に浮かぶと、
会場からは歓声が上がりました。そのほかにも、子ど
もによるダンスショーなどのステージイベントや縁日
も行われ、多くの家族連れでにぎわいました。
　松前小学校３年生の塩

しお

屋
や

結
ゆ

衣
い

さんは「友達と乗れた
から楽しかった。気球から見る太陽はきれいだった」
と話していました。

空の旅へレッツゴー！
MASA気球＆松前公園イベント大集合

　５月23日、「2026明るい人権の町づくり大会」が文化セ
ンターで開催され、約330人が参加しました。
　開会行事では、人権・同和教育推進の指導的役割を果た
したとして、町人権教育協議会副会長の渡

わた

部
なべ

敏
とし

夫
お

さんが「人
権教育協議会表彰」を受けました。続いて行われた中学生
による人権発表では、部落差別に関してのフィールドワーク
の発表と人権の歌「いのち輝くまち」の合唱が行われました。
松前中学校人権委員の　本

もと

賀
か

暖
のん

さんは「差別をなくすため
に、自分にできることをしていきたい」と話していました。

守ろう人権　なくそう差別
2026 明るい人権の町づくり大会

ふじ

※　受章した３人のうち、２人を掲載しています。

熱戦を展開
第 47 回松前町ソフトテニス大会

　「第47回松前町ソフトテニス大会（小・中学生の部）」
は５月２日、松前中学校で行われました。結果は下の
とおりです（敬称略）。

優勝 準優勝 3位

三好　彩文
伊藤　那歩

阪本　彩夏
古田　芭那

福住　瑚晴
榊山　香綾

船山千咲葵
政田　心菜

　 町内在住の稲
いな

垣
がき

優
まさる

さんは５月 18 日、塩屋海岸の魅
力を伝えようと、夕陽や夕景を収録したフォトブック
「夕陽物語 2025/2026」を町に寄贈しました。
　これは、令和７年10月～令和８年３月11日までの
5 カ月間、稲垣さんが毎日塩屋海岸に通って撮影した
ものです。日や時間によってさまざまな姿を見せる夕
陽の美しい写真が収録されています。
　このフォトブックはふるさとライブラリーで見るこ
とができます。ぜひご覧ください。

美しい写真で魅力発信
夕陽物語 2025/2026

　５月 21 日、国際ソロプチミスト松山 ( 西
にし

川
かわ

絵
え

美
み

会
長 ) から、町内の小学校５年生の児童へ「初経教育用
品」が寄贈されました。これは、株式会社ユニ・チャー
ム (高

たか

原
はら

豪
たか

久
ひさ

代表取締役社長執行役員 )の協力のもと、
生理について正しく学び、不安の解消などを図ること
を目的としています。女子児童には生理用品と初経教
育冊子、男子児童には初経教育冊子が配布されます。
　西川会長は「自分の体を大切にしてもらい、いい未
来になるように願っている」と話していました。

性別に関係なく正しい知識を
初経教育用品の寄贈
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　伊予高等学校は５月 28 日、講師に一般社団法人
WONDER EDUCATION 代表の越

お

智
ち

大
ひろ

貴
たか

さん、県・町
選挙管理委員会を招き、選挙啓発講座を行いました。
　この講座は、18歳で成人となる高校3年生を対象
に、主権者教育の一環として行われたものです。生徒
たちは、クイズや簡単な診断を交えながら選挙や政治
について学びました。生徒は「自分たちの意見や行動
が社会をより良くするために大切だと学ぶことができ
た」と感想を述べていました。

18 歳、選挙参加に意欲
伊予高等学校選挙啓発講座

masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ いmasaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ い

　重信川漁業協同組合（村
むら

上
かみ

唯
ゆう

一
いち

代表理事組合長）は
5月26日、重信川の出合橋の河川敷でアユの稚魚60
キロ約7500尾を放流しました。
　これは、自然環境の保護育成を図るため同組合が実
施しているものです。出合橋の河川敷では、白鶴保育所
の園児15人が放流の一部を手伝いました。園児たちは
「大きくなあれ」と声を掛けながら、アユを楽しそうに放
流していました。西

にし

岡
おか

慶
けい

翔
と

さんは「楽しかった。大きく
なってほしい」と話していました。

大きくなって帰っておいで
アユの稚魚を放流

　こども家庭センター「はぐはぐ」が主催するサーク
ル・あそび工房は５月 29 日、「本物の消防車に乗っ
てみよう！」を松前消防署で開催し、未就園児とその
保護者 20 組が参加しました。
　子どもたちは消防士の話を
聞きながら、消防署内の見学、
放水体験や消防車・救急車の
乗車体験など、特別な体験を
楽しみました。

本物の消防車に大興奮
あそび工房「本物の消防車に乗ってみよう！」

　｢郷土を美しくする清掃｣ は６月６日、塩屋海岸、北
黒田 ・ 新立海岸、松前港内港をはじめ町内各所で行わ
れ、子どもから大人まで約３千人が参加しました。
　この清掃は、環境を保全し、自然保護の心を継承す
るために昭和 45年から行われているもので、今年で 56
回目となります。みんなで協力して約 6.8トンの可燃ご
みと約2.4トンの不燃ごみを集めました。
　清掃後、参加した皆さんはきれいになった景観を見て、
達成感に満ちた表情になっていました。

私たちのまちをきれいに
第56回郷土を美しくする清掃

　６月８日～ 11日にかけて、岡田中学校の２年生を
対象に、保健体育の授業の一環で救命救急講習が行わ
れました。
　生徒たちは、AEDの使い方、人工呼吸や胸骨圧迫を
行う上での注意点を松前消防署の職員から教わり、実
践しました。大

おお

西
にし

菜
な

々
な

子
こ

さんは「心臓マッサージが想
像以上に力が必要で難しかった。もし倒れている人が
いたら、冷静になって自分にできることを最大限やろ
うと思う」と話していました。

命を救うために
岡田中学校救命救急講習

　６月７日、大念寺で子ども食堂「みんなの食堂」が
開催され、近隣住民など多くの人が訪れました。
　これは大念寺と NPOみんなの食堂すまいるきっち
んが毎月第一日曜日に開催しているものです。今回は
町青少年育成協議会によるパン作り体験も行われまし
た。参加者はポリ袋に入れた材料を混ぜ、発酵させて
生地を作り、パンを焼き上げました。安

あん

藤
どう

颯
ふう

香
か

さんは
「袋をもみもみするのが楽しかった。おいしいパンに
なると思う」と話していました。

おいしいパンのできあがり
みんなの食堂・パン作り体験

　６月10日、西公民館で「世代を超えて　eスポーツ交
流会」が行われました。
　リズムゲームやパズルゲームなど３種類のテレビゲームが
用意され、子どもたちを中心に楽しく対戦して遊びました。
北伊予小学校２年生の加

か

藤
とう

颯
そう

真
ま

さんは「対戦することが楽
しかった。また行きたい」と話していました。
　次回は７月15日の16時から西公民館で開催予定です。東・
北公民館でも月１回開催しています。詳細は学校で配布され
るほか各公民館に設置しているチラシを確認してください。

初めましてでもゲームで楽しく交流
世代を超えて　eスポーツ交流会

　松前中学校３年生の「マイブックプロジェクト」がスタート
し、６月11日に町内の書店で本を選ぶ作業が行われました。
　これは、子どもたちに本へ親しみを持ってもらうことを
目的に行われているものです。生徒たちは友達、先生や
書店のスタッフと相談しながら本を選びました。選んだ本
を読み、その本を紹介するA4サイズの学習新聞を作成し
た後、年度末には学校の図書室に所蔵される予定です。
宮
みや

内
うち

心
み

織
おり

さんは「この日を楽しみにしていた。選んだ本を
みんなにも読んでほしい」と話していました。

自分の選んだ本が図書室に
松前中学校「マイブックプロジェクト」
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まさきの わ だ いまさきの わ だ い News  役場からのお知らせFAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
確
認
す
る
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
課
農
業
水
産
振
興
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
９

ま
さ
き
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
人
材
バ
ン

ク
登
録
制
度
と
は
、
労
働
力
を
必
要
と

す
る
農
業
者
と
、
農
作
業
を
や
っ
て
み

た
い
人
が
相
互
に
登
録
し
、
希
望
条
件

に
合
う
相
手
と
の
雇
用
契
約
締
結
に
向

け
、
お
互
い
の
情
報
を
提
供
し
合
う
制

度
の
こ
と
で
す
。

農
作
業
の
人
手
が
足
り
な
い
人
・
農
作
業
に
興
味
が
あ
る
人
へ

ま
さ
き
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
人
材
バ
ン
ク
に
登
録
を

６月16日、青葉幼稚園の年中・年長クラスの園児と北
伊予小学校５年生は、それぞれ幼稚園と学校の近くの水
田で田植えを行いました。
　これは食の大切さを学んでもらい、関心を持ってもら
うことを目的に毎年行っているものです。子どもたちは、
地域の人たちに教えてもらいながら苗を植えました。青
葉幼稚園の岡

おか

光
ひか

莉
り

さんは「みんなが元気になるようなお
いしいお米になってほしい」と話していました。

おいしいお米になりますように
青葉幼稚園・北伊予小学校で田植え

スケートボードしようぜ！
松前町スケートボードスポーツ少年団

町スポーツ少年団に５月から新しく「スケートボード」が加

わりました。これはアーバンスポーツパークの整備の検討が

進められる中、スケートボードを始める子どもたちが増加して

いることを受けて設立されたものです。継続的に活動できる

環境を整備し、スケートボードの技術向上と地域スポーツ活

動の発展を目的としています。

　子どもたちは、指導者の宮内さん、スケートボード経験が

ある保護者や団長の黒田さんに教わりながら、基礎練習を

した後、それぞれが身に着けたい技を楽しそうに練習してい

ました。黒
くろ

田
だ

珠
たま

之
ゆき

さんは「友達と一緒にスケートボードがで

きて楽しい」と話していました。

　活動の様子は団公式Instagram（右のQRコー

ド）から確認できます。

指導者　宮
みや

内
うち

拓
たく

也
や

さん
　今までスケートボードに触れたこと
がない子も自由に楽しく活動してい
る。気軽に体験に来てほしい。

団長　黒
くろ

田
だ

千
ち

鶴
づる

さん

　練習場所がないなどの理由でスケ
ートボードをやめてしまう子も多い。
コツコツと練習できる場所になるこ
とができたらと思う。

経歴 競技歴27年。日本スポーツ協会公認

スタートコーチ資格取得。第16回伊予小松ラ
イオンズカップ スケートボードコンテスト１位。

◉対象 小学校１年生～６年生
◉練習日時 毎週水曜日　16時～ 18時
　※　指導者の参加は不定期
◉練習場所 コジーパーク（大字浜876番地）
◉費用 年間4,500円＋練習参加１回につき500円
◉入団方法 下の問い合わせ先に連絡してください。
※　見学・体験も随時行っています。Instagram

　　からお問い合わせください。
◉活動内容　基礎練習、技の練習や
　ミニゲームなど
◉問い合わせ　社会教育課スポーツ
　振興係　☎985-4138

▲かっこいいスケーターを目指して

▲スケートボード仲間募集中！

▲丁寧に指導中

安
心
し
て
農
地
の
貸
し
借
り
を

後
継
者
不
足
な
ど
の
理
由
で
農
地
を

貸
し
た
い
人
と
、
経
営
規
模
の
拡
大
な

ど
の
理
由
で
農
地
を
借
り
た
い
人
は
、農

地
中
間
管
理
事
業
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

▼
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト

①
貸
し
た
農
地
は
期
間
が
終
了
す
れ
ば

必
ず
返
っ
て
く
る

②
期
間
満
了
前
に
、
貸
し
手
・
借
り
手

の
双
方
に
通
知
が
届
く

③
設
定
し
た
賃
料
は
必
ず
支
払
わ
れ
る

な
ど

▼
申
請
方
法

双
方
の
合
意
の
上
で
申
請
書
を
記

入
し
、
下
の
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
類
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

ほ
か
、
産
業
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

※
農
地
中
間
管
理
事
業
に
よ
る
農
地
の

貸
借
の
手
続
き
は
、
４
カ
月
程
度
の
期

間
を
要
し
ま
す
。

問
産
業
課
農
業
水
産
振
興
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
９

①申請書類の提出
②農業委員会の決定
③農用地利用等促進計
　画の公告

貸し手 借り手

田んぼを
任せたい！

経営規模を
拡大したい！

㊧一本一本丁寧に植えていく
（北伊予小学校）
㊤徳丸農業区の皆さんに教
わりながら（青葉幼稚園）

▶場所　まさき村前駐車場（エミフルMASAKI 敷地内）

【今後の開催スケジュール】
　第２回　11月7日（土）　10時～15時　たわわオータムフェス
　第３回　3月13日（土）　10時～15時　まさきスプリング・デイキャンプ

問 (一社 )愛媛まさき町観光物産協会　☎ 989-9880

第１回たわわフェスタ

７月11日㊏　16時～20時
ビアガーデン　MASAKI MEAT NIGHT 4.0
　　　～16時解禁・幻の肉特区～

　今年度は年間３回の開催となる「たわわフェスタ」。
　第１回目は、ビアガーデンです。会場内に流れる生演奏を聞きながら、
絶品のお肉と地元まさきの夏野菜を使った料理を堪能できます。
　子どもから大人まで、松前町の夏の夜を一緒に楽しみましょう。
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まさきの  ecology  生活

地球温暖化防止のために
夏の省エネに取り組もう

　暑い夏は、エネルギーの使用が増える季節
です。ますます省エネや節電の取組が大事に
なります。できることから取り組んで、地球
と家計に優しい生活を送りましょう。

問町民課生活環境係　☎ 985-4117

◉エアコン
□室内の冷やしすぎに注意し、無理のない範囲で室内
　温度を上げる
□目詰まりしたフィルターを清掃する
□日中はすだれ、よしず、カーテンなどで窓からの日差し
　を和らげる
※　家の中での熱中症に注意して、無理のない範囲で適
　切な室温管理や水分補給を心がけましょう

Ch
eck

◉テレビ
□画面設定は 「省エネモード」
　に、画面の輝度は低くする
□必要なとき以外は消す

Ch
eck ◉冷蔵庫

□食品を詰め込みすぎないようにする
□壁との間に適切な間隔を空けて設置
　する
□扉の開閉を減らし、温度上昇を防ぐ

Ch
eck

◉照明
□不要な照明を消す
□リビングなどの部屋の明
　るさを下げる

Ch
eck

　地球温暖化が進むと、地球
規模での気温上昇や海面上昇
などにより、食料供給や居住
環境などに重大な影響を及ぼ
す恐れがあると予測されてい
ます。
　地球温暖化にストップをか
けるためには、一人一人が問
題意識を持ち、省エネを実行
することが大切です。一人では
効果が少ないように思えます
が、全世帯で省エネに取り組
めば、大きな成果が得られます。

令
和
８
年
度

公
共
下
水
道
工
事
の
実
施
場
所
の
お
知
ら
せ

現
在
、
北
黒
田
、
筒
井
地
区
で
公
共
下

水
道
管か

ん

渠き
ょ

工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
、
左
図
の
場
所
の
下
水
道
管

渠
工
事
（
緑
色
の
部
分
）、
舗
装
復
旧
工
事

（
青
色
の
部
分
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
工

事
中
は
、
通
行
制
限
な
ど
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
の
供
用
開
始
区
域
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
工
務
係

☎
９
８
５
―
４
２
２
９

松前町役場

松前小学校

北黒田郵便局
出典：環境省

　太陽から放射された熱エネ
ルギーは、地球の表面を温め
ます。そして、温められた地
表面から熱が赤外線として
放出されます。二酸化炭素
（CO2）やメタン（CH4）などの
温室効果ガスはこの赤外線を
吸収する性質を持っており、
熱が宇宙に逃れることを防
ぎ、大気を温めているのです。

温室効果ガスによる地球温暖化の仕組み

●下水道が使用できる状態になったら

　雨水以外の排水は、速やかに下水道に接続する
必要があります。浄化槽を設置している人は6カ
月以内に下水道に接続し、汲み取り式のトイレの
家庭は3年以内に水洗トイレに改修しましょう。

●家庭の排水を下水道に接続する工事を行うときは

　町の指定工事店に申し込んでください。工事店
の一覧は町ホームページに掲載しています。下水
道整備後3年以内に行う接続工事は、工事費の融
資を金融機関にあっせんし、町が利子を負担する
制度があります。

問上下水道課業務係　☎ 985-4126

　新たに下水道が整備された土地の所有者やその
土地にある建物の所有者が「公共下水道の受益者」
となります。

●受益者になったら 

　「受益者負担金」を支払う必要があります。本年
度新たに受益者となった人には、7月中旬に「下
水道事業受益者申告書」を郵送します。内容を確
認し、返送してください。手続き完了後、土地の
面積に応じて負担金の額を決定し、8月中旬に納
付書を郵送します。
※　負担金は、1㎡当たり350円で、1筆当たりの
　上限は15万円です。一括納付の場合、割引制度
　があります。

　   下水道が整備された区域の皆さんへ 

　下水道の利用を始める前に
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※　均等割額は1人当たり、平等割額は1世帯当たりの金額です。
※　子ども・子育て支援制度の創設に伴い「子ども・子育て支援金
分 ( 子ども分 ) 」が追加されます。
※　子ども(18歳に達する日以降の最初の３月31日以前である人)は、
均等割額 (子ども分 )の1,080 円は全額軽減されます。

資格確認書などの郵送と
保険税 ( 料 ）のお知らせ 7月31日

現在お持ちの
資格確認書、
負担割合証、
限度額適用認定証などの
有効期限は

国民健康保険に加入している皆さんへ1

資格情報のお知らせ・
資格確認書の郵送

　健康保険証の利用登録をしているマイナン
バーカードです。
　医療機関などを受診の際は、窓口にある顔
認証付きカードリーダーにマイナ保険証を置
いて、顔認証か４桁の暗証番号を入力します。
※　マイナンバーカードの電子証明書の有効
期限が切れていないか注意してください。

マイナ保険証（※３）資格情報のお知らせ（※１）

　マイナ保険証の保有者が資格情報などを簡
単に把握できるように交付する通知書です。
　医療機関などの窓口でマイナ保険証が利用
できない場合にマイナ保険証と一緒に提示し
ます。
【69 歳以下の人】　有効期限の記載がないの
で、更新（郵送）はありません。
【70 歳以上の人】　負担割合（２割か３割）が
記載されたものを毎年７月に郵送します。
※　資格情報のお知らせのみでは受診できま
　せん。

　従来の保険証と同様のカードサイズで、医
療機関などの窓口に提示することで受診でき
ます。有効期限は、最長１年間です。

資格確認書（※２）

マイナ保険証利用登録の確認方法

　スマートフォンなどで「マイナポータル」
からログインし、トップ画面の「証明書」に
ある「健康保険証」から確認できます。
　スマートフォンなどを持っていない場合
は、保険課医療保険係窓口にあるタブレット
から確認できます。確認には、マイナンバー
カードと４桁の暗証番号が必要です。

　引き続き適用を希望する場合は、保険課医療保険
係窓口で申請してください。新たに申請する場合も
同様です。
　なお、マイナ保険証で医療機関などを受診する場
合は申請は不要です。ただし、長期入院に該当する
場合は窓口で申請してください。

▼認定証の種類
・限度額適用認定証
・食事療養費標準負担額減額認定証
・限度額適用・標準負担額減額認定証

▼対象者　松前町の国民健康保険に加入し、国民健
　康保険税を滞納していない人

▼持参物　新しい資格確認書、マイナンバーが確認
　できるもの、窓口に来る
　人の身分証明書（運転免許
　証など）

問保険課医療保険係　☎ 985-4107

限度額適用認定証などの更新

　倒産・解雇など自ら望まず離職した非自発的失業
者の国保税を、申請により一定期間軽減します。

▼対象者　失業時点で 65 歳未満の人で、倒産・ 解
　雇などによる離職（①特定受給資格者）か雇い止め
　などによる離職（②特定理由離職者）で雇用保険受
　給資格者証か雇用保険受給資格通知の「離職理由」
　欄のコードが下の人
　①特定受給資格者　11、12、21、22、31、32
　②特定理由離職者　23、33、34

▼軽減内容　対象者の令和7年の給与所得を100 分の
　30として国保税を算定 （給与以外の所得は対象外）

▼軽減期間　失業日が

・令和7年3月31日～8年3月30日→9年3月まで
・令和8年3月31日～9年3月30日→10年3月まで

▼申請方法 雇用保険受給資格者証か雇用保険受給
　資格通知を持参し、税務課町民税係か保険課医療
　保険係にお越しください。

問税務課町民税係　☎ 985-4110

非自発的失業者への国保税の軽減

　国保の運営に必要な歳出を賄うため、令和 8年度
の税率・税額・限度額を下のとおり改定しました。

税率・税額・限度額改定

医療分 支援金分 介護分 子ども分

所
得
割
率

（
％
）

7.96
（8.4）

2.94
（3.0）

2.78
（2.9）

0.23

均
等
割
額
（
円
）

均
等
割

28,200
（26,800）

10,100
（9,400）

10,300
（9,500）

1,080

18
歳
以
上

均
等
割

（
加
算
額
）

― ― ― 30

平
等
割
額

（
円
）

19,600
（19,000）

6,900
（6,500）

5,100
（4,700）

700

（　）内は、７年度の税率・税額・限度額

問税務課町民税係　☎ 985-4110

賦
課
限
度
額

（
円
）

67 万
（66万）

26万
（26万）

17万
（17万）

3万

産前産後期間相当分の国保税の減額

　８月１日からの資格情報のお知らせ（※１）か資格確
認書（※２）を、７月中旬に世帯主宛に世帯員分を普通
郵便で郵送します。

◉マイナ保険証（※３）の登録がある人には、資格情報
　のお知らせを郵送します。
◉マイナ保険証の登録がない人には、資格確認書を
　郵送します。

松前町の国民健康保険加入者で、出産予定か出産
した人を対象に軽減を受けることができます。

▼対象者　妊娠 85 日（4カ月）以上で出産する人
　※　死産、流産、早産や人工妊娠中絶の場合も含む。

▼減額内容　所得割額と均等割額を減額

▼減額期間　出産予定日（出産日）の前月から翌々ま
　での 4カ月間。多胎妊娠の場合は、出産予定月（ま
　たは出産月）の３カ月前から６カ月相当分。

▼申請方法　出産予定日の6カ月前から届け出ができ
　ます （出産後の届け出も可）。母子健康手帳などを持
　参し、税務課町民税係か保険課医療保険係にお越し
　ください。
　※　出産後に届け出を行う場合、親子関係を明らか
　　にする書類が必要。

問税務課町民税係　☎ 985-4110
　保険課医療保険係　☎ 985-4107

問保険課医療保険係　☎ 985-4107
※　国民健康保険以外の保険に加入されている人は、各保険者へお問い合わせください。

※　69 歳以下で既に資格情報のお知らせを
　持っている人には郵送されません。紛失し
　た場合は、保険課医療保険係窓口で再発行
　の手続きをしてください。
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介護保険を利用している皆さんへ

　8月 1日現在で ｢要介護｣ ｢要支援｣ ｢事業対象者｣
の認定を受けている利用者には、7月中に新しい負
担割合証（水色）を送付します。負担割合（1割・2割・
3割）は、令和 7年中の所得に応じて決まります。
　負担割合証は、介護保険被保険者
証（オレンジ色）と一緒に保管して、
サービスを利用するときに事業所に
提示してください。

▲

適用期間　8月1日～令和9年
　7月31日まで
※　世帯構成の変更や所得の更正があった場合は、
　上の適用期間中でも負担割合が変更となる場合が
　あります。

問保険課介護保険係　☎ 985-4115

負担割合証の更新

　低所得の利用者の負担を軽減するため、介護保険
施設に入所・短期入所した場合の食費や居住（滞在）
費は、所得などに応じて限度額を定め、認定証（黄色）
を発行しています。▲

対象者　下の全てを満たす人
①世帯全員が住民税非課税であること（世帯分離の配
　偶者を含む）
②利用者とその配偶者の負債額を控除した資産 （現金・
　預貯金、運用投資信託、有価証券など）の合計が一
　定額以下であること▲

既に認定証を持っている人
　入所施設や担当ケアマネジャーに更新案内を送っ
ています。引き続き認定証が必要な人は、手続きを
してください。▲

新たに認定証の交付を受けたい人　
　町ホームページや窓口にある申請書と、利用者本
人・配偶者（該当者だけ）名義の預貯金通帳の写しな
どを持参して、窓口で申請をしてください。

問保険課介護保険係　☎ 985-4115

負担限度額認定証の更新

　町が認めた低所得の利用者に対し、社会福祉法人
が提供する介護サービスの利用料を軽減します。

▼対象者　生活保護受給者か下の全てを満たす人
①住民税非課税世帯
②年間収入が単身世帯で150万円 （世帯員一人ごと
　に 50万円加算） 以下
③預貯金などの額が単身世帯で350万円 （世帯員一人
　ごとに100万円加算） 以下
④資産がない （日常生活のために必要なものは除く）
⑤負担能力のある親族などに扶養されていない
⑥介護保険料を滞納していない

▼対象サービス　
　訪問介護、通所介護、短期入所生活介護、特別養
護老人ホームなど （一部を除き介護予防と地域密着型
サービスを含む）

▼申請方法　
　町ホームページや保険課介護保険係窓口にある申
請書と収入申告書、全ての世帯員の預貯金通帳の写
しなどを持参して、申請をしてください。

問保険課介護保険係　☎ 985-4115

社会福祉法人による利用者負担軽減

4

難しくて分からない時は
問い合わせてみよう

　令和８年度の介護保険料額決定通知書を、7月中
旬に郵送します。
　保険料は、本人の令和７年中の収入、所得や世帯
の町民税の課税状況に応じて13段階に分かれていま
す。詳細は、通知書に同封する「介護保険料の決定
方法」を確認してください。
※　令和８年度の算定は、令和７年度税制改正前の
　給与所得控除額を用いて計算します。

介護保険料額決定通知書の送付

　高額療養費の自己負担限度額（適用区分）は、マイナ
保険証をご利用いただくことで、医療機関などでスム
ーズに確認することができます。
　資格確認書に適用区分の記載がない人で、記載を
希望する場合は、保険課医療保険係窓口での申請に
より追記することができます。▲

対象者　愛媛県後期高齢者医療制度に加入してい
　る人▲

持参物　新しい資格確認書、マイナンバーが確認
　できるもの、窓口に来る人の身分証明書 （運転免
　許証など）

問保険課医療保険係　☎ 985-4107

自己負担限度額の確認について　

　令和８年度の保険料額決定通知書を 7月中旬に
郵送します。
　保険料は、「医療分」と「子ども・子育て支援納付
金分」で構成され、1人 1 人に等しくかかる「均等
割額」と、所得に応じた「所得割額」の合計額です。
　詳細は、資格確認書などに同封する「後期高齢者
医療制度のご案内」をご覧ください。

問保険課保険料係　☎985-4227

保険料額決定通知書の送付

　８月１日からの資格確認書（※2）か資格情報のお知
らせ（※１）を７月中旬に被保険者ごとに普通郵便で郵
送します。
※　（※１）（※２）は14ページをご覧ください。

◉85歳以上の人には、マイナ保険証の利用登録状況
　にかかわらず、資格確認書を郵送します。
◉84歳以下の人は、マイナ保険証の利用状況に応じ
　て、資格確認書か資格情報のお知らせを郵送します。
　・利用していない人には資格確認書を郵送
　・普段から利用している人には資格情報のお知らせ
　　を郵送

65歳以上の皆さんへ 介護保険第1号被保険者2

75歳以上の皆さんへ 後期高齢者医療被保険者3

問保険課保険料係　☎ 985-4227

保険料額・納付方法を必ず確認しましょう！

　普段からマイナ保険証を利用している人と
は、下の①②を満たす人です。

①過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用
　している人
②おおむね直近３カ月以内にマイナ保険証を
　利用している人

問保険課医療保険係　☎ 985-4107

資格確認書・
資格情報のお知らせの郵送
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 役場からのお知らせFAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹ News

役
場
で
の
受
け
付
け
は
７
月
１
日（
水
）か
ら

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

所
得
が
少
な
い
な
ど
の
理
由
で
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
場
合

は
、
保
険
料
の
全
額
か
一
部
の
免
除
を

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

令
和
８
年
度（
８
年
７
月
〜
９
年
６
月
）

の
免
除
申
請
は
、
７
月
１
日
か
ら
受
け

付
け
ま
す
。
過
去
の
保
険
料
未
納
期
間

も
、
申
請
月
の
２
年
１
カ
月
前
分
ま
で
、

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま
す
。
免

除
の
審
査
は
、
令
和
７
年
中
の
所
得
状

況
を
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
日
本
年
金
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）で
確
認
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
将
来
年
金
を
受
け
取
る
と
き
、
免
除

期
間
分
は
、減
額
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

▼
必
要
な
も
の

年
金
手
帳
や
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

か
個
人
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の
、
離

職
票
か
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証（
離

職
に
よ
る
免
除
申
請
の
場
合
の
み
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
す
る
場
合
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
の

入
力
が
必
要
で
す
。

▼
保
険
料
が
未
納
だ
と

障
が
い
や
死
亡
な
ど
不
慮
の
事
態
が

発
生
し
た
と
き
に
、
障
が
い
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

※
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
可
能
で
す
。

▼
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

松
山
西
年
金
事
務
所

☎
９
２
５
―
５
１
０
５

町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
６

気軽にお問い合わせくだ

さい。

家
庭
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
、

電
気
自
動
車
を
購
入
す
る
人
に
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。                                                                                                    

▼
対
象

町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
町

税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人
の
う
ち
、

・
自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
蓄
電
池
を
設

置
す
る
人

・
電
気
自
動
車
を
購
入
す
る
人

▼
定
員

先
着
順

※
予
算
の
上
限
に

達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

蓄
電
池
・
電
気
自
動
車
の
購
入
費
を
補
助
し
ま
す

▼
補
助
額

補
助
対
象
経
費
か
ら
国
な

ど
の
補
助
金
を
除
い
た
額
か
10
万
円
の

い
ず
れ
か
低
い
方
の
額

▼
申
請
方
法

申
請
書
を
記
入
し
、
左

の
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

書
類
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
町
民
課
窓
口
に

あ
り
ま
す
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
で
、思
い
出
に
残

る
二
十
歳
の
記
念
式
を
企
画
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
仲
間
と
一
緒
に
つ
く
る
式
は
、
き

っ
と
特
別
な
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。皆

さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
人
数

15
人
程
度

▼
応
募
資
格

左
の
全
て
を
満
た
す
人

①
平
成
18
年
４
月
２
日
〜
19
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人

②
実
行
委
員
会（
夜
間
、
月
１
回
程
度
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
可
）と
式
典
当

み
ん
な
が
忘
れ
ら
れ
な
い
記
念
式
に
し
て
み
ま
せ
ん
か

令
和
９
年
二
十
歳
の
記
念
式
実
行
委
員
募
集

日（
令
和
９
年
１
月
10
日（
日
））に
出
席

で
き
る
人

▼
活
動
期
間

８
月
〜
式
典
当
日

▼
活
動
内
容

イ
ベ
ン
ト
企
画
と
進
行

▼
応
募
方
法

電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
や
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り

７
月
31
日（
金
）

▼
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

☎
９
８
５
―
４
１
３
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
５
―
４
１
４
９

721skyoiku@
tow

n.m
asaki.ehim

e.jp
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子どもたちが健やかで幸せに成長できる松前町を実現するためにできること

不登校の子どもと保護者への支援の事例紹介
　不登校に悩むお子さんや保護者へスクールカウンセラー（SC）やスクールソー
シャルワーカー（SSW）などが支援をして解決した事例を紹介します。
　早期の相談が早期解決につながります。相談窓口をぜひ活用してください。

【不登校などに関する相談窓口】　・学校教育課  ☎ 985-4134 
・松前町スクールソーシャルワーカー（松前中学校相談室）　☎ 984-7785 ※㊋㊌㊍（不在時は留守番電話に連絡先を録音）

【事例１】早期の相談と関係機関の協力による学校復帰
　子どもが体調不良を訴え欠席が増えた。病院の検査で体に異常は見られないことから、無理に登校
させず家庭で過ごさせ、学校では安心できる環境づくりを進めた。SC・SSWが本人や保護者と面談し
「きっかけ・環境・保護」の要因を探り、双方への心のケアや関係機関との連携を続けた。教職員や保
護者らの支援・励ましで自信を回復し、体調も良くなり、元気に登校して教室で過ごせるようになった。

【事例２】子どもに合った学びの機会の確保
　集団行動が苦手で学習も遅れ、不登校傾向だった。愛媛県教育支援センター「メ
タサポキャンパス（メタバース上の学びの場）」を紹介し、県の担当者と連携した。利
用を通して対話に自信を持ち、学習にも意欲的になり、登校日数が増え進学できた。

話しかけるだけで仕事が進む？今こそ始めたい生成 AI活用

Biz Guide Masaki
まさきの旬なビジネス情報をお届け 問産業課商工振興係　☎ 985-4120

Q   生成 AI を導入するとどんな変化が期待できる？
　一番は「時間が生まれる」ことです。数時間かか
っていた事務作業が、数分で終わることもあります。
空いた時間は、お客様対応や売上を伸ばす工夫に充
てられます。ただし、AI はあくまで “ 補助輪 ”。最
後に考え、決めるのは人です。AI と一緒に考える
ことで、一人ひとりの力がぐんと底上げされます。

　詳細は「BizG Masaki」（右のQRコード）
に登録し、アーカイブ動画をご覧ください。
※　登録後は画面下部のリッチメニューから「成長の

　ヒント（動画・記事）」を選択。「ロカジナレッジカ

　フェ」のタブから「業務効率＆売上アップのための

　生成 AI 活用術セミナー」の動画を選択してください。

　松前町DXアクセラレーター
プログラムで企業伴走支援の
コンサルタントを務める則

のり

本
もと

温
あつ

史
し

さん（株式会社ウェイビー ）
に、生成AIの可能性や中小企
業における活用のポイントに
ついて伺いました。

Q   「生成 AI」は中小企業でも活用できる？
　もちろんです。人手や時間が限られる中小企業こ
そ、効果が大きいです。スマートフォンやパソコン
があれば、少ない費用ですぐに始められます。文章
やメールの作成、チラシの画像やアイデア出しなど
話しかけるだけで手伝ってくれる身近な道具です。
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 役場からのお知らせ News FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

④
口
腔
診
査
に
参
加
で
き
る
健
康
状
態

で
あ
る
人

▼
応
募
方
法

８
月
24
日（
月
）ま
で
に

電
話
か
窓
口
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

健
康
課
健
康
増
進
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

県
は
、
80
歳
で
20
本
以
上
自
分
の
歯

を
持
つ
こ
と
を
目
標
に
、
歯
の
健
康
づ

く
り
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
・
ニ
イ
マ

ル
）
運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

左
の
全
て
を
満
た
す
人

①
４
月
１
日
現
在
、
満
80
歳
以
上
の
人

②
自
分
自
身
の
天
然
の
歯
が
20
本
以
上

あ
る
人

※
親
知
ら
ず
は
除
外

③
こ
れ
ま
で
同
コ
ン
ク
ー
ル
の
受
賞
経
験

（
入
賞
含
む
）
が
な
い
人

80
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

元
気
歯
つ
ら
つ
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
ま
せ
ん
か

令和７年度

情報公開・個人情報開示状況

◉情報公開コーナーをご利用ください   
　役場１階ロビーで、予算書・決算書・議会会
議録などを自由に閲覧できます。

問総務課広報広聴係　☎ 985-4132

松前町情報公開条例は、知る権利を保障し、
町政に対する町民の理解と信頼を深め、開か
れた町政を実現するためのものです。
　個人情報の保護に関する法律には、町が保
有する個人情報について適正に取り扱うことが
決められています。

情報公開の公開請求

公開 57 件

部分公開   5 件

非公開   2 件

件数 64 件

個人情報の開示請求

開示  2 件

部分開示  0 件

不開示  0 件

件数 2件

認
知
症
カ
フ
ェ
は
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
、
地
域
の
人
な
ど
誰
も
が
参

加
で
き
る
集
い
の
場
で
す
。
予
約
は
不

要
で
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

①
ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
ま
さ
き

毎
月
第
３
水
曜
日

13
時
〜
15
時

②
ひ
と
と
き

毎
月
第
１
木
曜
日

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

▼
場
所

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

認
知
症
カ
フ
ェ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

①
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

旧
多
世
代
交

流
室

②
介
護
老
人
福
祉
施
設
こ
よ
り
１
階

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス

▼
内
容

茶
話
会
、
認
知
症
や
介
護
に
関
す
る

相
談
、
ミ
ニ
講
話
な
ど

▼
料
金

①
無
料

②
１
０
０
円
（
ど

ち
ら
も
飲
み
物
、
お
菓
子
付
き
）

▼
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

く
ろ
だ
病
院
地
域
連
携
室

☎
９
８
４
―
１
２
０
１

令
和
版
！
筋
ト
レ
講
座
受
講
生
募
集

自
宅
で
簡
単
に
取
り
組
め
る
筋
ト

レ
、
肩
こ
り
・
腰
痛
体
操
、
ス
ト
レ
ッ

チ
で
す
。

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

▼
日
時

８
月
４
日
、
18
日
、
９
月
１

日
、
15
日
、
29
日
、
10
月
13
日
（
い
ず

れ
も
㊋
）
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階

ふ
れ

あ
い
展
示
室

▼
内
容

松
前
町
介
護
予
防
体
操「
元

気
！
や
る
気
！
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
筋
体
操
」、

運
動
の
効
果
を
高
め
る
た
め
の
栄
養
講

話
な
ど

▼
参
加
費

無
料

▼
定
員

各
30
人（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
方
法

電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
期
限

７
月
27
日（
月
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

▼
申
し
込
み
方
法

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
予
約
が
で
き

ま
す
。
詳
細
は
、５
月
上
旬
に
送
付
し
た

は
が
き
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課
健
康
増
進
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

左
に
該
当
す
る
人
は
、
検
診
を
無
料

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
者

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

平
成
17
年
４
月
２
日
〜
18
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
女
性

【
乳
が
ん
検
診
】

昭
和
60
年
４
月
２
日
〜
61
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
女
性

が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

町
有
地
を
一
般
競
争
入
札
で
売
却
し

ま
す
。
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
入
札
日

８
月
12
日
（
水
）

▼
入
札
参
加
方
法

入
札
参
加
申
込
書
を
持
参
す
る
か
、

郵
送
（
書
留
）
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
関
係
書
類
配
布
期
間
・
提
出
期
限

７
月
24
日（
金
）ま
で
の
８
時
30
分
〜

17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除

く
。郵
送
の
場
合
、７
月
24
日（
金
）必
着

▼
物
件
案
内
図

町
有
地
を
売
却
し
ま
す

1大字筒井字江川下塩新畑1313番６
2宅地
3849.32㎡
4994万円
5市街化区域　工業地域
6旧新立浜住宅改良事業用地（区画②）

※　1所在地　2地  目　3地積　4予定価格　5用途地域　6名称

▼
関
係
書
類
配
布
・
書
類
提
出
場
所

〒
７
９
１
―
３
１
９
２

松
前
町
大
字
筒
井
６
３
１
番
地

松
前
町
役
場

総
務
課
財
産
管
理
係

☎
９
０
８
―
９
７
４
４

1大字北川原字岸ノ上1022番10
2宅地
3212.59㎡
41,060万円
5市街化調整区域　用途地域指定無
6若葉保育所跡地（南）

物件1物件2
▼
物
件
詳
細

▼
対
象
者

40
歳
以
上
で
過
去
に
一
度
も
健
診
で

検
査
を
し
た
こ
と
が
な
い
人

▼
申
し
込
み
方
法

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
む
。

※
医
療
機
関
や
保
健
所
で
受
診
希
望
の

人
は
、
愛
媛
県
が
実
施
す
る
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
事
業
で
無
料
で
受
け
ら
れ
ま

す
の
で
、
中
予
保
健
所
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
健
康
課
健
康
増
進
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

中
予
保
健
所
感
染
症
対
策
係

☎
９
０
９
―
８
７
５
７

日
本
で
は
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
肝

炎
に
感
染
し
て
い
る
人
が
３
５
０
万
人

も
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
肝
炎

は
放
置
す
る
と
肝
硬
変
、
肝
が
ん
へ
と

進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
肝
が

ん
で
は
多
く
の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。「
一
生
に
一
度
、
肝
炎
検
査
」と
い

う
よ
う
に
、
今
ま
で
に
受
け
た
こ
と
が

な
い
人
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に

い
る
の
か
、
い
な
い
の
か
、
ま
ず
は
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
最
近
で
は
研
究

や
治
療
が
進
み
、
も
し
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
い
て
も
早
期
発
見
・
早
期

治
療
で
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、

負
担
も
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

７
月
28
日
は「
世
界
肝
炎
デ
ー
」

肝
炎
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
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 役場からのお知らせ News

令和９年度採用　伊予市・伊予郡養護老人ホーム組合

和楽園職員募集

７月25日 ㊏
◆試験日

７月1日 ㊌ ▲ ▲ ▲ 14日 ㊋
◆申込期間

試験区分 採用予定数 受験資格

介助員 １人

■日本国籍を有する人
■地方公務員法（昭和 25 年法律第 261 号）第 16 条各号のいずれにも
　該当しない人
■昭和 42年 4月2日以降に生まれた人

◆応募先・問い合わせ
〒791-3153　松前町大字大溝 96 番地1　   伊予市・伊予郡養護老人ホーム和楽園　☎ 984-1265

試験内
容など詳

細は、

和楽園ホ
ームペー

ジで

確認を

【エアコンを上手に使いましょう】
・「まだ耐えられる」は危険なときもある。
【衣類を工夫しましょう】
・麻や綿などの通気性の良い服を着る。
・黒系より白系の服、ゆったりした服がおすすめ。

暑さに備えた体づくりをしましょう！
・ウォーキングや軽いランニングを行う。
・朝食をしっかり食べ、十分な睡眠をとる。

　熱中症は屋外で発生するイメージですが、高
齢者は室内での発生が多い傾向にあります。実
際には、部屋は暑くなっていて「窓は開けていた」
「水分はあまり取っていない」といった状況がほ
とんどです。エアコンの使用やこまめな水分補給
が重要です。暑さを甘く見てはいけません！
　命を守るためにも、積極的な予防行動を行い
ましょう！

　近年、夏の気温は上昇傾向にあり、屋外だけ
でなく屋内でも熱中症が発生しています。さらに
最近では、若い人でも熱中症になる人が多くなっ
ています。暑さが本格化する前に、対策を心掛
けましょう。

　熱中症とは？
　　高温多湿な環境に長時間いることで、体
　内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調
　節機能が正常に働かなくなることです。

こんな症状に注意しましょう！
　　【重度】高体温・けいれん・まっすぐ歩けない・
　　　　　  意識がない
　　【中度】頭痛・吐き気・嘔吐・強い疲労感・
　　　　　   体がぐったりする
　　【軽度】目まい・立ちくらみ・筋肉痛・大量の
　　　　　   汗・体のだるさ

熱中症の予防をしましょう！
【こまめに水を飲みましょう】
・喉が渇く前に水分や塩分補給する。

松前消防署　☎ 984-3404
　　　　　FAX  984-4011

消防署
だより

5 月初旬に実施した、住宅用火災警報器の設置率調査の結果は下
のとおりです。調査のご協力ありがとうございました。

住宅用火災警報器
設置率調査結果

Information

【住宅用火災警報器を設置している世帯の割合】 （計 43 世帯）
設置義務がある場所の

全てに設置
設置義務がある場所の

一部に設置 未設置

世帯数 31 世帯 ６世帯 6世帯

設置率 72.1％ 14.0％ 14.0％

暑さから命を守ろう

※「意識がない」「もうろうとしている（反
　応が鈍い、言動がおかしい）」場合は、
すぐに 119番通報をしてください！

！！

　イベントの開催にあたり、費用の一部を募る「ふる
さと納税型クラウドファンディング 」を実施します。
皆さんからの寄付は、会場設営やイベント運営、高校
生企画などに活用させていただきます。
　若者の挑戦と松前町の未来を応援してください。

◉開催日　11 月１日㊐
◉会場　エミフルMASAKI ほか
▶寄付の方法　ふるさとチョイス専用ページ
　（右のQRコード）へアクセスし、申し込む
問社会教育課生涯学習係　☎ 985-4135

目標金額　100万円 募集期間   ７月15日㊌～10月12日㊊㊗
　昨年の大盛況を受け、今年も民間事業者、地域
団体、学生や行政が協力して「まさきエンタメフェ
スタ2026」を開催します。このイベントは、eスポー
ツをはじめ、サブカルチャー、音楽、食など多彩
なコンテンツを通して交流人口の拡大と地域活性
化を目指すものです。
　今年は、昨年のイベントに加え、伊予高等学校
の生徒によるマインクラフト大会を新たに開催予
定です。また、高校生が広報活動やイベント運営
にも参画し、若者が主役となってイベントを盛り
上げます。

まさきエンタメフェスタ 2026

クラウドファンディングにご協力を

1122日㊊日㊊

町内在住の人も寄付可能。税控除を受けることができます。
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四
国
の
史
跡
・
文
化
財
を
守
る
市
町

村
の
団
体
が
、
設
立
30
周
年
を
記
念
し

て
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時

８
月
19
日（
水
）
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

▼
場
所

松
山
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル

▼
定
員

２
０
０
人（
抽
選
・
無
料
）

▼
申
込
期
限

７
月
21
日（
火
）必
着

▼
申
し
込
み
方
法

郵
便
番
号
、住
所
、

電
話
番
号
、
氏
名（
２
人
ま
で
）を
記
入

し
て
左
の
申
込
先
に
郵
送
す
る
。

▼
申
込
先

〒
７
９
１
―
２
１
１
３

伊
予
郡
砥
部
町
拾
町
１
０
５
―
１

㈱
エ
ー
シ
ー
内
千
田
嘉
博
氏
講
演
会
担
当

☎
９
６
０
―
０
１
０
０

問
松
山
市
文
化
財
課

☎
９
４
８
―
６
６
０
５

 Information  各機関からのお知らせ

城
郭
考
古
学
者

千せ
ん

田だ

嘉よ
し

博ひ
ろ

氏
講
演
会

予
定
納
税
が
必
要
な
人
に
は
６
月
中

旬
に
通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
第

１
期
の
納
期
限
は
７
月
31
日（
金
）で

す
。
納
付
は
振
替
納
税
が
お
す
す
め
で

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
下

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
松
山
税
務
署

☎
９
４
１
―
９
１
２
１

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

予
定
納
税
は
お
済
み
で
す
か

愛
媛
県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
Ｅ
Ｐ

Ｉ
Ｃ
）に
よ
る
ま
さ
き
日
本
語
教
室
が

始
ま
り
ま
す
。

▼
日
時

①
７
月
９
日
②
23
日
③
８
月

６
日
④
20
日
⑤
９
月
３
日
⑥
17
日
⑦
10

月
１
日
⑧
15
日

18
時
30
分
〜
20
時

い
ず
れ
も
木
曜
日

※
３
回
の
活
動
日

時
は
未
定

松
前
町
に
住
む
か
働
く
外
国
人
が
対
象

ま
さ
き
に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ

▼
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー

▼
定
員

20
人
（
無
料
）

▼
内
容

授
業
８
回
、
活
動
３
回

▼
申
し
込
み
方
法

下
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む

【
日
本
語
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
】

▼
定
員

若
干
名

※
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
国
際
交
流
セン
タ
ー
（
担
当
：
宮み

や
田た

）

☎
９
１
７
―
５
６
７
８

住
ま
い
の
相
続
の
悩
み
が
あ
る
人
、

空
き
家
で
困
り
ご
と
の
あ
る
人
や
今
後

利
活
用
に
興
味
の
あ
る
人
な
ど
に
向
け

た
無
料
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会
で
す
。

▼
日
時

７
月
11
日（
土
）10
時
〜
12
時

▼
場
所

西
公
民
館

問
空
き
家
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
議
会
愛
媛

県
松
前
支
部

☎
９
０
６
―
１
３
７
４

松
前
地
区

住
ま
い
の
終
活
セ
ミ
ナ
ー

難
病
患
者
と
そ
の
家
族
の
皆
さ
ん
へ

難
病
に
関
す
る
相
談

難
病
患
者
と
そ
の
家
族
の
皆
さ
ん
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
窓
口
相
談（
要
予
約
）】

▼
日
時

毎
月
第
４
水
曜
日（
祝
日
の

場
合
は
第
３
水
曜
日
）
11
時
〜
12
時

▼
場
所

愛
媛
県
中
予
保
健
所

（
松
山
市
北
持
田
町
１
３
２
）

松前町は令和42年に25,000人のまちを維持します

Statistics
統計

（　）は前月比

男性   14,146人     
女性   15,822人    
合計   29,968人    
世帯   14,097世帯

(－6）
(－3）
(－9）
(＋1）

人の動き
（R8.5.31現在）

Payment
支払

◎納期限内に納めてください

納期限   7月31日金    口座振替  7 月 27 日月

固 定 資 産 税               　 　　                  第 2 期
国民健康保険税（普通徴収）　  　  第 1期・全期
介護保険料（普通徴収）　　　　　  第 1期・全期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）   第1期・全期

怪しい通販サイトにご注意！

【アドバイス】
○　詐欺サイトの特徴として、商品が不自然に安い、サイト
　内の日本語表記が不自然といったことなどが挙げられます。
○　事前に公式サイトで、偽サイトに関する注意喚起が掲載
　されていないかを確認し、少しでも怪しいと感じたら利用
　はやめましょう。
○　被害にあった場合は、すぐにクレジットカード会社や振
　込先銀行に相談し、最寄りの警察に被害を届け出ましょう。

【相談事例】
　SNSで有名ファッションブランドの広告が出ており、衣服が大
変安く売られていたため、購入手続きをし、クレジットカードで
支払った。注文完了メールは届かず、そこから何日経っても商品
が届かない。サイトに記載されていたメールアドレスに連絡した
が、返事もない。公式サイトを見たところ、偽サイトについて注
意喚起されていた。全額返金してほしいが、どうすればいいか。

安心して役場の相談窓口にご相談ください！
相談は秘密厳守で、匿名でも可。情報提供も受付中です。

▽消費者ホットライン

　☎1
い

8
や

8
や

（9時～ 17 時）

▽消費生活相談窓口（産業課内）

　☎ 985-4120　FAX 985-4147

「文学のまち松山」から短歌の振興を目指して「誰か」・「何か」
に想いを伝える短歌形式の便り「はがき歌」を募集します。
▶部門
　・一般部門（テーマ指定なし）
　・特別部門（19世紀にフランスで世界最古の写真が撮影さ
　　れてから200年。新しいもの好きだった子規も愛好し、
　　いつの時代も私たちの日々の瞬間を切り取ってきた「写
　　真」がテーマ）
▶締め切り　11月２日（月）（消印有効）
▶応募方法　応募用紙かはがきで応募してください。
　詳細はホームページ（右下のQRコード）で確認してくだ　
さい。
▶問い合わせ
　子規記念博物館　☎931-5566

第 32回

「はがき歌」全国コンテスト作品募集

松山市との情報交換

▼
担
当
者

保
健
師
、栄
養
士
な
ど

※
定
例
相
談
日
以
外
も
保
健
師
が
応
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
訪
問
相
談（
要
予
約
）】

窓
口
相
談
が
難
し
い
場
合
、
保
健
師

が
訪
問
し
、
療
養
生
活
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。

問
中
予
保
健
所
難
病
・
母
子
保
健
係

☎
９
０
９
―
８
７
５
７（撮影：畠中和久）

松
前
公
園
ス
ポ
ー
ツ
講
座

体
幹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

▼
日
程

10
月
〜
令
和
９
年
３
月

▼
時
間

①
19
時
〜
19
時
50
分

②
20
時
〜
20
時
50
分

※
各
20
回
開
催

▼
場
所

松
前
公
園
体
育
館

卓
球
場

▼
定
員

各
60
人

※
抽
選

▼
受
講
料

町
内
の
人

７
０
０
０
円

町
外
の
人

８
２
０
０
円

▼
申
込
期
間

８
月
３
日（
月
）
〜
31

日（
月
）

▼
申
し
込
み
方
法

①
申
込
書
を
松
前

公
園
に
提
出
②
松
前
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）の

専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
む
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

松
前
公
園（
担
当
：
芦あ

し

刈か
り

）

☎
９
８
４
―
７
２
２
７
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１歳です。よろしくね
問総務課広報広聴係　☎ 985-4132　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp　＊受け付け後、掲載可否を返信します。

大
おお

上
がみ

律
りつ

己
き

ちゃん

令和７年７月22日生
元気いっぱいのりつくん！産
まれてきてくれてありがとう

渡
わた

部
なべ

偉
い

智
ち

ちゃん

令和７年７月３日生
幸せいっぱいの毎日をありが
とう♡元気に大きくなあれ！

寺
てら

田
だ

柑
かん

那
な

ちゃん

令和７年７月22日生
ニコニコ笑顔でお兄ちゃんと仲
良く、すくすく元気に育ってね。

月で1歳になる
お子さん募集
＊先着 5人

9

夏のフレイル予防
◉室温28度程度の涼しい室内で、軽い運動や
　座ってできる体操、ストレッチをする。
◉朝方や夕暮れなど涼しい時間に散歩をする。
◉運動時や運動前後で普段よりも多めに水分
　をとる。また、朝起きた時、入浴前後、就寝
　前など1日を通してこまめに水分をとる。
◉1日3回の食事を心がけ、いろいろな食品を
　よく噛んで食べる。「たんぱく質」はフレイル
　予防に特に重要です。

◉外出が難しいときは、電話やオンラインツー
　ルなど活用して家族や友人と交流する。

のオ ナト 健康

健康増進係

健康課

Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター2階

◉健康課健康増進係で健康相談や健康診断ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

総 合 健 診

7月   5日㊐ 8時～12時 福祉センター

申

込

制

健康診査、特定健康診査、
後期高齢者健康診査、がん
検診など
※　事前申し込みは、下
　のQRコー
　ドから

7月   7日㊋ 9時～12時 東公民館

7月   8日㊌ 8時 30分～10時 30分 北川原集会所

7月 17日㊎
8時～11時 30分 福祉センター

7月 29日㊌

個 別
栄 養 相 談

7                                                                                 月                                                 10 日㊎ 9時～12時

福祉センター
２階

糖尿病などの食事指導と
相談（1人 1時間）7月                                                                           22                                                                                                                                                                        日㊌ 13時～16時

デ イ ケ ア
（精神保健） 7月                                                              3日㊎ 10時～11時 30分

レクリエーション、創作
活動や座談会など

こ こ ろ の
健 康 相 談

7月 14日㊋ 13時～16時 専門員による個別相談
（1人 1時間）7月 17日㊎ 13時 30 分～16時 30 分

　年齢とともに体や心の働き、社会的なつなが
りが弱くなり、健康な状態と要介護状態の中間
地点の状態がフレイルです。そのまま放置する
と要介護状態になる可能性があります。

　夏は日中の外出機会や活動量の低下、食事量
が低下してしまうことでフレイルになるリスク
が高くなります。
　夏本番を迎えるにあたり、熱中症に気を付け
つつ、フレイルを予防していきましょう。

☎ ９８５－４２０５
FAX ９８５－４２０６

　高齢者に関する
相談などは、地域包括
支援センター係まで。地域包括支援センター係

福祉課 庁舎1階

community general  support  center

熱中症と一緒にフレイルも予防しましょう！

夏でも食べやすい高たんぱくの食品
豆腐・納豆・鶏むね肉のサラダチキンなど

普段の食事にプラスしやすいたんぱく質が多い食品
鰹節・ツナ缶・ゆで卵・ちりめんじゃこなど

麦みそ肉巻き

伊予高校

はだか麦
レシピ

vol.7

3 ２の表面に小麦粉 ( 片栗粉 ) を薄くまぶす。

豚肉を広げ、麦みそを片面に薄く塗り、塗った面
が内側になるようにして、えのき・ニラを巻く。2

●作り方 ●

えのきの長さに合わせてニラを切る。1

4
フライパンに油をひいて 3を並べ､ 中火で焼く。
両面に焼き目が付いたら酒とみりんを入れ、ふた
をして蒸し焼きにする。

●材料 ●　（2～４人分）
豚肉(薄切り) …… …… ４枚
ニラ………………… １/４束
えのき ……………… １/２袋
麦みそ……………… 小さじ１
小麦粉か片栗粉……… 適量

油 ……………………… 適量
酒…………………… 小さじ１
みりん……………… 小さじ１

5 焼けたら取り出して、ひと口大に切る。

　手軽に一度に肉と野菜を摂れるように、下ごし
らえのいらない野菜を選びました。
　肉の内側にみそを塗ることで、野菜と肉がくっ
つくので巻きやすく、焼く時も焦げにくくなります。
　みそだけでもおいしいですが、酒・みりんを加
えることで、さらにおいしくなります。

背景が明るい写真をメールで送信（本文
に下の必要事項を入力）してください。

▼募集期間　７月 1 日㊌～ 31 日㊎

▼必要事項 ①お子さんの氏名 ②フリガナ
③生年月日 ④メッセージ（25 文字程度）
⑤保護者の氏名 ⑥住所 ⑦電話番号
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　５月22日、自治公民館と愛護部連絡協議会の
役員研修会を開催し、46人が参加しました。
　今年度の北公民館事業計画の説明後、伊予市
立由並小学校校長中

なか

尾
お

治
はる

司
じ

先生を招き「生き抜
く力を育てる地域教育」と題した講話を実施。子
どもの成長過程において体験学習が必要、そし
てそれには地域の教育力が重要であり、それが
持続可能な地域コミュニティの基盤づくりにつな
がることなどを学びました。
　最後にそれぞれの役職ごとに分かれ、情報交
換会を行いました。活発な情報交換が行われ、
自治公民館活動や子どもたちの健全育成のため
の有意義な時間となりました。

㊤中尾校長先生による講話
㊧情報交換会で活発に話し合
い中

com
muni

ty learning center

だより民館公
【開館時間】　9時～22時　【休館日】   12 月28日～1月4日
◆東公民館　神崎210　　　   ☎ 984-1159　   FAX  984-1457
◆西公民館　北黒田 966-2   　☎ 984-5313　  FAX  984-5313
◆北公民館　昌農内 456-1　     ☎ 984-7529　  FAX  984-9398

自治公民館・愛護部役員研修会開催

毎月順番に活動内容をお届け！北 公
民
館

太山寺、白石の鼻を訪ねるⅠ

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

254

問　松前史談会（鷲野）☎ 080-5666-5439

　愛媛県の３つの国宝を巡る歴史散歩の締めくくりと
して、太山寺本堂を訪れた。
　太山寺は、真言宗智山派の寺で、本尊は十一面観
世音菩薩。四国八十八箇所霊場第 52番札所である。
　創建者は豊

ぶん

後
ご

( 大分県）の真
まの

野
の

長
ちょう

者
じゃ

と伝えられる。
　飛鳥時代の用明天皇 2（587）年に長者が商いのた
め船で大阪に向かう途中、高浜沖で嵐に遭遇した。
観音様に無事を祈願したところ、山頂から光が差し、
嵐が静まり難を逃れた。長者が山頂に登ると、1寸８
分の十一面観音像を祀

まつ

った小さなお堂を見つけたと
いう。長者はこの恩に報いるため国に戻り、工匠を集
めて木組みを整え船で運び、一夜で寺を建立したと
伝わる。
　その後、天平11（739）年には聖武天皇の勅願によ
り、行

ぎょう

基
き

（奈良時代の僧）が十一面観音像を刻み、そ
の胎内に真野長者が見つけた小像を納めて本尊とし
たとされる。
　孝謙天皇 ( 在位 749 年～758 年 ) の頃には七堂伽
藍と66 坊を備える大寺院となり、天長年間 (824 年
～ 834 年 ) には弘法大使が訪れて護

ご

摩
ま

供
く

を行い、寺

は法相宗から真言宗へ改宗した。その後荒廃したが、
鎌倉時代の嘉元３(1305) 年に河野氏によって再建され、
現在の国宝本堂はこの時代のものである。次号に続く。
(徳香　記 )

1 2

1 二の門(仁王門) 嘉元３(1305)年再建。入母屋造本瓦葺き八脚門。

仁王像(県指定文化財）安置。明治37(1904)年重要文化財指定。門付

近に小原六六庵の詩碑や種田山頭火、柳原極堂、村上杏史などの句碑

がある

2 国宝太山寺本堂 嘉元3（1305）年再建。昭和31（1956）年国宝指定。

桁間7間（16.38ｍ）、梁間９間（20.91ｍ）。県下最大の木造建築物。堂

内には、本尊のほか、孝謙天皇が奉納した十一面観音像、平安時代後

期に冷泉天皇以下、後三条、堀川、鳥羽、崇徳、近衛の歴代天皇が奉

納した十一面観音像が安置されている

７月の歴史散歩は実施しません。

◆新着本 紹介

　毎週新しい本を入荷し、随時、新着本コーナーに展示して
います。貸し出し状況、予約状況はお問い合わせください。

ふるさと ライブラリー
◆開館時間　9時30 分～19時
◆問い合わせ　     ☎ 985-4140
　　　　　　       FAX 985-1386
◆7月の休館　31日㊎

ホームページはこちら▶

▼ラスト・ワルツ
小手鞠るい・著
　平凡社

▼ 彼の空のユン
　カース
　柊サナカ・著
　双葉社

▼多類婚姻譚
　凪良ゆう・著
　講談社

図書館司書のお仕事を体験してみませ
んか。カウンターで本の貸し出しや返却
をしたり、POP を作ったり。図書館が好
きな皆さんのご参加をお待ちしています。

◉日時　７月29日㊌・30日㊍　10時～12時
◉対象　町内の小学校４～６年生
※　２日間参加できる人

◉定員　５人
◉申込期間　７月１日㊌～７日㊋
◉申し込み方法　カウンターに申込書を提出
※　申し込み多数の場合は抽選

子ども司書養成講座

「夜空へつづく
朗読会」
25日   ㊏19時～
文化センター1階
リハーサル室
※　大人向けの
　お話会です

▼

ふしぎな手品
　のヒミツを大
　公開 !だれで
　もできるサイエ
　ンスマジック
　ささぼう・著
　工学社

　光や磁石、化学反応などを利用し
た手品のやり方をたくさんの写真とと
もに紹介。楽しさと学びを同時に得
つつ、自由研究のヒントとしてもおす
すめです

　家族と共に過ごし、いくつもの思
い出を重ねてきた「家」。簡単に手放
すことはできないけれど、これから
も安全に暮らしていけるかと考えると
悩ましい。そんな悩みを抱える家族
に読んでほしい1冊

　トレードマークは、帽子にネクタ
イ。控えめで、自分のことより、まず
みんなのことを考える、礼儀正しいこ
ぐまのバートルビー。いつも「ぼくは、
ちょっと…」ばかりだったけれど…

　かつて裏切られた親友から届いた、
余命を告げる一通のメール。アメリカ、
京都、そしてアイスランド。ロードムー
ビーのように過去と向き合いながら、永
遠子はかつての恋人を探す旅へ出る

　亡くなった曾祖母の鏡台に隠され
ていた、一通の手紙と歌集。高校生
の雅美は、友人と共に歌集の秘密を
探り始める。「短歌」をテーマに描く、
切なく優しい記憶の物語

　どうして結婚はこんなに難しくなってし
まったのだろう。ジェンダーや金銭感覚な
ど、あらゆる価値観の対立の中で生きる
私たちの祈りと叫び。二度の本屋大賞受
賞作家が描く、今そこにある愛のかたち

▼

シニア世代の
　住み替えのス
　スメ
　佐藤竜志・著
　幻冬舎メディ
　アコンサルテ
　ィング

▼

ちいさな紳士
　バートルビー
　マット・フェ
　ラン・文と絵
　椎名かおる・訳
　あすなろ書房
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皆さんの近所に住むキラキラ輝くまさきの人たちを紹介します

Health

　「5月は滋賀県で奥びわ湖マラソンを走ったの」と話すのは石
丸幸子さん。今まで数々のマラソン大会を完走しています。
　初めて走ったフルマラソンは還暦間際に走った愛媛マラソン
です。当時、北伊予小学校の校長を務めていた石丸さんのもと
にたくさんの応援の声が届きました。途中の坂で体力の限界を
感じたとき「応援してくれた北伊予っ子の顔を思い浮かべると、
背中を押された気がして完走できた」と当時を思い出します。
この愛媛マラソンが石丸さんのマラソン人生のスタートでした。
　60歳から今までの15年間でフルマラソンを16回、ハーフマ
ラソンを5回走り、北は北海道、南は沖縄まで全国各地のマラ
ソン大会を完走。現在はハーフマラソンを中心に参加していま
す。長く走り続けるためにストレッチを毎日朝と夜に必ず行って
いて「継続は力なり」の言葉どおり、日々のストレッチのおかげ
で膝と腰の痛みは改善し、タイムも縮まってきたそうです。
　マラソン後は夫婦で観光して帰るのがお決まりで「次はどこ
行こうという楽しみがある。観光もモチベーションの一つ」とう
れしそうに話します。「何歳まで走れるのか、自分に挑戦」とい
う目標を胸に、これからも石丸さんのマラソン行脚は続きます。

健康のヒケツは

「自分らしく走ること、『継続は力なり』」

㊤長女から贈られたミサン
ガを腕に着けてほほ笑みま
す。「走っているときにミサン
ガを見ると元気が出た」と
話します
㊨膝に負担がかかりにくい
方法で自分らしく走ります

▼
編
集
後
記

本
格
運
行
が
始
ま
っ
た
デ
マ
ン
ド

タ
ク
シ
ー
、
皆
さ
ん
は
も
う
利
用
さ

れ
ま
し
た
か
。
か
わ
い
く
ラ
ッ
ピ
ン

グ
さ
れ
た
タ
ク
シ
ー
が
町
内
を
走
る

姿
は
、
目
を
引
き
ま
す
ね
。
皆
さ
ん

の
「
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
」
の
お
出

か
け
が
今
ま
で
以
上
に
身
近
に
な
れ

ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
私
も
利
用

し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。（
奥
山
）

私
は
中
学
時
代
に
吹
奏
楽
部
に
所

属
し
て
い
た
の
で
、
松
前
中
学
校
吹

奏
楽
部
を
取
材
し
た
際
は
、
ど
こ
か

懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

高
校
で
吹
奏
楽
を
続
け
る
子
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
の
メ
ン
バ

ー
で
出
場
で
き
る
の
は
夏
の
大
会
が

最
後
。
悔
い
の
な
い
よ
う
に
頑
張
っ

て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。（
藤
川
）

献血にご協力を
7月1日から8月31日は、「愛の血

液助け合い運動」期間です。
　夏季は献血者が減少傾向です。献血
は命を救う身近なボランティアです！
この機会に献血にご協力ください。
問県薬務衛生課　☎912-2391

　松前中学校吹奏楽部のモットーは「音でつながる34
人」。部員34人全員で一つになって頑張っていきたいとい
う想いが込められています。
　副部長を務める杉

すぎ

本
もと

夢
ゆめ

さんは部のことを「学年関係なく
プライベートの話もするくらい仲が良い」と話します。そん
な仲良しの吹奏楽部の強みは「言われたことにすぐ対応で
きること」。演奏中に先生に指示されたことをすぐに実践で
きているそうです。
　５月に町内で行われたイベントでは、幅広い世代の人が
楽しめる６曲を演奏しました。初めて学校外で演奏するこ
とになり、部長を務める門

かど

田
た

心
ここ

愛
あ

さんは「曲数が多くて大
変だったけれど、どんな感じかなとワクワクしていた」と振
り返ります。本番では、強風の影響で譜面台が倒れるなど
ハプニングもありましたが「自分たちの目の前にお客さん
がいて、一緒に楽しんでもらえてうれしかった」と笑顔で話
します。

Children
頑張る子どもを紹介します

Boys&Girls,Be

Ambitious!
松前中学校吹奏楽部３年生

　８月には３年生にとって最後の県大会が控えており、現
在一生懸命練習中。今までは出場資格が20人以内の部門
に出場していましたが、３年生の「みんなで一緒にステー
ジに上がりたい」という想いにより、今年は出場資格が50
人以内の部門に出場予定です。この部門は演奏する曲数
が増え、練習も大変ですが、金賞を獲ることを目標に部全
体で団結しています。
　音でつながっている松前中学校吹奏楽部は、県大会に
向けて今日も仲良く練習しています。

石
いし

丸
まる

幸
さち

子
こ

さん（75歳）

Shining person in Ma
saki

Shining person in Ma
saki

Shining person in Ma
saki

Shining person in Ma
saki

Shining person in Ma
saki

Shining person in Ma
sakiShining person in Ma

saki
Shining person in Ma

saki

Discovery
松前町の学校・幼稚園・保育所の活動を児童・生徒や先生が伝えます

松前の 魅力みーつけた！

町立認定こども園まさき幼稚園
「地域と共に、さらに伸び伸び育つ園へ」

まさき幼稚園は令和７年度に幼稚園型認定こども園に
なりました。それに伴い園舎の改修・増築工事が行われ、
木の温もりが感じられる預かり保育室が新設されたり、全
保育室に床暖房が完備されたりして、幼児がゆったりと快
適に過ごせるようになりました。また、学校給食の提供、
一時預かりや土曜保育も始まり、さまざまな家庭のニーズ
に応えながら一人一人に寄り添った丁寧な保育に取り組ん
でいます。
　現在は、園庭拡張工事を行っています。これまで以上に
広々とした園庭で幼児が思いきり体を動かして伸び伸びと
遊べるよう、遊具の配置なども検討を重ねてきました。今
後は、うんてい、つりかん、鉄棒などの固定遊具が園庭に
戻ってくる予定です。さらに、これまでは園の敷地外で行っ
ていた栽培活動も、園庭内に｢まさきっこ農園｣を新設し

町立認定こども園まさき幼稚園
「地域と共に、さらに伸び伸び育つ園へ」

2

3

1預かり保育室で

ゆったりと遊ぶ　

2自分たちで給食

配膳

3新しく増築され

た園舎

たことで、幼児の興味・関心を大切にしつつ安全に行うこ
とができます。そして、園庭の隣には新しく多目的広場が
誕生します。園の活動や行事で使用するほか、地域の交流
の場としても活用していく予定です。
　これからも近隣の小学校、保育所、公民館や老人会の
人々と交流し、地域の幼稚園として親しまれてきたかつ
ての町立幼稚園の良さを大切に引き継いでいきます。

趣味に、運動に、自分らしく楽しむ私の健康法を紹介します
健康のヒケツ

1
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■松前町ホームページアドレス　https://www.town.masaki.ehime.jp
※QRコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

詳しくはWebへ

サンタはアイスクリームを
作っている会社です。

〒791-3194
愛媛県伊予郡松前町北川原1205-1

TEL.089-984-1511

広告

主な取引先
赤城乳業㈱、オハヨー乳業㈱、協同乳業㈱、
ハーゲンダッツジャパン㈱、㈱明治、森永製菓㈱、
森永乳業㈱、モロゾフ㈱、㈱ロッテ 他

広告 広告 広告

広告 広告 広告

行
会
ってこーわい

　　ってこーわい

No. 214「中
なか

越
ごし

京
きょう

子
こ

さん」
手話はひとつのコミュニケーションツール
いつでもどこでも誰とでも
言葉の垣根を超えてつながっていきたい

1

　松山市を中心に手話講師として活躍している
中越京子さんは、自身も聴覚障がいがあります。
手話講師を始めたきっかけは、長年通っていた手
話サークルの縁で講師を頼まれたことだと教えて
くれました。
　中越さんは、３歳の頃に風邪を引き、その時の
治療の影響で聴覚障がいになりました。音を聞
き取ることは困難ですが、太鼓や音楽のリズムは
体に伝わる振動で感じ取ります。家族とは、口話
や手話で会話をしますが、日常の口話は、慣れ親
しんだ人たち以外だと読み取りが難しい面もあ
るそうです。
　中越さんが手話の講師を始めてから何年も経
ちますが、今でも指導の難しさを感じることがあ
ります。例えば、受講者が手話より先に言葉を発
してしまい、特にそれが早口の時は、口の動きだ
けでは読み取りが難しいため、筆談をお願いする
こともあります。一方で「受講者が手話を覚えて
会話ができた時は、とても楽しい。手話ができる
人がもっと増えたらいいな」と笑顔を見せてくれ
ました。
　取材の中で、手話の方言や世界共通の手話が
あるのかといった疑問を尋ねてみると｢方言もあ

るし、国によって手話も違う｣とのこと。国際的な大会で
使われる国際手話はありますが、日常会話であれば、表
情や身振りでおおむね通じるそうです。
　今回は通訳を通しての取材でしたが、中越さんの表情
豊かなやり取りから、伝えたい思いを感じることができ
ました。取材の最後には「ありがとう」の手話を教えて
もらいました。
　今年度からは、松前町でも講師として活躍する中越さ
ん。手話で繋がるコミュニケーション、楽しみですね。
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