
家の避難行動計画 マイ・タイムライン 【作成年月日 年 6 月 10 日】

平常時の確認事項 該当する□にレ点を付けるか、もしくは■に、空白部分に記入しましょう。

■ 自宅の状況を確認 自宅の危険性について、ハザードマップから確認しましょう。

　(松前町総合防災マップ風水害編、風水害編大谷川、風水害編国近川・長尾谷川、津波編、高潮編)

□ あり(洪水浸水想定区域) 【　重　　信　】川 【　長 尾 谷　】川

我が家の浸水想定の最大深さは □　5ｍ以上 □　3～5ｍ □　0.5～3ｍ □ 0.5ｍ未満

自宅が家屋倒壊危険ゾーンにある □ はい □ いいえ

□ あり(津波浸水想定区域)

我が家の浸水想定の深さは □　2～3ｍ □　1～2ｍ □　0.3～1ｍ □ 0.3ｍ以下

□ あり(高潮浸水想定区域)

我が家の浸水想定の深さは □　5ｍ以上 □　3～5ｍ □　0.5～3ｍ □ 0.5ｍ未満

※自宅のみならず、職場や学校(高校、大学、専門学校）も確認しましょう。

避難する場所 実際に避難した場合、どのような場所なら避難生活ができるかを考えましょう。

(親戚・知人・息子・娘等の自宅、自宅(２階以上)、近くの頑丈な建物、指定避難所等)

家族の状況と避難するタイミング

避難に支援が必要な人(高齢者、障がい者、乳幼児、妊婦など)や支援をする人が　

□ い　る ⇒ の発令で避難‼ が発表で避難準備 □ い　る

□ いない ⇒ の発令で避難‼ が発令で避難準備 □ いない

□ 非常持ち出し品 □ 避難経路 □ 家族への連絡(別居・仕事等不在) □ 備蓄品 □ 家族会議

避難のポイント

□ 最新の天気予報を確認(テレビリモコンｄモード等) □ 家族の今後の予定や居場所を確認

□ 窓ガラスの飛散防止や庭等の風で飛ばされそうな物を固定 □ 非常持ち出し品、備蓄品の点検

□ 親戚等に避難させてもらえることを確認 □ 不足している物の買い出し等

□ 気象や河川情報を確認 □ 避難する場所・経路を再確認

□ 携帯電話・モバイルバッテリーの充電 □ 避難しやすく、濡れない服装

□ 発令で避難場所に避難開始 □ 避難準備(高齢者等以外の方)

□ 避難所の開設状況(防災無線、松前町LINE・ホームページ等のインターネット等)

□ 家の戸締り、貴重品、常備薬 □ 非常持ち出し品

□ 発令で避難場所に避難開始

□ 避難所の開設状況(防災無線、松前町LINE・ホームページ等のインターネット等)

□ 家の戸締り、貴重品、常備薬 □ 非常持ち出し品

● すでに災害が発生している状況
● 命を守るための最善の行動を
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こ こ ま で に 避 難 完 了 し て お く

※住民の避難行動は、各個人で異なることに御注意ください。 （居住地の地形や家族構成等の違いに応じ、適切な避難行動及びタイミングが違います。）

※警戒レベル１から５は、必ずしも順番にすべて発表されるものではありません。

（急激な気象状況の変化により、警戒レベル３：高齢者等避難が発令されず、警戒レベル４：避難指示が発令されることもあります。）
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■ 必要な情報を集めましょう。

● 気象情報 ● 水位情報

・「防災気象情報」（松山地方気象台） ・「川の防災情報」（国土交通省）

・「松前町気象観測システム」 ● 雨雲情報

（https://www.town.masaki.ehime.jp/weather/） ・「雨雲の動き（高解像度降水ナウキャスト）」（気象庁）

・松前町の10日間天気（Tenki.jp） ・「今後の雨（降水短時間予報）」（気象庁）

● 台風情報 ● その他

・台風情報（気象庁） ・「警報・注意報情報」（気象庁）

・デジタル台風：台風情報 - 気象庁と米軍 ・「危険度分布情報」（気象庁）

■ 松前町総合防災マップ

■ 重信川・大谷川水位観測所の水位情報 ■ LINE公式アカウントの友達登録方法

①LINE友達登録へ接続

■ 便利アプリ

アプリ等名 備考

 全国避難所ガイド  避難指示や国民保護情報、気象警報や地震情報などの

 防災情報（Ｌアラート®）が配信されます。

 国内３地点まで設定可能で、松前町を設定しておけば、

 松前町の防災行政無線の内容も通知されます。

 Yahoo!防災速報  さまざまな防災情報が迅速にプッシュ通知されます。

 現在地と国内３地点まで設定可能で、松前町を設定して

 おけば、松前町の避難情報発令・解除した場合も通知

 されます。また、防犯情報も。

 ＮＨＫ防災アプリ  災害ニュース、河川情報、気象情報など多種多様な情報

 収集が可能になります。

■ 防災行政無線が聞き逃した（聞きづらい）とき

(平成30年３月作成) (令和３年３月作成) （令和７年12月作成） (平成26年３月作成) (令和５年３月作成)

②登録完了 いろんな情報等のお知らせが通知されます。

高齢者等避難の発令判断の目安とな

る水位です。

避難の準備を整え、お年寄りや子ど

もは避難を開始してください。

避難指示の発令判断の目安となる水位です。

事前に準備した非常持出品を持ち、避難所・避難場

所へ速やかに避難してください。


