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き
た
い
よ
シ
ニ
ア
大
学

北
伊
予
校
区
在
住
の
60
歳
以
上
な
ら
誰
で
も
参
加

で
き
る
講
座
「
き
た
い
よ
シ
ニ
ア
大
学
」。
今
年
は
、

１
３
３
人
が
シ
ニ
ア
大
学
生
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
、
町
の
消
費
生
活
相
談
担
当
者
に
よ

る
講
座
で
「
最
近
の
悪
質
商
法
被
害
と
防
止
策
」
と
題

し
、
高
齢
者
た
ち
を
狙
っ
た
悪
質
商
法
や
詐
欺
の
被
害

に
あ
わ
な
い
よ
う
に
対
策
を
勉
強
し
た
り
、
松
山
税
務

署
か
ら
講
師
を
招
い
て
「
知
っ
て
得
す
る
税
情
報
」
と

題
し
、
税
金
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、「
伊
予
川
（
重
信
川
）
流
域
の
変
遷
」

の
講
義
や
、「
軽
体
操
」、「
楽
し
く
歌
っ
て
♪
」、
さ
ら

に
11
月
に
は
し
ま
な
み
方
面
へ
の
「
１
日
館
外
研
修
」、

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
内
容
を
実
施
・
計
画
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
卒
業
ま
で
休
ま
ず
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

お
月
見
＆
芋
炊
き
会
開

催

松
前
校
区
で
は
、
毎
年
９
月
に
た
く
さ
ん
の
分
館

で
、
お
月
見
を
兼
ね
て
、
芋
炊
き
会
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

各
分
館
で
は
、
早
朝
よ
り
分
館
長
さ
ん
を
は
じ
め
、

特
に
婦
人
部
や
愛
護
部
の
皆
さ
ん
が
、
準
備
に
取
り
掛

か
り
ま
す
。
こ
う
し
て
完
成
し
た
、
分
館
独
自
の
趣
向

を
凝
ら
し
た
味
自
慢
の
芋
炊
き
や
心
の
こ
も
っ
た
料
理

の
数
々
。
皆
さ
ん
で
頂
い
て
、
夜
空
に
輝
く
月
を
楽
し

み
ま
し
た
。

各
分
館
の
お
も
て
な
し
の
お
か
げ
で
、
時
間
が
経

つ
の
も
忘
れ
て
、
秋
の
夜
長
を
た
っ
ぷ
り
と
満
喫
し
た

皆
さ
ん
。　

笑
い
声
の
絶
え
な
い
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
、

交
流
が
一
層
深
ま
り
ま
し
た
。
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「
地
域
の
お
茶
の
間
づ
く
り
」
は
、
北
公
民
館
の
モ
ッ

ト
ー
。
用
事
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、「
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
を
」と
常
々
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
本
館
の
玄
関

口
で
耳
に
し
た
い
ろ
い
ろ
な
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

①「
何
か
聞
こ
え
ん
？
」「
う
ん
、い
る
。
い
る
よ
ね
」

　

頭
上
の
ツ
バ
メ
の
巣
か
ら
、
ひ
な
鳥
三
羽
が
餌
を
待

ち
望
ん
で
身
を
乗
り
出
し
て
い
る
の
を
発
見
し
た
よ
う

で
す
。
幸
せ
を
運
ぶ
と
い
わ
れ
る
ツ
バ
メ
。
無
事
に
成
長

し
、
幸
せ
の
予
感
を
残
し
て
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。

②「
袋
一
杯
分
の
草
っ
て
す
ぐ
や
な
ぁ
」

　

岡
田
中
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
員
と
先
生
が
公
民

館
の
草
引
き
中
に
一
言
。
今
年
の
雑
草
は
、
引
く
傍
ら
生

い
茂
っ
て
く
る
の
で
、往
生
の
一
言
で
し
た
。
お
か
げ
で
す

っ
き
り
感
の
漂
う
館
で
、
皆
さ
ん
を
お
迎
え
で
き
ま
す
。

地
域
の
お
茶
の
間
づ
く

り

◆
11
月
の
絵
本
コ
ー
ナ
ー

「
だ
い
す
き
♡
ス
イ
ー
ツ
」

　

特
別
展
示
コ
ー
ナ
ー「
お
い
し
い
本
を
召
し
上
が
れ
」

に
ち
な
み
、
ス
イ
ー
ツ
に
関
す
る
絵
本
を
展
示
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
、

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
、
パ
ン
、
キ
ャ
ン
デ
ィ
な
ど
お
菓
子
が

登
場
す
る
お
話
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

親
子
で
ぜ
ひ
お
な
か

い
っ
ぱ
い
召
し
上
が

っ
て
く
だ
さ
い
。

日時　　11 月 14 日㊏　
　　　　11時～11時 50 分
場所　　文化センター２階
　　　　第 2 研修室

大人も子どもも楽
しめるおはなしか
い。どなたでも参
加できます。

11月のふるさとライブラリー

○開館時間　9 時 30 分～ 19 時
○休館日　　11 月 30 日㊊

おはなしかい

図
書館

ふ
る
さ
と
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
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読みたい本が貸出中なら

本の予約をご利用ください 予約ベスト（10/20 現在）

　読みたい本が貸し出し中のときは、予約申請をすること

ができます。予約申請は、次の３通りの方法があります。

　・　ふるさとライブラリーのカウンター

　・　電話

　・　ふるさとライブラリーのホームページ

　※　ホームページでの予約は、カウンターで登録が必要

　予約後は、貸出できる状態になれば電話で連絡します。

また、ホームページでは、本の新着情報のほか「蔵書検索」

の画面から予約ベスト５０が確認できますので、ご利用く

ださい。

News

順位 タイトル 作者 予約人数

1 位 火花 又吉直樹 60 人

2 位 ラプラスの魔女 東野圭吾 23 人

3 位 リバース 湊かなえ 17人

4 位 鹿の王　上 上橋菜穂子 15 人

5 位 君の膵臓をたべたい 佳野よる 13 人

6 位 あの家に暮らす四人の女 三浦しをん 11 人

7 位 朝が来る 辻村深月 10 人

7 位 絶唱 湊かなえ 10 人

　

年
齢
を
重
ね
る
と
、
同
じ
姿
勢
で
筋
肉
を
動
か
さ
な

い
状
態
が
長
く
続
く
た
め
、
関
節
や
筋
肉
が
凝
り
固
ま

り
、
体
に
柔
軟
性
が
な
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
、
日
常

生
活
の
機
能
低
下
だ
け
で
な
く
、
病
気
を
引
き
起
こ
す

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
（
準
備
体
操
や
整
理
体
操
）
は
、
萎
縮

し
た
筋
肉
を
正
常
の
長
さ
に
伸
ば
し
、
正
し
く
機
能
す

る
よ
う
に
働
き
か
け
る
も
の
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
に
よ

り
、
柔
軟
性
が
高
ま
る
と
血
行
が
良
く
な
り
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
や
疲
労
回
復
、
転
倒
予
防
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

利
点
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？

【
ス
ト
レ
ッ
チ
の
４
大
効
果
】

①
血
行
の
改
善

②
筋
肉
の
緊
張
を
緩
和
し
て
柔
軟
性
を
回
復

③
神
経
機
能
の
正
常
化

④
筋
萎
縮
の
予
防
と
抑
制

【
正
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
痛
み
を
感
じ
る
ま
で
は
し
な
い
：
痛
み
が
出
る
ま
で

伸
ば
す
と
、
筋
肉
が
萎
縮
す
る
。

②
息
を
止
め
な
い
：
体
を
伸
ば
す
と
き
は
、
息
を
ゆ
っ

く
り
吐
き
な
が
ら
す
る
。

③
バ
ラ
ン
ス
よ
く
伸
ば
す
：
全
身
の
筋
肉
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
伸
ば
す
。

④
ゆ
っ
く
り
伸
ば
す
：
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
た
状
態
で
30

秒
程
度
キ
ー
プ
す
る
。
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