
あなたのその手で救える命がある―。

救命講習で学ぼう

９月９日は救急の日です。周りの人が救急の医療を必要としたとき、あなたは冷静な判断ができます
か？　そのためには、救命処置の重要性を知り、実行に移す手立てを知ることが大切です。

生死を分ける８分間

消防署だより特別版

特集１

平成25年中の松前消防署管内
の救急出場件数は、1,339件で
す。2年連続で1,300件を超え、
増加傾向となっています。

▲

講習費用　無料

▲

講習場所　町内の希望する場所
　※消防署内施設を無料で利用することもできます（申請必要）。

▲

対象者　原則、町内に在住・在勤・通学している人・在籍する団体

▲

受講者数　10～30人（定数以外の場合は消防署にご相談ください）

▲

受講手順　松前消防署に電話→日時決定→申込書類提出→ 講習

▲

申込先・問い合わせ　松前消防署救急担当　☎984-3404

救急車が到着したらすぐに病院
へ向けて出発できるように、準
備しておくことが大切です。保
険証、お薬手帳やかかりつけ医
の診察カードなど、必要なもの
を準備しておきましょう。

救
命
処
置
の
重
要
性

  

「
８
分
」と
い
う
時
間
を
皆
さ

ん
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
か
。

で
は
、
こ
の
８
分
の
間
に
あ
な

た
の
大
切
な
人
の
命
が
左
右
さ

れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
聞
い
た

ら
、ど
う
思
う
で
し
ょ
う
か
―
。

　

一
般
的
に
心
臓
が
止
ま
る
と

15
秒
以
内
に
意
識
を
消
失
し
、

３
〜
４
分
以
上
続
く
と
、脳
の
回

復
は
難
し
く
な
り
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、心
臓
が
止
ま
れ
ば
心
肺

蘇そ

生せ
い

法（
胸
骨
圧
迫
と
人
工
呼

吸
）を
行
い
、心
臓
や
脳
に
血
液

を
送
り
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。そ
れ
は
、Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
の

効
果
を
高
め
、
心
拍
再
開
後
に

脳
に
後
遺
症
を
残
さ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

や
っ
て
み
る
こ
と
が
大
事

　
「
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
救
命
講
習
で
も
同
じ
で

す
。
ど
の
く
ら
い
の
強
さ
で
胸

骨
圧
迫
を
し
た
ら
い
い
の
か
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
は
ど
の
よ
う
な

点
を
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
る

の
か
…
。
実
際
に
や
っ
て
み
る

こ
と
で
分
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

あ
な
た
の
そ
の
手
で
守
ろ
う

　　

も
し
も
の
場
合
に
は
、
あ
な

た
も
、
周
り
の
人
も
動
揺
し
冷

静
な
判
断
が
難
し
い
状
況
に
な

り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、事
前
に

救
命
処
置
の
方
法
や
必
要
な
情

報
が
入
手
で
き
る
と
こ
ろ
な
ど

を
知
り
、
正
し
い
知
識
を
持
っ

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命

を
、
あ
な
た
の
そ
の
手
で
守
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
―
。
こ

の「
救
急
の
日
」
の
機
会
に
周

り
の
人
と
話
し
合
い
、
一
人
で

も
多
く
の
命
を
み
ん
な
で
守
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
行
動

に
移
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

８
分
と
い
う
時
間
は
、
救
急

車
が
通
報
を
受
け
て
現
場
に
到

着
す
る
ま
で
の
平
均
時
間
で
す

（
総
務
省
消
防
庁
発
表
）。
そ
の

間
に
、
通
報
を
受
け
た
通
信
指

令
室
の
職
員
が
、
電
話
で
説
明

し
な
が
ら
処
置
を
依
頼
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
心
臓
と
呼
吸

が
止
ま
り
時
間
が
経
過
し
て
い

く
と
、
命
を
救
う
こ
と
が
で
き

る
可
能
性
は
急
激
に
低
下
し
ま

す
。
し
か
し
、
救
急
隊
到
着
ま

で
に
居
合
わ
せ
た
人
が
救
命
処

置
を
行
う
こ
と
で
、
救
命
の
可

能
性
が
２
倍
ほ
ど
上
が
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

救
命
処
置
の
大
切
さ
を
理
解

し
て
、
事
前
に
処
置
の
方
法
を

知
っ
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

ＣＨＥＣＫ

松前消防署管内の救急出場件数

救急車が到着するまでに…

特集１　あなたのその手で救える命がある―。

講習名 時間 内容

救命入門コース 90分 胸骨圧迫やAED使用法を中心に学ぶ
コース

普通救命講習 3時間 心肺蘇生法（胸骨圧迫と人工呼吸）や
AED、異物除去、止血法

上級救命講習 8時間 普通救命講習の内容に加え傷病者
管理、怪我の応急手当、搬送法

　以前から利用者のためにも、みんなで
一緒に学ぼうと思っていたので、講習を
依頼しました。頭の中ではイメージして
いましたが、実際に体を使ってやってみ
て、より強くイメージを持つことができま
した。もしもの場合にも、慌てる度合い
が軽減されたのではないかと思います。
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金村厚司さん
Kanamura  Atsushi

8 月 20 日、
「グループホーム
こいこい」での講
習に参加

ＮＰＯ法人えひめ
障害者ヘルパーセ
ンター　理事長

す
。
ま
た
、
新
た
な
疑
問
も
生

ま
れ
、
そ
れ
を
学
ぶ
こ
と
で
自

分
の
身
と
な
り
ま
す
。

　

講
習
は
３
種
類
に
分
か
れ
て

い
て
、
無
料
で
受
講
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
一
度
受
講
し
た

こ
と
が
あ
る
人
も
、
繰
り
返
し

行
う
こ
と
で
、
緊
急
の
場
合
で

の
冷
静
な
対
応
に
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
救
命
講
習

を
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

こんなときどうすればいい？

▲

症状は軽いけれど、どの病院に行けば
いいのかわからない　　　　　　
「えひめ医療情報ネット(http://www.qq.pref.
ehime.jp/)」を利用してください。県内の夜間・
休日の当番医の案内や病院、診療所の診療
科目や周辺地図の情報提供をしています。

▲

夜間に子どもの体調がすぐれないとき、
けがなどで心配なとき　　　　
小児救急医療電話相談の「♯ 8000」に電
話してください。19 時～翌朝 8時の間、
医師や看護師などが応急手当の方法などに
ついてアドバイスをしています。
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