
Smile &  Smile       

頑張る子どもたちを紹介します

Boys&Girls,Be Ambitious!

北伊予小学校4年生の八束虎士くん。体操を
頑張る男の子です。
体操を始めたのは小学校1年生のとき。「最初

は怖かったけれど慣れました。好きな種目は跳馬
です。走って転回するところが楽しいから」と体
操の魅力を話す虎士くん。パールズ体操教室で
週6回の練習に励み、努力を続けています。
こうした努力は、平成25年度愛媛県小学生

体操競技選手権大会3、4年生の部で個人総合
3位、四国大会でも個人総合17位という結果に
も表れています。でも、虎士くんは現状に満足し
ていません。「四国大会で優勝して、全国大会に
行きたい」と力強く話す虎士くん。家に帰っても
倒立の練習を行うなど、さらなる努力を続けるほ
か、床での宙返り、平行棒でのしんぴ（伸肘）倒立
など、個々の種目で目標を立て技に磨きをかけて
いっています。
「内村航平選手のような選手になりたい」と目
標を話す虎士くん。高みを目指して努力を惜しま
ない虎士くんは、その実現に向けて今日も躍動し
ます。

努力を惜しまず躍動する体操選手

八束　虎士 くん  北伊予小 4 年・徳丸
Yatsuzuka  Toushi

おうちで給食

春雨和え
recipe
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１歳です。よろしくね

● 材料 ●　（4人分）
春雨……………………30ｇ
乾燥ワカメ………………5ｇ
キュウリ…………………75g
塩………………………少々
卵 ………………………75g
油 …………………………1g
ニンジン………………50g
ミカン缶………………50g
しらす干し………………10g
酢 ………………………10g
砂 糖 ……………………10g
しょうゆ…………………10g

● 作り方 ●

2 乾燥ワカメは水でもどして、食べやすい大
きさに切る。

暑くて食欲のないときは、のどごしの良い春雨の食感とさっぱりとした酢の和え物
がおすすめです。野菜たっぷりのヘルシーメニューで、暑い夏を乗り切りましょう。

3 キュウリは薄くスライスし、塩をふって軽く
もんでおく。

4 卵は薄く焼き、錦糸卵にする。

背景が明るい横長の写真（デジタルデータも可。ＵＳＢ不可）を持参してください。
＊先着 6人です。募集期間　8月1日㊎～ 8月15日㊎ 　   ▼総務課広報情報係　☎ 985-4132

10 月に１歳になるお子さん募集

５ ニンジンはせん切りにし、ゆでる。
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平成 25年 8月17日生
（父）聖士さん　（母）知子さん

早く大きくなってお兄ちゃん
といっぱい遊ぼうね！
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恵久美
平成 25年 8月11日生
（父）純良さん（母）明希さん

想ちゃんの笑顔はみんなを笑
顔にしてくれます。
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平成 25年 8月19日生
（父）太一さん（母）由香里さん

1才おめでとう！　人の気持
ちがくめる子に育ってね。
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徳丸
平成 25年 8月2日生
（父）恵介さん（母）美穂さん

お誕生日おめでとう☆　これ
からも元気にすくすく育ってね

6 しらす干しはさっと湯通しする。

7 酢、砂糖、しょうゆと材料を混ぜ合わせる。

8 器に盛り付けた後、ミカンを上に飾る。

春雨はゆでて、食べやすい長さに切る。1

【エネルギー 90kcal（1人あたり）】

問　松前史談会（鷲野）☎ 984-5439
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　教深寺には岡山県津山から勧請した叶観音さんがいる。
どんな願い事も叶うとのことなので、一度お参りをしてみ
てはいかがだろうか。また、一時は30匹もの猫が居て猫
寺とも呼ばれたそうだ。今は３匹になっているが、ネズミ
はいない。ご住職手作りのお地蔵さまも何体かあったが…。
　有明泉は国近川の上流で泉川ともいうが、道路沿いには
長屋門が並んでおり、この道が昔は往還（主要な道路）だっ
た。この道は神崎を通って鶴吉の長尾谷川にかかる神取橋
を渡り、伊予市の堤池に通じている。また、有明泉は3親
水公園の1つとして整備され、くみじと松前城跡から出た
という石がある。「60選カルタ」で紹介された大般若経の巡
行や灯籠流しもここで行われる。岡田八景の1つ「有明橋」
から見る景色はもちろんだが、涼みに出るのにも絶好のポ
イント。橋の南詰にはお地蔵さまが鎮座しておられる。
　集落を出て小字大

だい

地
ち

・石
いし

の戸
と

を通り抜けると、東南角
の小字「角

すみ

田
だ

」がある。ここに一番地があり、この辺りは
水田と水路と農道が集中し、東と南（中川原・出作・神崎）
に向かって広がっている。国近川の中流以上は隅

すみ

田
だ

川
がわ

とも
呼ばれるが、「角田」が川の名の起こりだという話がある。
　北伊予地区は、親水公園に限らず緑と清流が豊富で、
延喜式（927年完成）に記述がある古社と寺が何社も集中
している。

大間の一番地巡りⅡ

８月のふるさと歴史散歩は休みます。

1大間の渡し跡
川の向こうに坊っちゃん
球場が見える

2小字「角田」
手前左が角田。ここに大
間一番地がある
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