
○
汚
れ
た
も
の
は
出
さ
な
い　

　

中
身
が
残
っ
て
い
た
り
汚
れ
た
り
し

て
い
る
も
の
は
、
品
質
検
査
で
異
物
と

な
り
ま
す
。
中
身
は
使
い
切
っ
て
か
ら
、

す
す
ぐ
な
ど
汚
れ
を
取
り
除
い
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。
汚
れ
が
取
れ
な
い
も
の

や
取
れ
に
く
い
も
の
は「
可
燃
ご
み
」の

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
二
重
袋
に
し
な
い

　

レ
ジ
袋
な
ど
の
小
袋
に
入
れ
た
物
を

さ
ら
に
大
き
な
袋
に
入
れ
て
、
袋
を
二

重
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
を
す
る
た
め
の
選
別
が

困
難
に
な
り
ま
す
。　

　　
　

  

　
　
　

　
　

  

収
集
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

　

  

は
、
中
間
処
理
業
者
で
異
物
を

　

  

取
り
除
い
た
あ
と
、
圧
縮
梱
包

　

  

し
て
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
に
運
ば

　

  

れ
、
ハ
ン
ガ
ー
、

　

  

擬
木
、
車
止
め

　

  

な
ど
の
プ
ラ
ス

　

  

チ
ッ
ク
製
品
な

　

  

ど
の
材
料
に
利

　

  

用
さ
れ
ま
す
。

 　今回もたくさんのご応募ありがとうございました。応募は、節電コースが103
件、ガスの節約コースが30件。応募者の電気使用量の削減は6,907kWh、ガス使
用量の削減は62㎥でした。これらを二酸化炭素量に換算すると、計3,799kgの削
減効果。この量は271本の杉の木が1年間に吸収できる二酸化炭素と同じくらい
の量になります。今後も、さらなる省エネにご協力ください。

「省エネキャンペーン２０１３夏」　応募結果

年末・年始の
ごみ収集日程・し尿くみ取り依頼

◆ごみの収集
　ごみの収集は、平成25年12月31日（火）から26年１
月３日（金）までお休みです。その間、ごみ集積場所に
ごみを出さないでください。
　26年１月4日（土）は「可燃ごみ」です。また、「かん
類」は１月18日（土）に、「有害ごみ」とは別の袋に入れ
て出してください。その他、ごみの収集は、各戸配布し
ている「平成25年度ごみ・資源物収集日程カレンダー」
で確認してください。

◆し尿くみ取り
　年末年始は、し尿のくみ取りの依頼が多く、混雑が
予想されます。早めに直接各社に依頼をお願いします。 

  　瀬戸衛生社　　   ☎９８４―５１３４
  　第一衛生社　 　       ☎９８４―１１６９
  　大塚衛生設備 　  ☎９８４―１９２５
  　松前衛生社　　   ☎９８４―７９８１

まさきの  eco logy  生活

冬
の
省
エ
ネ
ポ
イ
ン
ト

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
ご
み
の

出
し
方
に
つ
い
て

冬
は
光
熱
費
が
高
い

　

総
務
省
の
家
計
調
査（
２
０
１
２
年
）に

よ
れ
ば
、冬
の
光
熱
費
は
夏
の
お
よ
そ
１
．５

倍
に
な
り
ま
す
。家
庭
で
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
多
い
の
は
、給
湯
、暖
房
に
使
用
す
る
電

気
や
ガ
ス
。暖
房
器
具
を
賢
く
使
い
、我
慢

を
せ
ず
、暖
か
く
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

◆
エ
ア
コ
ン
、
ガ
ス
・
石
油
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
の
省
エ
ネ
ポ
イ
ン
ト

○
必
要
な
と
き
だ
け
使
用
す
る

◆
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
出
し
方

   

手
に
取
る
こ
と
も
多
い
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
。
正
し
く
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

よ
う
に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
出
し
方
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

○
プ
ラ
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
を
出
す　

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
と
し
て
分
類
さ
れ

る
の
は
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

（
商
品
を
入
れ
た
り
包
ん
だ
り
し
て
い

る
、中
身
を
消
費
し
た
後
は
不
要
と
な

る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
も
の
）で
、プ
ラ

マ
ー
ク
の
表
示
が
あ
る
も
の
で
す
。そ
の

ほ
か
、リ
ン
ゴ
や
ミ
カ
ン
の
ネ
ッ
ト
な
ど

の
緩
衝
材
は
、表
示
が

な
く
て
も
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
類
と
な
り
ま
す
。

○
危
険
品
や
医
療
廃
棄
物
は
出
さ
な
い

　

カ
ミ
ソ
リ
、
ラ
イ
タ
ー
、
注
射
器
な

ど
の
危
険
品
や
医
療
廃
棄
物
は
、
選
別

作
業
員
の
安
全
の
た
め
、
絶
対
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　

カ
ミ
ソ
リ
は
紙
か
布
に
包
み
、
ラ
イ

タ
ー
は
ガ
ス
を
抜
き
、「
埋
立
ご
み
」の

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
注
射
器
な
ど

の
医
療
廃
棄
物
は
、
か
か
り
つ
け
の
病

院
に
引
き
取
っ
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
設
定
温
度
は
20
度
を
目
安
に

★
そ
の
他
の
効
果
的
な
方
法

・
外
出
す
る
と
き
や
寝
る
と
き
は
、
15

分
く
ら
い
前
に
電
源
を
切
っ
て
、
暖
ま

っ
た
熱
で
過
ご
す

・
部
屋
の
カ
ー
テ
ン
は
厚
手
で
、
床
ま

で
届
く
長
い
も
の
を
使
う

・
フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除
を
定
期
的
に
行
う

◆
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
電
気
こ
た
つ

の
省
エ
ネ
ポ
イ
ン
ト

○
設
定
温
度
は
低
め
に
設
定

○
そ
の
他
の
効
果
的
な
方
法

・
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
…
床
に
断
熱
マ
ッ

ト
を
敷
い
て
、
暖
房
効
率
を
上
げ
る
。

広
さ
に
合
っ
た
大
き
さ
の
商
品
を
選
ぶ

・
電
気
こ
た
つ
…
こ
た
つ
布
団
と
上
掛

け
布
団
、
敷
布
団
を
合
わ
せ
て
使
う

参考・出典：資源エネルギー庁「家庭の省エネ徹底ガイド」ホームページ

■設定温度を21度から20度にして1日9時間使用し
た場合の年間削減量の目安 （外気温度が6度のとき）

暖房器具 エアコン ガスファンヒーター 石油ファンヒーター
（電気） （ガス） （灯油）

省エネ 53.08kWh 8.15m3 10.22L

節約 1,170円 1,130円 820円

原油換算 13.38L 9.46L 9.68L

CO2 換算 18.6kg 18.6kg 25.4kg

■設定を「強」から「中」にして1日5時
間使用した場合の年間削減量の目安
暖房器具 電気カーペット 電気こたつ

（電気） （電気）

省エネ 185.97kWh 48.95kWh

節約 4,090円 1,080円

原油換算 46.86L 12.34L

CO2 換算 65.1kg 17.1kg

■1日1時間、使用を削減した場合の年間削減量の目安
（設定温度は20度）

暖房器具 エアコン ガスファンヒーター 石油ファンヒーター

（電気） （電気） （ガス） （電気） （灯油）

省エネ 40.73kWh 3.72kWh 12.68m3 3.89kWh 15.91L

節約 900円 80円 1,750円 90円 1,270円

原油換算 10.26L 15.64L 16.04L

CO2 換算 14.3kg 30.2kg 40.9kg

暖房器具と一緒に…
　
　「ウオームビズ」という言葉を、
皆さんも聞いたことがあると思
います。
　暖房器具を使うときに、着るも
のも工夫すれば、より暖かく、よ
り快適に過ごすことができます。

あなたは大丈夫？
正しく分別しましょう！！

　ストローやごみ袋など、プラスチックごみだと思っ
て捨てていませんか？
　普段、何げなく捨てているごみも、分別を間違えて
いるかもしれません。普段の生活を見返してみましょ
う。

あと１枚
賢く着こんで
省エネしよう♪

カーディガン
＋2.2度

ひざかけ
＋2.5度

ソックス
＋0.6度

プラマーク

飲料用ストロー
弁当のスプーン
テープ、ビニールひも
指定・市販のごみ袋
クリーニングの袋

ＣＤ、ＭＤ、ＤＶＤ
ボールペン
プランターなどの硬
いプラスチック製品

可燃ごみ 埋立ごみ
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