
「
オ
ギ
ャ
ー
」

待
ち
に
待
っ
た
わ
が
子
の
誕
生
。

心
の
底
か
ら
、
幸
せ
と
思
っ
た
。

で
も
初
め
て
こ
の
声
を
聞
い
た
と
き
か
ら
、

な
ん
だ
か
時
間
に
追
わ
れ
て
い
る
気
が
す
る
。

お
む
つ
交
換
、
着
替
え
、
ミ
ル
ク
。

離
乳
食
を
食
べ
さ
せ
て
、
お
う
ち
で
子
守
り
。

お
昼
を
食
べ
さ
せ
た
ら
、

昼
寝
の
隙
に
家
事
を
済
ま
せ
る
。

次
は
お
風
呂
。
次
は
晩
ご
飯
。
次
は
寝
か
し
つ
け
―
。

そ
う
だ
、
パ
パ
の
ご
飯
も
用
意
し
な
き
ゃ
。

パ
パ
も
仕
事
で
疲
れ
て
る
か
ら
、

私
が
頑
張
ら
な
き
ゃ
ね
…
。

「
オ
ギ
ャ
ー
。
オ
ギ
ャ
ー
」

ま
た
声
が
聞
こ
え
る
。

ご
飯
は
食
べ
た
。
ミ
ル
ク
で
も
、
オ
ム
ツ
で
も
な
い
。

ど
う
し
て
寝
て
く
れ
な
い
の
？

「
オ
ギ
ャ
ー
。
オ
ギ
ャ
ー
。
オ
ギ
ャ
ー
」

も
う
泣
か
な
い
で
。

そ
ん
な
に
泣
い
ち
ゃ
う
と
、

な
ん
だ
か
マ
マ
も
泣
け
て
き
ち
ゃ
う
よ
―
。

子育てを辛いと思う人、 
              　  幸せと思う人。

特
例
社
団
法
人
日
本
小
児
保
健
協
会

（
現
・
公
益
社
団
法
人
）　　
　
　

「
幼
児
健
康
度
調
査
成
績
表
」よ
り

（
平
成
22
年
度
・
回
答
数
５
０
９
７
人
）

Ｑ　

お
母
さ
ん
の
気
持
ち
や

　
　

体
の
調
子
は
い
か
が
で
す
か
？

心身ともに快調
　（71.4％）

何ともいえない
　（14.2％）

精神良、
からだ不調
　（6.2％）

からだ良、
精神不調
　（4.6％）

からだ良、

何ともいえない

不明
　（0.7％）

精神良、精神良、精神良、精神良、

心身ともに不調
　（3％）

Ｑ　

子
育
て
に
困
難
を

　
　

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

はい
　（26％）

いいえ
　（46.7％）

何ともいえない
　（26.9％）

不明
（0.4％）
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西
村　

そ
う
。毎
日
そ
れ
が
あ
る
っ
て
言
う

ん
よ
。「
俺
ら
は
、朝
か
ら
夕
方
ま
で
み
っ
ち

り
仕
事
し
よ
る
け
ど
、︵
主
婦
は
︶自
由
な

時
間
と
れ
る
や
ろ
」み
た
い
な
。

全
員　

と
れ
ん
の
よ
―︵
笑
︶。

清
水　

そ
の
と
き
に
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い

こ
と
が
山
ほ
ど
あ
る
。で
も「
仕
事
し
よ
ん

や
か
ら
」
っ
て
必
ず
言
う
よ
ね
。

泉　

自
分
が
仕
事
し
て
た
と
き
は
、
仕
事

が
終
わ
っ
た
ら
、「
今
日
は
こ
れ
で
終
わ

り
！
」っ
て
開
放
感
が
あ
る
け
ど
、子
育
て
っ

て
な
い
よ
ね
。

宮
内　

終
わ
り
は
絶
対
に
な
い
よ
ね
。

清
水　

寝
た
と
思
っ
て
も
、夜
泣
き
す
る
か

も
し
れ
な
い
し
ね
。

西
村　

ち
ょ
っ
と
眠
た
か
っ
て
も
、子
ど
も

の
寝
る
時
間
と
自
分
が
寝
る
時
間
は
合
わ

な
い
。「
寝
た
ら
い
い
や
ん
」
っ
て
言
っ
て
く

れ
る
け
ど
、「
ど
う
や
っ
て
寝
る
ん
！
」
っ
て

思
う
。い
っ
ぱ
い
育
児
の
こ
と
も
、よ
く
し

て
く
れ
る
け
ど
、そ
こ
ら
へ
ん
の
気
持
ち
を

分
か
っ
て
ほ
し
い
よ
ね
。

―
子
育
て
で
孤
立
感
を
感
じ
ま
す
か
？

清
水　

一
人
目
出
産
し
た
後
に
、
不
安
に

な
り
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は︵
育
児
が
︶で

―
子
育
て
を
し
て
い
て
、感
じ
る
こ
と
は
？

泉　

子
育
て
は
ど
れ
だ
け
頑
張
っ
て
も
、当

た
り
前
で
す
よ
ね
。

西
村　

で
も「
よ
く
頑
張
っ
と
る
ね
」
っ
て

い
う
の
は
、
言
っ
て
ほ
し
い
。
そ
れ
は
認
め

て
ほ
し
い
よ
ね
。
家
事
で
も
何
で
も
、当
た

り
前
じ
ゃ
な
く
て
。

清
水　

休
日
出
掛
け
て
、
帰
っ
た
と
き
に

「
明
日
仕
事
や
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
横
に
な
ろ

わ
い
」
っ
て
。い
や
い
や
。
明
日
仕
事
で
い

な
い
ん
だ
か
ら
、今
か
ら
ち
ょ
っ
と
私
が
休

む
ん
じ
ゃ
な
い
の
っ
て︵
笑
︶。

宮
内　

毎
日
や
か
ら
ね
。こ
っ
ち
は︵
笑
︶。

田
中　

日
曜
日
を
主
人
の
休
み
に
と
る
の

か
、私
ら
の
休
み
に
と
る
の
か
よ
ね
。

泉　

う
ち
は
前
日
に
飲
み
会
と
か
、仕
事
で

疲
れ
と
っ
て
、昼
ま
で
寝
た
と
き
な
ん
か
は
、

私
の
機
嫌
を
う
か
が
い
な
が
ら
、「
娘
と
散

歩
で
も
行
っ
て
こ
よ
う
か
？
」
っ
て
、１
人

の
時
間
を
作
っ
て
く
れ
よ
う
と
し
て
く
れ
る

か
な
。

田
中　

１
時
間
で
も
30
分
で
も
い
い
か
ら
、

２
人
で
ち
ょ
っ
と
出
て
く
れ
た
ら
違
う
け

ど
ね
。な
ん
か
う
ち
は「
寝
よ
る
間
は
お
前

１
人
の
時
間
や
ろ
」
っ
て
い
う
考
え
方
み
た

い
。

な
い
か
ん
か
ら
、当
た
り
前
の
よ
う
に
行
く

や
ろ
？　

た
ば
こ
タ
イ
ム
は
、正
直
⋮
。

田
中　

で
も
、
美
穂
ち
ゃ
ん
と
こ
の
ご
主

人
っ
て
す
ご
い
と
思
う
。た
ば
こ
も
吸
わ
な

い
し
、
子
ど
も
の
面
倒
も
ち
ゃ
ん
と
見
る

し
。

足
立　

も
と
も
と
主
人
は
子
ど
も
が
好
き

で
妊
娠
中
か
ら
、私
よ
り
楽
し
み
に
し
て
い

て︵
笑
︶。「
あ
と
何
カ
月
や
ね
」と
か
、楽
し

そ
う
な
感
じ
で
話
し
掛
け
た
り
と
か
。生
ま

れ
て
か
ら
も
溺
愛
し
て
育
て
て
く
れ
て
る
。

だ
か
ら
、
感
謝
の「
あ
り
が
と
う
」と
か
は

意
識
し
て
言
う
よ
う
に
は
し
て
る
か
な
。

田
中　

う
ち
は
、前
は
お
風
呂
も
入
れ
て
く

れ
な
く
て
⋮
。仕
事
か
ら
帰
っ
た
ら
自
分
の

時
間
。で
も
、他
の
家
族
の
話
を
聞
い
た
り
、

見
た
り
し
た
ら
、「
自
分
っ
て
や
っ
て
な
い
ん

や
」
っ
て
い
う
の
が
本
当
に
分
か
っ
た
み
た

い
で
。
だ
か
ら
、
徐
々
に
増
え
て
き
て
、
ご

み
捨
て
と
お
風
呂
入
れ
は
や
っ
て
く
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。

―
松
前
の
子
育
て
環
境
は
ど
う
で
す
か
？

西
村　

妹
と
か
の
話
を
聞
き
よ
っ
て
も
、松

前
の
子
育
て
支
援
は
充
実
し
て
る
っ
て
よ
く

聞
き
ま
す
。

足
立　

私
も
離
乳
食
の
講
座
に
い
っ
た
と

き
は
、「
松
前
い
ー
な
ー
。松
山
は
あ
る
か
ど

う
か
知
ら
な
い
」
っ
て
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

西
村　

他
の
地
区
で
も
あ
る
や
ろ
う
け
ど
、

松
前
は
小
さ
い
か
ら
か
、情
報
が
周
知
さ
れ

て
る
。子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
場
所
も
エ

ミ
フ
ル
が
近
く
て
、来
や
す
い
。人
数
も
ち
ょ

う
ど
い
い
。松
前
で
よ
か
っ
た
な
と
思
う
。

宮
内　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
来
た
ら
、

誰
か
し
ら
話
し
掛
け
る
よ
ね
。だ
か
ら
家
に

お
ら
ず
に
来
て
み
た
ら
い
い
よ
ね
。

西
村　

子
ど
も
と
い
る
の
が
嫌
と
か
全
然

な
い
け
ど
、２
人
き
り
で
ず
ー
っ
と
一
緒
に

お
ら
な
い
か
ん
っ
て
な
っ
た
ら
、耐
え
ら
れ

な
い
か
も
し
れ
ん
。

泉　

自
分
は
人
見
知
り
な
ん
や
け
ど
、
自

然
と
子
ど
も
が
遊
び
よ
っ
た
ら
、子
ど
も
を

通
し
て
話
す
事
も
多
い
。１
回
来
て
み
た
ら

い
い
よ
ね
。

西
村　

同
じ
月
齢
ぐ
ら
い
が
集
ま
っ
て
話

せ
る
か
ら
、楽
に
な
れ
る
っ
て
い
う
の
も
あ

る
ね
。自
分
１
人
で
悩
ん
で
い
た
ら
大
変
や

ろ
う
け
ど
。
ど
う
い
う
と
こ
に
注
意
せ
な

い
か
ん
っ
て
い
う
の
も
、
前
も
っ
て
情
報
が

入
っ
た
り
。
こ
っ
ち
が
先
に
経
験
し
て
た

ら
、そ
う
い
う
情
報
を
教
え
た
り
。

足
立　

病
気
と
か
、予
防
注
射
と
か
ね
。

清
水　

あ
と
、
ス
ー
パ
ー
と
か
で
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
ち
ょ
っ
と
声
掛
け
て
も
ら
っ
た

り
も
す
る
よ
ね
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は「
か
わ

い
い
」
っ
て
言
っ
た
り
、「
靴
下
は
か
さ
ん

と
！
」っ
て
い
っ
た
り︵
笑
︶。「
か
わ
い
い
」っ

て
言
わ
れ
た
ら
う
れ
し
い
か
な
。

西
村　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
降
り
て
ま
で
、立
ち

止
ま
っ
て
話
し
て
く
れ
た
り
ね
。こ
っ
ち
も
共

通
の
話
題
だ
か
ら
、話
が
弾
み
や
す
い
よ
ね
。

田
中　

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
、︵
自
分

の
︶お
父
さ
ん
と
も
よ
く
話
す
よ
う
に
な
っ

た
。ち
ょ
っ
と
自
分
が
体
調
が
悪
い
と
き
に

は
、「
子
ど
も
に
う
つ
す
な
よ
」
っ
て︵
笑
︶。

み
ん
な
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
、
子
ど
も
を
本
当
に
大
事
に
し
て
く
れ

る
。

清
水　

ふ
と
、
自
分
が
子
ど
も
の
と
き
も

こ
ん
な
感
じ
や
っ
た
か
な
っ
て
思
う
と
、

ち
ょ
っ
と
ほ
っ
こ
り
す
る
よ
ね
。

―
何
か
言
い
残
し
た
こ
と
は
？

西
村　

パ
パ
は
、す
ご
く
よ
く
頑
張
っ
て
く

れ
て
ま
す︵
笑
︶。け
⋮
ど
⋮
、
分
か
っ
て
ほ

し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

全
員　

う
ん
う
ん
。

き
て
当
た
り
前
な
の
に
、な
ん
で
私
は
で
き

ん
の
や
ろ
っ
て
。
家
族
に
愚
痴
を
聞
い
て
も

ら
っ
て
解
消
し
ま
し
た
。

田
中　

産
ん
で
す
ぐ
に
育
て
ら
れ
る
ん

か
っ
て
こ
と
で
、す
ご
く
心
配
で
よ
く
泣
き

よ
っ
た
気
が
す
る
。
こ
の
子
を
大
き
く
で

き
る
の
か
と
か
、ち
ゃ
ん
と
で
き
る
の
か
と

か
。
親
が
ち
ょ
う
ど
休
ん
で
く
れ
と
っ
て
、

ず
っ
ー
と
一
緒
に
お
っ
て
く
れ
た
か
ら
、
親

と
話
す
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。

清
水　

聞
い
て
も
ら
う
っ
て
こ
と
大
事
よ

ね
。

―
パ
パ
の
協
力
は
ど
う
で
す
か
？

宮
内　

妊
娠
す
る
前
は
全
部
自
分
で
し

よ
っ
た
ん
で
す
よ
。
洗
濯
か
ら
料
理
か
ら
。

で
も
生
ま
れ
て
か
ら
は
、︵
主
人
は
︶変
わ
っ

た
。洗
濯
と
掃
除
は
協
力
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
か
ら
、い
な
い
と
き
は
あ
り
が
た

み
が
分
か
る
。で
も
、生
ま
れ
て
か
ら
や
め

る
っ
て
い
う
約
束
や
っ
た
の
に
、た
ば
こ
は

や
め
て
く
れ
ん
。そ
れ
は
⋮
。

清
水　

家
と
か
で
も
食
後
の
食
器
片
付
け

る
忙
し
い
時
間
に
、た
ば
こ
タ
イ
ム
が
あ
る
。

母
親
は
10
分
と
か
で
も
完
全
に
分
離
さ
れ

る
時
間
っ
て
な
い
け
ど
、た
ば
こ
は
分
離
せ

ママの本音
～子育てを辛いと思うとき～

「私がちゃんと育てなきゃ―」
その一心で、年中無休で子育てに励むママ。
でもママだって、本当は言いたい。
「手伝ってほしい…。認めてほしい」
１歳すぎの子を持つママたちに
その本音を聞いてみました。

◎田中芳美さん
＝筒井＝
千咲ちゃん

（１歳２カ月）

◎宮内仁美さん
＝筒井＝
理久斗くん

（１歳 2カ月）

◎泉千鶴さん
＝筒井＝
絵美莉ちゃん
（１歳 1カ月）

◎足立美穂さん
＝上高柳＝
穂華ちゃん

（１歳５カ月）

◎西村梓さん
＝大溝＝
遥夏ちゃん

（１歳 2カ月）

◎清水菜麻さん
＝北川原＝

取材時、2人目
出産のため春希
くん（１歳６カ月）
はみなし保育中
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パ
パ
は
仕
事
に
行
く
前
、
忙
し
い
の
に
、

僕
の
マ
ン
マ
を
く
れ
る
ん
だ
。

よ
だ
れ
か
け
を
し
て
、
マ
マ
の
お
膝
に

ち
ゃ
ん
こ
し
た
ら
準
備
Ｏ
Ｋ
。

「
お
い
し
い
？
」
っ
て
繰
り
返
し
聞
く
パ
パ
。

僕
は
ま
だ
し
ゃ
べ
れ
な
い
か
ら

じ
っ
ー
と
、
目
で
訴
え
る
ん
だ
。

「
お
い
し
い
よ
。

だ
か
ら
、
も
っ
と
ち
ょ
ー
だ
い
！
」

マ
マ
は
い
つ
だ
っ
て
笑
顔
。

僕
が
笑
っ
た
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、

泣
い
て
い
る
と
き
だ
っ
て
、
に
こ
に
こ
。

そ
の
秘
密
は

「
パ
パ
が
い
ろ
い
ろ
手
伝
っ
て
く
れ
る
か
ら
」

っ
て
い
う
マ
マ
。

そ
れ
を
聞
い
た
パ
パ
も
、
に
こ
に
こ
。

パ
パ
と
マ
マ
が
い
つ
も
笑
顔
だ
と
、

僕
も
な
ん
だ
か
、
う
れ
し
い
な
―
。

日
曜
日
。

今
日
は
、
パ
パ
が
お
休
み
の
日
だ
。

マ
マ
と
３
人
で
一
緒
か
な
と
思
っ
た
ら
、

パ
パ
が

「
あ
ー
く
ん
と
散
歩
に
行
っ
て
く
る
か
ら
、

マ
マ
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
て
」だ
っ
て
。

い
っ
つ
も
休
ま
ず
に
、

お
掃
除
、
お
洗
濯
、
お
料
理
や

僕
の
世
話
を
し
て
く
れ
て
い
る
マ
マ
。

今
日
は
、
マ
マ
が
お
休
み
の
日
な
ん
だ
ね
。

育
児
は

し
よ
う
と
思
っ
て
す
る
も
ん
じ
ゃ
な
い
。

妻
だ
け
の
子
じ
ゃ
な
く
て
夫
婦
２
人
の
子
だ
か
ら
―
。

育
児
は

す
る
の
が
普
通
で
す
。

　
「
育
児
っ
て
本
当
に
楽
し
い
ん
で
す

よ
。
寝
返
り
や
お
座
り
と
か
、
一
つ
ず
つ

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
子
ど
も
の
成

長
を
、
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
に
ど
ん
な
に
仕
事
で
疲
れ
て
い
て

も
、
子
ど
も
を
見
る
と
疲
れ
が
吹
っ
飛

び
ま
す
。
帰
っ
て
き
た
と
き
に
、
ニ
コ
ッ

て
笑
っ
て
く
れ
る
と
、
本
当
に
―
」

　

う
れ
し
そ
う
に
話
す
の
は
、
野
島
一

哉
さ
ん
。
専
業
主
婦
で
あ
る
亜
耶
さ
ん

を
思
い
や
り
な
が
ら
、
７
カ
月
に
な
っ
た

漱
太
く
ん
の
面
倒
も
積
極
的
に
見
る
イ

ク
メ
ン
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
る
一

哉
さ
ん
。
出
社
前
。
朝
の
準
備
で
忙
し

い
時
間
で
も
、
漱
太
く
ん
の
ご
は
ん
を

食
べ
さ
せ
た
り
、
オ
ム
ツ
を
替
え
た
り
、

着
替
え
を
さ
せ
た
り
―
。
漱
太
く
ん
と

過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
職
場
が
近
い
か
ら
、
お
昼
に
帰
っ
て

く
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
も
ち
ろ

ん
、
子
ど
も
が
見
た
い
か
ら
で
す
け
ど

―
」と
に
ん
ま
り
。

　

夫
の
見
事
な
イ
ク
メ
ン
っ
ぷ
り
は
、
亜

耶
さ
ん
に
も
好
評
で
す
。

　
「
仕
事
か
ら
帰
っ
て
か
ら
も
、
お
風
呂

に
入
れ
て
く
れ
た
り
、
子
ど
も
の
相
手

を
し
て
く
れ
た
り
し
て
、
何
で
も
し
て

く
れ
ま
す
」と
感
謝
し
き
り
。

　

イ
ク
メ
ン
と
い
う
言
葉
が
注
目
を
集

め
る
一
方
、「
仕
事
が
忙
し
い
か
ら
」「
マ
マ

じ
ゃ
な
い
と
泣
い
ち
ゃ
う
か
ら
」と
言
っ

て
、
ご
主
人
が
何
も
し
て
く
れ
な
い
と
い

う
家
庭
も
あ
る
現
代
。
専
業
主
婦
に
は

特
に
育
児
負
担
が
多
く
か
か
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、
亜
耶
さ
ん
は
育
児
ス
ト

レ
ス
が
全
く
な
い
と
言
い
ま
す
。

　
「
日
曜
日
に
な
る
と
『
外
に
出
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
き
た
ら
？　

友
達
と
遊
ん

で
き
た
ら
？
』と
や
さ
し
い
言
葉
を
掛
け

て
く
れ
ま
す
。
あ
と
、
子
ど
も
を
見
て

い
る
間
に
、
洗
濯
や
料
理
を
し
て
く
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
協
力
し
て

く
れ
る
か
ら
こ
そ
、
ゆ
と
り
が
生
ま
れ

る
。
だ
か
ら
本
当
に
、
ス
ト
レ
ス
が
な
い

ん
で
す
。
こ
れ
な
ら
２
人
目
が
で
き
て

も
安
心
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
ほ
ほ

笑
む
亜
耶
さ
ん
。

　

自
身
の
子
育
て
の
考
え
に
つ
い
て
、
一

哉
さ
ん
が
続
け
て
話
し
ま
す
。

　
「
子
ど
も
に
は
思
い
や
り
の
気
持
ち
を

持
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
邪
険
に
子
育
て

を
す
る
と
、
小
さ
い
と
き
の
記
憶
は
本

当
に
残
る
か
ら
―
。
２
人
で
、
愛
を
も
っ

て
育
て
れ
ば
、
思
い
や
り
の
あ
る
子
に

育
っ
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

お
話
を
聞
く
間
も
ず
っ
と
漱
太
く
ん

と
じ
ゃ
れ
合
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
い
た
一
哉
さ
ん
。

　

最
後
に
、
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
育
児

が
で
き
る
ん
で
す
か
と
聞
く
と
、「
育
児

は
し
よ
う
と
思
っ
て
、す
る
ん
じ
ゃ
な
い
。

妻
だ
け
の
子
じ
ゃ
な
く
て
、
夫
婦
２
人

の
子
だ
か
ら
―
。
す
る
の
が
普
通
で
す
」

と
き
っ
ぱ
り
。

　

す
る
と
、
少
し
照
れ
た
よ
う
な
表
情

を
見
せ
、「
い
や
、
育
児
っ
て
楽
し
い
で
す

よ
。
た
だ
そ
れ
だ
け
で
す
」と
自
身
の
イ

ク
メ
ン
っ
ぷ
り
を
謙
遜
し
て
い
ま
し
た
。

ママたちが話す育児負担によるストレス。国立社会保障・人口問

題研究所の「第４回全国家庭動向調査（平成２０年）」でも、育児の

80％以上を妻が担う家族は、約 70％を占めるといいます。

この数字を見ると、「男は仕事で疲れてるから」という声が聞こえそう

ですが、それに対して「だからこそ、育児をするんです」と笑顔を見

せるイクメン・野島一哉さん。幸せ子育て生活の秘密に迫ります。

◎野島さんファミリー＝筒井＝

パパ：一哉さん　ママ：亜耶さん

長男：漱
あら

太
た

くん（７カ月）

パパの協力
～子育てを幸せと思うとき～
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m
ま

a ★m
ま

a・ほっとサポート会員たち

松前公園でゆっくりお散歩

あそびステーション室

子
育
て
は
小
さ
な
命
を
育
て
上
げ
る
大
変
な
も
の
。

そ
れ
を
マ
マ
だ
け
で
す
る
の
は
、
辛
す
ぎ
ま
す
。

ま
ず
は
パ
パ
の
考
え
を
変
え
ま
し
ょ
う
。

「
休
日
ぐ
ら
い
休
ま
せ
て
く
れ
よ
！
」で
は
な
く
、

「
マ
マ
は
休
日
が
な
い
か
ら
、
休
ん
だ
ら
？
」に
。

そ
の
思
い
や
り
の
一
声
で
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
で
き
ま
す
。

忙
し
く
て
子
育
て
に
参
加
で
き
な
い
と
き
で
も
、

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。
頑
張
っ
て
る
ね
」

そ
の
ね
ぎ
ら
い
の
一
声
で
、
不
安
や
孤
独
か
ら
抜
け
出
せ
ま
す
。

話
を
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

同
じ
悩
み
を
持
つ
マ
マ
や
じ
い
じ
・
ば
あ
ば
な
ど
に

一
分
で
も
い
い
か
ら
愚
痴
を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

マ
マ
に
と
っ
て
は
、
通
り
す
が
り
の
人
の

「
赤
ち
ゃ
ん
か
わ
い
い
ね
―
」と
い
う

何
気
な
い
一
声
で
、
不
思
議
と
子
育
て
に
自
信
が
持
て
た
り
も
し
ま
す
。

「
辛
」と
い
う
字
は
、「
一
」さ
え
加
わ
れ
ば
、「
幸
」に
な
り
ま
す
。

辛
い
と
き
に
「
辛
い
」と
一
言
叫
ぶ
こ
と
が
で
き
れ
ば
―
。

誰
か
か
ら
思
い
や
り
の
一
声
が
あ
れ
ば
―
。

一
人
で
も
助
け
て
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
―
。

き
っ
と
「
辛
い
」子
育
て
は
、「
幸
せ
」へ
と
近
づ
く
は
ず
。

パ
パ
、
家
族
、
そ
し
て
地
域
全
体
の
思
い
や
り
で

子
を
育
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

子育て支援センター
子育てしている人の強い味方

・サークル活動
　保育所や幼稚園に通っていない子どもと保護者

が、サークル活動に参加することで、子育ての仲

間や情報が得られる。活動はあそびステーション

室ほか、地区公民館や各保育所でも実施。サー

クル活動がないときは、あそびステーション室を

一般開放。

問☎985-4151

・まさきファミリー・サポート・センター
　「m

ま

a★m
ま

a・ほっと」　
　子育ての手助けをしたい人と、してもらいたい

人が会員となり、地域の中で助け合う（有料）。サ

ポートしてくれる人は47人。保育所や幼稚園の送

迎・預かりや、保護者や子どもが病気になったと

きなど、手助けが必要なときにご相談を（事前登

録が必要）。

問☎960-3269

エンゼル保育園一時預かり
にこにこ子育てサロン筒井

私たちは、子育てしている人

の味方です。

気軽に利用してくださいね。

スタッフ一同

　育児中のリフレッシュ、冠婚葬祭や保護者の就労など

の場合に、一時的に子どもを預けることができる（有料）。

保育時間：月～金曜日　8時 30 分～16 時

利用日数：週 3日以内、月14日まで

対象児童：町内に住み、保育所・幼稚園に行っていな

い満1歳（歩行可能・離乳食完了）から就学前の児童

問エンゼル保育園　☎984-8858

　主任児童委員と子育て経験者有志が、未就学児を持つ

親の話し相手に。子育て中の親同士もホッとできる場所。

日時：第１・３月曜日　9時～11時 30 分

※祝日の場合は、翌週月曜日

場所：筒井公民館

問笹山伊智代（主任児童委員）☎985-3309

総合福祉センター２階にあります

子育てで最も大切なのは、
　　　　　　　　　ママがいつも、笑顔でいること。
でも笑顔でいられなくなったときは、遠慮なく周りに
「辛い」と言いましょう。パパ以外にも、たくさんママ
の味方はいます。手助けをしてもらえればもちろんの
こと、愚痴を聞いてもらうだけでも、ぐっと気持ちが
楽になり、またママが笑顔でいられます。

周りの支え
～辛いを分かち合える場所～保健センター

・ママ♡キッズのすこやか相談
　（妊婦、乳幼児健康相談）
　子育ての不安や悩みなどを保健師、栄養士、

歯科衛生士や臨床心理士に相談。子どもの成長

を確認したり、気掛かりなことを話せたりする。

・その他にも…
　保護者の希望に応じて、発達相談、ゆっくり

子育て相談、訪問や電話相談などを実施。

問☎985-4118

保健師や栄養士による相談

お茶でも飲みながらホッと一息
子どもを少しの間みてもらいたい…

◎越智さんファミリー＝北黒田＝

パパ：雅之さん　ママ：加恵さん

長男：大成くん（11カ月）
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