
「
で
き
な
い
」を

「
で
き
る
」に

まっさきにあなたへ―。

毎月、お届けしている広報。

皆さんに届けたい情報がいっぱいです。

でも、

冊子だと読むことができない人もいます。

読むことができない人たちに、

届けるには…？
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「
あ
、
え
、
い
、
う
、
え
、
お
、
あ
、

お
。
か
、
け
…
」

　

部
屋
中
に
響
き
渡
る
声
―
。
こ
の

声
は
、
時
に
白
熱
し
た
議
論
の
声

に
、
時
に
笑
い
声
に
変
わ
り
ま
す
。

　

今
月
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ「
も
み
の
木
」
の
皆
さ
ん
は
、
目

の
不
自
由
な
人
や
文
字
が
見
え
に

く
い
人
に
広
報
を
届
け
る
た
め
、
カ

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
へ
の
録
音
作
業
を

行
い
ま
す
。
こ
の
日
の
た
め
に
、
各

自
が
持
っ
て
き
た
広
報
は
、
赤
字
だ

ら
け
―
。
30
ペ
ー
ジ
以
上
あ
る
広
報

を
、
30
分
の
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
ま

と
め
る
た
め
の
、
努
力
の
証
で
す
。

そ
し
て
、
努
力
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま

す
。
録
音
前
に
は
、
通
し
読
み
し
て

読
む
速
さ
や
修
正
箇
所
を
確
認
。
メ

ン
バ
ー
が
熱
い
議
論
を
交
わ
し
ま

す
。「
よ
り
分
か
り
や
す
い
情
報
を

で
き
る
だ
け
多
く
伝
え
る
た
め
」、

妥
協
は
許
し
ま
せ
ん
。
何
度
で
も
録

り
直
し
ま
す
。

　

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
は
、
広
報
だ

け
で
な
く
、
社
協
だ
よ
り
、
詩
や
物

語
な
ど
も
録
音
し
ま
す
。
楽
し
み
な

が
ら
聞
い
て
も
ら
う
た
め
試
行
錯
誤

の
毎
日
。
そ
れ
で
も
、
受
け
取
っ
た

人
の
笑
顔
や
感
想
が
う
れ
し
く
て
、

苦
に
な
り
ま
せ
ん
。
メ
ン
バ
ー
は
い

つ
も
和
気
あ
い
あ
い
。
録
音
後
の
部

屋
は
、
笑
い
声
に
包
ま
れ
ま
す
。

少しでも多くの人たちに読んでもらうために
声で広報を届ける

音訳ボランティア　もみの木

　

も
み
の
木
が
広
報
の
音
訳
を
始
め

た
の
は
、平
成
23
年
３
月
。代
表
の
香こ

う

出で

美
由
喜
さ
ん
＝
筒
井
＝
が
、
他
の

自
治
体
に
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ

る
こ
と
を
聞
い
た
の
が
き
っ
か
け
で

し
た
。「
始
め
の
１
年
間
は
操
作
に
慣

れ
ず
大
変
で
し
た
」と
香
出
さ
ん
。録

音
か
ら
配
布
ま
で
に
１
週
間
以
上
か

か
り
ま
し
た
。し
か
し
、メ
ン
バ
ー
が

意
見
を
出
し
合
い
協
力
し
た
結
果
、

今
で
は
、
録
音
量
が
増
え
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
広
報
が
手
元
に
届
い
て

か
ら
３
日
以
内
に
届
け
る
こ
と
を
目

標
に
し
、ほ
ぼ
達
成
で
き
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
20
人
余
り
に
カ
セ
ッ
ト

テ
ー
プ
を
届
け
て
い
る
も
み
の
木
。

「
一
人
で
も
多
く
の
人
に
広
報
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
。
配
る
と
こ
ろ
を
増

や
し
た
い
」と
香
出
さ
ん
が
話
す
と
、

メ
ン
バ
ー
も
力
強
く
う
な
ず
き
ま

す
。
暑
い
日
も
寒
い
日
も
年
中
枯
れ

な
い
芯
の
強
い「
も
み
の
木
」の
よ
う

に
、
妥
協
を
許
さ
ず
、
こ
れ
か
ら
も

多
く
の
人
に
声
を
届
け
て
い
く
こ
と

で
し
ょ
う
。

代表の香出さん。月1回
の録音が待ち遠しいと話
します

　「カセットテープには詳しい内容があって、それも分かりやすくて。読

む速さもちょうど良いです」と話すのは、井上千里さん＝筒井＝。カセッ

トテープを心待ちにしている井上さんは、届くと何度も繰り返して聞き

ます。同居している娘さんも、「私が知らない内容も分かっていて、教え

てくれるんです」とにっこり。井上さんのことを「誰よりも広報の内容が

分かっている」と、娘さんやもみの木は話します。

　「カセットテープに物語も入れてほしい」と希望したのも井上さんでし

た。それを聞いてすぐに取り入れたもみの木。昔から本が好きだった井

上さんは「カセットの B面がないのが寂しかった。毎月楽しみにしてい

ます」とうれしそうに話します。

　伝わる思い　受け取った本人に聞く

　「聞けるだけでありがたい。毎月楽しみにしています」と話すのは、城戸

薫さん＝西古泉＝。広報の音訳を心待ちにしていました。伊予市の人と

交流があり、10年以上も前から伊予市には広報を音訳するグループがあっ

たそうです。もみの木が活動を始めたのを知って、すぐに応募しました。

　「昔はよく出かけていたけれど、今は人の手を借りないといけないから」

と話す城戸さん。もみの木をはじめ、川柳会などでもらうカセットテー

プを楽しみにしています。近所の友人と一緒に聞くこともあるそうです。

また、生まれてからずっと西古泉に住んでいる城戸さんですが「（松前

え～とこ）カルタの話を聞いて。知らないところも多かった」と話します。

カセットテープを通して、新たな気付きも生まれています。

　目の不自由な人や文字が見えにくい人に、広報まさきや社協だよりな

どが録音されたカセットテープをお届けします。カセットテープには物

語や詩も入っていますので、楽しみながら聞くことができます。

希望する人には、無料でお届けします。

　まずは下記までご連絡ください。

音訳ボランティア　もみの木

　代表　香出　美由喜　　　　☎ 984-8833　

声にのせてお届けします
必要な人はいませんか？
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自分の名前を伝え、相手の名前で呼びかけること。

誰に向けられた言葉か分かり、安心します。

離れるとき、戻ったときは、必ず声をかけること。
物を勝手に片付けたり、場所を変えたりしないこと。

状況が変わったことに気付かず、不安になります。

テレビや映画などは縁がないと決めつけないこと。

実際、多くの人が楽しんでいます。

自分の視点で考えるのではなく、
相手の立場に立って考えるのが「思いやり」であり、
自分では優しさのつもりであっても、
それを相手に押しつけたのでは
優しさとは言えない。

私
も
、
あ
な
た
も
、

　
　 「
で
き
る
」に

も
み
の
木
の
活
動
か
ら
見
え
る
も
の

　

最
近
、「
自
助
」や「
共
助
」と
い
う

言
葉
を
耳
に
し
ま
せ
ん
か
？　

東
日
本

大
震
災
を
経
て
、自
分
の
安
全
は
自
分

で
守
る「
自
助
」、自
分
た
ち
の
住
ん
で

い
る
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る「
共
助
」

の
大
切
さ
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
み
の
木
の
活
動
は
、広
報
や
社
協

だ
よ
り
を
届
け
る
こ
と
だ
か
ら
、自
助

や
共
助
と
は
関
係
な
い
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。で
も
、も
み
の
木
の
活
動
に

よ
り
、
今
ま
で「
見
る
こ
と
が
で
き
ず

に
、知
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
」人
が

「
耳
で
聞
く
こ
と
で
情
報
が
見
え
る
よ

う
に
な
り
、知
る
こ
と
が
で
き
る
」よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。も
み
の
木
自
身
も
、

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
直
接
届
け
て
触
れ

合
う
こ
と
で
、そ
の
人
た
ち
か
ら
新
た

な
発
見
や
出
会
い
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
「
共
助
」は
共
に
助
け
る
と
書
き
ま

す
。お
互
い
が
思
い
合
い
、一
方
の「
で

き
な
い
」を
補
っ
て
い
く
た
め
に
も
、ど

う
す
れ
ば「
で
き
る
」よ
う
に
な
る
か

を
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。自

助
に
つ
い
て
も
、自
分
が
利
用
で
き
る

制
度
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。利
用
す
る
こ
と
で
、で
き
な
か
っ
た

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

自
助
と
共
助
の
第
一
歩
。
知
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

６
月
末
現
在
、町
内
で
視
覚
障
が
い

の
手
帳
を
持
っ
て
い
る
の
は
、１
０
８
人
。

そ
の
う
ち
、公
的
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
人
は
、ほ
ん
の一握
り
で
す
。そ
の

人
た
ち
は
、利
用
で
き
る
も
の
を
知
ら

な
い
と
い
う
人
も
多
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。ま
た
、加
齢
や
病
気
で
見
え
に
く

く
な
っ
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
。

難
し
く
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

利
用
で
き
る
も
の
を
教
え
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。「
押
し
つ
け
る
」や「
さ
せ
る
」

の
で
は
な
く
、も
み
の
木
や
み
ど
り
の
よ

う
に
相
手
の
立
場
に
立
ち
、思
い
や
り

を
持
っ
て
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
う

す
る
こ
と
で
、今
ま
で
お
互
い
が
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
が
分
か
り
、い
ろ
い
ろ
な「
で

き
な
い
」が「
で
き
る
」に
変
わ
っ
て
い
く

は
ず
で
す
。

　

今
回
は「
見
る
」を
テ
ー
マ
に
考
え
ま

し
た
。し
か
し
、見
る
に
限
ら
ず
誰
し
も

「
で
き
な
い
」こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
と
き
に
、利
用
で
き
る
も
の
は
な
い

か
知
ろ
う
と
す
る
こ
と
、そ
し
て
、一
人

で
抱
え
込
ま
ず
に
周
り
と
助
け
合
っ
て

伝
え
て
い
く
こ
と
―
。そ
れ
ら
が「
で
き

る
」へ
の
鍵
に
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
、あ
な
た
の
周
り
を
み
て
く
だ

さ
い
。身
近
な
地
域
か
ら
、助
け
合
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。私
も
、あ
な
た

も
、一緒
に「
で
き
る
」を
増
や
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

窓口には、愛顔のえひめ（県広報紙）のCDや点字も置いています

 問福祉課障がい福祉係　☎985-4112
＊他にも利用できる制度があります。その他、障がいに関しては…

　身体障がい者の手帳を持つ目の不自由な人が利用できる
制度です。費用負担は所得の状況によって変わり、それぞれ

の種目に基準額もあります。詳しくはお問い合わせください。

●日常生活用具給付制度（視覚障がいの人が対象のもののみ抜粋）

種目 対象者

電磁調理器 視覚障がいの手帳２級以上
（単独世帯と準ずる世帯）

盲人用体重計／体温計 〃

盲人用時計 視覚障がいの手帳２級以上

拡大読書器 視覚障がいの手帳所持者

活字文書読み上げ装置 視覚障がいの手帳２級以上

ポータブルレコーダー 〃

情報・通信支援装置 視覚障がいの手帳所持者

点字図書 〃

点字器 〃

点字ディスプレイ 視覚と聴覚障がいの手帳２級以上

点字タイプライター 視覚障がいの手帳２級以上
（就労（見込み含む）・就学中の人）

歩行時間延長信号機用
小型送信機 視覚障がいの手帳２級以上

●補装具給付制度（視覚障がいの人が対象のもののみ抜粋）
　盲人安全つえ（白杖）、矯正／遮光眼鏡、義眼など

利用しませんか？  日常生活用具／補装具給付制度

見えない人こそ　よくみえる
速水基視子・速水洋　著／生活書院

※一部抜粋

視覚障がいのある著者が、自身の経験などから書いている本です。

ヘルパーステーション　みどり

ヘルパーとして、普段から気をつけていること。
「安心、安全、安楽」

これに加えて、
視覚障がいのある人に対し特に気をつけているのは、
信頼関係づくりです。

皆さん敏感に察知する能力があるので、
周りの状況を、できるだけ細かく、
伝えるようにしています。

そして、段差の少ない道を通り、
車道側はヘルパーが歩いて安全を守ります。

また、関わる中で感じるのは、情報量の少なさ。
情報を得る手段が少なく、相談までにならない
ことも多いのではないかと思います。

そのような人に、どう働きかけていくか？
ヘルパーだけでは厳しいのが現状です。
多くの人で関わる必要があると思います。

ヘルパーステーションみどり（松前町社会福祉協議
会内）の皆さん。視覚障がいを持っている人のヘル
パー支援も行っています。

それは、
ちょっとしたこと。
特別ではありません。
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