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大川元伸さん  まりさん  

由翔くん  心暖ちゃん 

◦表紙の “Glistening water,smiling faces and a comfortable town to live. Masaki.”は
　キャッチフレーズの「水きらめき 笑顔あふれる ライフタウン・まさき」です。

表紙
「こんなちょっぽり残った毛糸も、

よう捨てれんのよ。何かできんか
なと思て」と、残り糸を組み合わ
せて一針一針ていねいに靴下を
編んでいく池内喜久美さん（90）
＝東古泉＝。モノを大事にして暮
らしています。
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   家族のきずな　
　 
　

　東古泉に住む大川さんファミリー。何でも話せる
にぎやか家族です。最近１番の思い出は、初めて家
族で旅行に行ったこと。心暖ちゃんの絵がコンクー
ルで入選し、USJに招待されたそうです。「お父さん
の仕事が不定期だから、なかなか家族で一泊旅行っ
て行けなくて。せっかくだし、タイミングもよかった
ので、みんなで行きました」とまりさん。「とっても楽
しかったよ」と由翔くんも心暖ちゃんも、忘れられな
い思い出ができたようです。「ここ行ったよねとか、
子どもの記憶に残したい。みんなでいろいろ行きた
いね」と元伸さんは話します。
　兄弟は、二人とも活発で頑張り屋さんだと言いま
す。元伸さんは「練習したいけんキャッチボールし
てとか、マラソン大会があるけん走りに行こうとか
言ってくれるのでうれしいですね」とにっこり。これ
からの子どもたちの成長についてご夫婦は、「いろん
な経験を積んで、何かあっても乗り越えていける人
になってほしい」と話し、「お互いを思い合える家族
でいようね」と４人で思いを分かち合っていました。
　次回は、心暖ちゃんのお友達、門脇來

る な

愛ちゃん＝恵
久美＝家族をご紹介します。

◦Profile
おおかわ・もとのぶ　松前消防署職員。趣味はトレーニング。東古泉
　出身。37 歳
おおかわ・まり　パート。趣味は雑貨集め。福岡市出身。37 歳
おおかわ・ゆうと　好きな教科は国語と社会。将来の夢はショップ  
　店員。小 4
おおかわ・しおん　お絵かきが好き。将来の夢はケーキ屋さん。6 歳

皆さんから友人知人の家族をリレーで
つないで紹介するコーナーです。お誘
いが来たらぜひ登場してくださいね。

（東古泉）

編み物ををして少しずつ余った毛糸を有効利用。太
い毛糸、細い毛糸、赤、青、緑…。たくさんの毛糸を
組み合わせて楽しい靴下に仕上がりました。

（作・池内喜久美さん）

私
の
暮
ら
し
の

選
択
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
は
、

い
ろ
い
ろ
な
モ
ノ
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
買
っ
て
、
消
費
し
て
、
す
ぐ
捨
て
て
し
ま
う
。

そ
ん
な
モ
ノ
と
の
付
き
合
い
方
っ
て
、寂
し
い
で
す
よ
ね
。

な
る
べ
く
ご
み
を
出
さ
な
い
。

も
う
一
度
使
え
る
も
の
は
再
利
用
す
る
。

モ
ノ
を
大
切
に
す
る
暮
ら
し
、
始
め
ま
せ
ん
か
。
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「
今
日
は
ほ
う
れ
ん
草
で
、ご
ま
和
え
と

油
炒
め
を
作
ろ
か
ね
」

　

徳
丸
の
伊
賀
上
勢
子
さ
ん（
83
）。手
際

よ
く
料
理
し
て
い
き
ま
す
。ほ
う
れ
ん
草

は
自
宅
か
ら
少
し
の
と
こ
ろ
に
あ
る
畑
で

作
っ
た
も
の
。い
っ
ぱ
い
で
き
た
の
で
、ゆ

で
て
冷
凍
保
存
し
て
お
き
ま
し
た
。

　
「
い
ろ
ん
な
野
菜
を
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
作
り

よ
ん
の
。お
野
菜
で
き
る
と
き
は
い
っ
ぺ
ん

に
で
き
る
で
し
ょ
。
無
駄
に
し
た
く
な
い

け
ん
、私
は
冷
凍
し
と
く
の
。ダ
イ
コ
ン
も

ネ
ギ
も
エ
ン
ド
ウ
も
。特
に
お
豆
さ
ん
は
、

虫
が
つ
き
や
す
い
け
ん
、す
ご
く
え
え
ん

よ
」と
に
っ
こ
り
。

　

畑
で
収
穫
し
た
野
菜
や
知
人
に
も
ら
っ

た
野
菜
は
、漬
物
に
し
た
り
、鮮
度
が
落

ち
る
前
に
冷
凍
保
存
し
た
り
す
る
の
が
勢

子
さ
ん
流
。解
凍
は
自
然
解
凍
で
す
。

　
「
レ
ン
ジ
使
わ
い
で
も
、早
く
出
し
と
い

た
ら
え
え
。そ
れ
だ
け
の
こ
と
」

　

勢
子
さ
ん
が
大
事
に
し
て
い
る
の
は
、

常
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
考
え
る
こ
と
。

買
っ
て
調
達
す
る
の
で
は
な
く
、つ
く
る
、

あ
る
も
の
を
工
夫
す
る
が
基
本
姿
勢
。口

に
す
る
も
の
だ
け
で
な
く
、身
に
つ
け
る

も
の
も
そ
う
で
す
。

　

旧
制
中
学
校
の
と
き
か
ら
和
裁
も
洋

裁
も
し
て
い
た
勢
子
さ
ん
。当
時
の
夢
は
、

洋
裁
で
身
を
立
て
る
こ
と
で
し
た
。

　
「
父
を
３
歳
で
亡
く
し
て
、母
は
女
手
一

人
で
苦
労
し
な
が
ら
妹
と
私
を
育
て
て
く

れ
た
。私
は
み
ん
な
が
着
と
る
も
ん
が
着

た
く
て
、洋
裁
学
校
の
人
に
製
図
の
と
り

方
だ
け
教
え
て
も
ろ
た
。そ
れ
か
ら
本
を

読
ん
で
自
己
流
で
ね
。農
業
せ
な
い
か
ん

け
ん
、洋
裁
で
身
を
立
て
る
こ
と
は
で
き

ん
か
っ
た
け
ど
、農
閑
期
に
は
い
つ
も
洋

服
を
作
り
よ
っ
た
。子
ど
も
の
服
は
み
な

作
っ
た
も
ん
よ
」

　

長
女
の
高
校
の
制
服
も
勢
子
さ
ん
が
作

り
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
、勢
子
さ
ん

の
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
服
に
包
ま
れ
な
が
ら

成
長
し
た
の
で
す
。

　
「
そ
れ
こ
そ
、子
ど
も
ら
が『
え
っ
、
洋

服
っ
て
買
う
も
ん
や
っ
た
ん
？
』
っ
て
い
う

た
ぐ
ら
い
よ
。好
き
や
っ
た
け
ん
ね
。何
も

苦
じ
ゃ
な
か
っ
た
。セ
ー
タ
ー
な
ん
か
も

ね
、や
っ
ぱ
り
買
う
よ
り
、
手
で
編
み
た

く
て
、手
編
み
を
な
ろ
う
た
ん
よ
。
機
械

編
み
も
な
ろ
う
た
け
ど
、限
度
の
あ
る
機

械
よ
り
も
、い
つ
ま
で
も
使
え
る
棒
針
が

え
え
。い
つ
で
も
ど
こ
で
も
編
め
る
し
ね
」

　

タ
ン
ス
に
は
、作
っ
た
服
が
ず
ら
り
。そ

の
中
に
は
、着
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の

も
あ
る
と
言
い
ま
す
。

　
「
服
を
見
つ
め
て
は
、こ
よ
に
し
た
ら
ど

う
や
ろ
か
っ
て
考
え
て
手
を
入
れ
る
ん
よ
」

　

そ
う
し
て
お
直
し
さ
れ
た
服
は
、セ
ー

タ
ー
の
袖
を
と
っ
て
編
ん
だ
ベ
ス
ト
、着
物

を
く
ず
し
て
作
っ
た
ズ
ボ
ン
や
エ
プ
ロ
ン

な
ど
、魅
力
的
な
一
着
へ
と
生
ま
れ
変
わ

り
ま
す
。

　

時
間
も
モ
ノ
も
効
率
よ
く
使
う
勢
子

さ
ん
。手
作
り
に
精
を
出
す
何
よ
り
の
理

由
は
、健
や
か
に
暮
ら
し
て
ほ
し
い
と
願

う
家
族
へ
の
愛
情
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

何
気
な
く
モ
ノ
を
買
っ
た
り
、
使
っ
た
り
し
て
過
ご
す
日
々
。

毎
日
の
暮
ら
し
を
、
少
し
で
も
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
で
暮
ら
し
を
紡
ぐ
、
４
人
を
訪
ね
ま
し
た
。

無
駄
を
出
さ
な
い
工
夫

◇
伊
賀
上
勢
子
さ
ん

二度目の人生を生きる着物）昔は踊りをしていたという勢子さん。
着なくなってしまった着物は、普段使いの洋服へとリメイク

近くの畑で作る野菜）ネギ、ダイコン、カブ、ジャガイモ、キャベツ、ブロッコリー、ナス…などなど、１年を通していろんな野
菜を少しずつ作ります。「畑行くんが楽しみよ」と勢子さんはにっこり

冷凍保存）家の大きな冷凍庫には野菜がいっぱい

料理）味付けはごくシンプルに。上から、ほうれん草の
ごま和え、ほうれん草の油炒め、サツマイモの素揚げ

毎日の食事づくり）使い込んだ台所用品が並ぶキッチンで、ていねいに、それでいて手際よく調理。古い着物で作ったエプロンはお気に入りの１枚
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何
種
類
も
の
毛
糸
を
使
っ
て
仕
上
げ

た
カ
ラ
フ
ル
な
靴
下
。
花
柄
や
チ
ェ
ッ

ク
が
か
わ
い
い
布
草
履
。
裾
の
ほ
つ
れ

修
正
を
繰
り
返
し
て
で
き
た
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
の
セ
ー
タ
ー
。

　

余
っ
た
毛
糸
、着
古
し
た
洋
服
で「
お

直
し
」を
手
掛
け
る
池
内
喜
久
美
さ
ん

（
90
）＝
東
古
泉
＝
。
ダ
メ
に
な
っ
た
ら

捨
て
る
の
で
は
な
く
、「
ど
う
に
か
使
い

た
い
」と
い
と
お
し
む
よ
う
に
手
を
か

け
ま
す
。

　
「
余
っ
た
毛
糸
で
作
る
け
ん
、
こ
の
靴

下
、
不
格
好
や
ね
」と
喜
久
美
さ
ん
は
、

は
に
か
み
ま
す
が
、「
か
わ
い
ら
し
く
て

あ
っ
た
か
い
」と
、
家
族
や
知
人
に
大
人

気
で
す
。

　
「
と
っ
と
い
た
反
物
を
、
布
草
履
に
し

た
こ
と
も
あ
る
ん
よ
。
い
ろ
ん
な
こ
と

を
思
う
て
涙
が
出
よ
っ
た
け
ど
、
草
履

に
し
て
み
ん
な
が
喜
ん
で
く
れ
た
け
ん
、

幸
せ
よ
」と
話
し
ま
す
。

　
「
モ
ノ
の
な
い
時
代
に
暮
ら
し
た
け

　

中
川
原
に
あ
る
青
い
屋
根
の
平
屋
で
、

器
や
手
仕
事
の
も
の
を
扱
っ
て
い
る「
か

り
ん
」。店
内
に
は
全
国
の
職
人
が
作
っ
た

陶
器
や
染
織
物
な
ど
が
並
び
ま
す
。オ
ー

ナ
ー
の
矢
野
美
由
紀
さ
ん
が
、工
房
や
窯

元
を
訪
れ
て
選
ん
で
き
た
も
の
で
す
。

　
「
昔
な
が
ら
の
知
恵
を
生
か
し
て
、コ
ツ

コ
ツ
と
人
の
手
で
作
ら
れ
た
も
の
、そ
こ

に
ま
つ
わ
る
も
の
づ
く
り
の
話
を
聞
き
た

く
て
。
手
作
り
の
温
か
み
、手
仕
事
の
良

さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
ん
で
す
。モ
ノ
は

モ
ノ
で
し
か
な
い
け
れ
ど
、そ
の
背
景
を

知
る
っ
て
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

　

例
え
ば
お
店
に
あ
る「
こ
ぎ
ん
刺
し
」

は
、津
軽
地
方
に
伝
わ
る
伝
統
的
な
刺
し

子
の
こ
と
。雪
国
の
寒
さ
を
し
の
い
だ
り
、

毎
日
の
農
作
業
で
服
が
す
れ
て
痛
む
の
を

紡
い
だ
り
す
る
た
め
に
一
本
一
本
縫
わ
れ

て
き
た
も
の
で
す
。

　
「
人
は
、
便
利
な
も
の
を
求
め
て
し
ま

う
け
れ
ど
、そ
の
半
面
で
、手
作
り
の
良

さ
が
あ
り
ま
す
。手
仕
事
の
良
さ
を
見
直

ん
、
も
っ
た
い
な
く
て
、よ
う
捨
て
れ
ん

の
。
お
弁
当
の
箱
も
タ
ッ
パ
ー
も
、
洗
っ

て
使
う
。
残
り
も
ん
や
ら
保
存
し
と
く

の
に
ち
ょ
う
ど
え
え
ん
よ
。
若
い
人
が

聞
い
た
ら
、
ケ
チ
く
さ
い
と
思
う
や
ろ

う
け
ど
、い
た
ん
だ
ら
直
し
た
ら
え
え
、

汚
れ
た
ら
洗
う
た
ら
え
え
。
す
ぐ
に
捨

て
る
ん
は
も
っ
た
い
な
い
け
ん
。ど
ん
な

も
ん
で
も
、
作
っ
て
く
れ
た
人
は
大
変

や
っ
た
ん
や
ろ
う
な
と
思
う
た
ら
、
捨

て
ら
れ
ん
の
よ
」

　

今
あ
る
も
の
を
長
く
大
切
に
、
か
つ
、

楽
し
く
使
い
続
け
る
池
内
さ
ん
か
ら
は
、

モ
ノ
に
対
す
る
深
い
愛
情
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

し
、今
の
暮
ら
し
に
便
利
な
も
の
と
、上

手
く
合
わ
せ
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
」

　

モ
ノ
が
飽
和
状
態
の
中
で
、自
分
が
何

を
選
ぶ
か
と
い
う
の
は
、そ
の
も
の
に
一

票
を
投
じ
る
こ
と
だ
と
い
う
美
由
紀
さ

ん
。
じ
っ
く
り
と
選
ん
で
、で
き
れ
ば
長

く
使
っ
て
ほ
し
い
と
言
い
ま
す
。

　
「
ず
っ
と
使
い
た
い
も
の
っ
て
、値
段
の

価
値
で
は
な
く
、使
い
勝
手
の
良
さ
だ
っ

た
り
、選
ぶ
こ
と
に
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
る

も
の
だ
っ
た
り
、『
ど
れ
だ
け
気
持
ち
を
込

め
て
選
ん
だ
か
』じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
」

　

矢
野
さ
ん
は
手
仕
事
の
良
さ
だ
け
で

な
く
、ず
っ
と
使
い
続
け
る
モ
ノ
選
び
の

ヒ
ン
ト
も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

モ
ノ
選
び
を
考
え
る

◇
矢
野
美
由
紀
さ
ん

使
い
続
け
る
工
夫

◇
池
内
喜
久
美
さ
ん

こぎん刺し）江戸時代、麻の作業
着の防寒と補強を兼ねて刺繍したこ
とが始まり

沖縄やちむん）壺屋焼の伝統的手法
を守りつつ、斬新な形に取り組み、現
代の生活に合う器を生み出しています

布草履）着なくなってしまった浴衣
やシャツで作った布草履。思い出が
いっぱい詰まった一足です

レジ袋）きれいにたたんで保存。ちょっ
と使うのに便利。ケースは近所の駄
菓子屋さんから譲り受けたもの

手仕事のモノが並ぶ店）古民家を改装したどこか懐かしい「かりん」で、美由紀さんは手作りの温かみ、手仕事の良さを、作り手から使い手へと伝えています 編み物）昔から編み物が好きな喜久美さん。残った毛糸で靴下を編むのが最近の日課です。昔編んだ「襟巻き」「セーター」を身につけ、「座布団」に座って
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「
捨
て
な
い
」
が
く
れ
る
新
し
い
発
見

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ジ
ア
キ
ッ
ズ
ケ
ア

　

寒
さ
厳
し
い
１
月
20
日
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
ア
ジ
ア
キ
ッ
ズ
ケ
ア
」で
は
、月
１
回
の

荷
造
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。北
川
原
に
あ
る
プ
レ
ハ
ブ
の

小
さ
な
事
務
所
に
は
、全
国
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
支
援
物
資
が
山
積
み
。学
生
、社
会

人
、愛
媛
大
学
の
留
学
生
ら
が
肩
を
寄
せ

合
う
よ
う
に
し
て
、段
ボ
ー
ル
箱
に
不
要

に
な
っ
た
衣
類
や
文
具
を
詰
め
て
い
き
ま

す
。
大
事
に
し
て
い
る
の
は
、
作
業
的
に

で
は
な
く
、相
手
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
届
け
る
こ
と
。

　
「
先
月
は
ガ
ー
ナ
へ
６
箱
を
送
り
ま
し

た
。
今
日
の
は
イ
ン
ド
行
き
。
暑
い
と
こ

ろ
な
の
で
、薄
手
の
服
を
中
心
に
入
れ
よ

う
」と
呼
び
掛
け
る
の
は
、主
催
者
の
喜

安
勝
也
さ
ん
＝
北
川
原
＝
。「
子
ど
も
の
命

を
守
り
た
い
」と
、９
年
前
、ご
夫
婦
で
こ

の
団
体
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。荷
物
は
留

学
生
の
家
族
、日
本
か
ら
帰
国
し
た
留
学

生
、孤
児
院
を
運
営
し
て
い
る
牧
師
ら
を

通
じ
て
、貧
国
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
手

渡
し
で
届
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、マ
ラ
ウ
ィ
、ケ
ニ
ア
、タ

イ
、ネ
パ
ー
ル
な
ど
11
カ
国
に
支
援
物
資

を
送
付
し
て
い
ま
す
。現
地
協
力
者
か
ら

は
、贈
呈
の
報
告
書
が
定
期
的
に
送
ら
れ

て
き
ま
す
。報
告
書
に
は
、感
謝
の
言
葉
、

喜
び
の
笑
顔
写
真
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

　
「
愛
媛
を
離
れ
た
荷
物
は
、ア
フ
リ
カ

な
ら
船
便
で
約
５
カ
月
、段
ボ
ー
ル
一
箱

に
７
０
０
０
円
程
か
か
り
ま
す
。現
地
の

物
価
な
ら
、送
料
で
随
分
な
品
が
買
え
ま

す
。モ
ノ
だ
け
で
な
く
気
持
ち
も
届
か
な

モ
ノ
を
大
事
に
し
て
き
た
日
本
人
の
心
、

知
恵
や
技
の
詰
ま
っ
た
手
仕
事
の
良
さ
、

物
質
的
に
恵
ま
れ
な
い
国
が
あ
る
と
い
う
事
実
…

皆
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
暮
ら
し
を
選
択
し
ま
す
か
。

い
と
成
立
し
な
い
ん
で
す
」

　

荷
造
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、毎
回
や

り
た
い
人
が
自
由
に
参
加
す
る
仕
組

み
で
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
一
人

で
ふ
ら
り
と
来
る
人
や
県
内
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
情
報
を
見
て
来
る
人
が
多
い
と

い
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
、学
校
単
位
で

協
力
し
て
く
れ
る
こ
と
も
。

　
「
日
本
の
体
操
服
は
、夏
は
涼
し
く
、

冬
は
暖
か
い
素
材
で
丈
夫
な
た
め
、外

国
で
は
と
て
も
喜
ば
れ
ま
す
。ノ
ー
ト

や
筆
記
用
具
は
、学
習
す
る
た
め
に
貴

重
な
も
の
で
す
。
ピ
ア
ニ
カ
は
、
呼
気

を
使
っ
て
演
奏
す
る
楽
器
で
、電
気
製

品
で
な
い
の
で
現
地
の
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
宝
物
。電
気
設
備
す
ら
届
い
て

い
な
い
所
に
住
ん
で
い
る
か
ら
で
す
」

　

そ
ん
な
話
を
聞
い
た
児
童
や
生
徒

か
ら
は
、さ
ま
ざ
ま
な
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
す
。

　
「
一
番
心
に
残
っ
た
こ
と
は
、み
ん
な

が
送
っ
た
も
の
を
宝
物
の
よ
う
に
使
っ

て
く
れ
る
こ
と
で
す
。だ
か
ら
私
は
物

を
大
切
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
「
世
界
に
は
、
勉
強
し
た
く
て
も
で

き
な
い
子
が
い
て
、私
た
ち
は
恵
ま
れ

て
い
る
な
と
思
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

は
文
具
を
大
切
に
使
い
ま
す
」

　

荷
造
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
人
で
、

ザ
ン
ビ
ア
で
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て

活
動
し
て
い
た
山
本
明
子
さ
ん
は
、「
向

こ
う
の
子
ど
も
た
ち
は
い
い
も
の
を
長

く
使
い
た
い
と
い
う
意
識
が
あ
り
ま

す
。ボ
ロ
ボ
ロ
の
服
を
よ
く
洗
濯
し
て

使
い
ま
す
。い
ら
な
い
か
ら
送
る
じ
ゃ

な
く
、心
と
一
緒
に
送
る
こ
の
活
動
の

輪
が
広
が
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

　

喜
安
さ
ん
は「
一
人
じ
ゃ
で
き
な
い

活
動
で
す
。
全
国
の
人
、
留
学
生
、み

ん
な
の
真
心
の
お
か
げ
で
、笑
顔
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
支

援
す
る
側
の
こ
ち
ら
が
、本
当
の
豊
か

さ
を
教
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
」と
語
り
ま
し
た
。

笑顔を見せる子どもたち）アジアキッズケアの支援で、貧困
地域の子どもたちに笑顔が広がっています

愛と真心を添えて）段ボールに書かれた「手から手へ」のメッ
セージ。支援物資には愛と真心が詰まっています

現地のニーズに合わせて）留学生から母国の状況を聞き、
現地のニーズに合わせて荷造りしていきます

インド・チェンナイ支援）タンガチャン牧師が運営する孤児
院の子どもたちの生活や教育を支援

ピアニカ）サハラ砂漠のマリの子どもたちにとって、支援物
資のピアニカは宝物

たくさんの人から人へ）留学生、小中高大学生、社会人…毎回
たくさんの人の協力で荷造りが完成

荷造り）全国から送られてきた物資を仕分けし、段ボールへ

ケニア・キスム支援）支援物資を受け取るケニアの人たち。留学生とその母親の協力で、両親を失った孤児たちを支援しています
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税の
確定申告
確定申告期間中は、
下記の日程で申告相談を実施します。
期限内に申告をしなかったり、
誤った申告をしたりすると、
後で不足の税金を納めることになるだけでなく、
加算税や延滞税も納めなければなりません。
正しく早めに申告しましょう。
不動産、株式（特定口座以外の場合）などの譲渡所

得がある人は、松山税務署で申告してください。

①
印
鑑（
認
印
で
可
）	

	

②
税
務
署
か
ら
申
告
書
を
送
付
さ

れ
て
い
る
人
は
そ
の
申
告
書

③
給
与
や
年
金
の
平
成
24
年
分
の

源
泉
徴
収
票

④
営
業
、
農
業
、
不
動
産
所
得
が

あ
る
人
は
、
収
支
内
訳
書（
収
入
、

◆役場申告会場
日時　2 月18日月～ 3 月15日金　（土・日曜日は除く）
　　　9 時～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時
場所　役場 2 階大会議室

◆各地区公民館・集会所

問町県民税について　税務課町民税係 　☎ 985-4110　
　所得税について　    松山税務署　　　 ☎ 941-9121

２月 18 日月～３月 15 日金

還
付
申
告

　

申
告
の
必
要
が
な
い
場
合
で
も
、

次
の
よ
う
な
人
は
、
申
告
を
す
る

と
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
が
還

付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適

用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

▽
年
末
調
整
を
受
け
て
い
な
い
人

申
告
が
必
要
な
人

	　

平
成
25
年
１
月
１
日
現
在
、
町

内
に
住
所
が
あ
り
、
前
年
中
の
状

況
が
次
の
➊
～
➌
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
で
す
。

　

た
だ
し
、
所
得
税
の
確
定
申
告

を
し
た
人
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

➊
営
業
、農
業
、パ
ー
ト
、不
動
産
、

配
当
な
ど
の
収
入
が
あ
っ
た
人

➋
給
与
所
得
以
外
の
収
入
が
あ
っ

た
人

➌
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

経
費
を
必
ず
集
計
し
て
来
て
く
だ
さ
い
）

⑤
社
会
保
険
料
、生
命
保
険
料
、地

震
保
険
料
な
ど
の
控
除
を
受
け
る
人

は
、領
収
書
や
支
払（
控
除
）証
明
書

⑥
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
は
、
支

払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書（
必
ず
集

計
し
て
来
て
く
だ
さ
い
）	

⑦
還
付
金
の
受
取
口
座（
本
人
名

義
）番
号
が
分
か
る
も
の 

期間 9 時～ 11時 30 分 13 時～ 16 時

2/21 ㊍ － 徳丸

22 ㊎ 大溝 中川原

25 ㊊ 東古泉 鶴吉

26 ㊋ 横田 出作

27 ㊌ 永田 神崎

28 ㊍ 北川原 大間

3/1 ㊎ 恵久美 上高柳

4 ㊊ 塩屋 昌農内

5 ㊋ 南黒田 西高柳

6 ㊌ 新立 西古泉

7 ㊍ 本村 筒井

8 ㊎ 宗意原 北黒田

▼ご利用ください　振替納税制度

　所得税や個人事業者の消費税の納税方法は、振替納税が安
心で便利です。新たに振替納税を希望する場合は、税務署か
預貯金先の金融機関に「預貯金口座振替依頼書」を提出してく
ださい。平成 24 年分の所得税の振替納付日は、４月22 日（月）
です。

▼松山税務署での確定申告相談

期　間　所得税　２月18 日（月）〜３月15 日（金）
　　　　贈与税　２月  １日（金）  〜３月15 日（金）
　　　　消費税・地方消費税　    〜４月  1  日（月）
※�土・日曜日、祝日を除きますが２月 24 日（日）、3 月 3 日（日）

は実施します。
時　間　９時～ 16 時
場　所　松山税務署（松山市若草町４ ‒３ 松山若草合同庁舎）
内　容　�所得税、贈与税、消費税・地方消費税の申告書類な

どの作成
持参品　右記の「申告に必要なもの」参照

問松山税務署　☎ 941―9121（自動音声案内）

申
告
が
必
要
な
人

▽
給
与
や
退
職
所
得
以
外
の
所
得

の
合
計
が
20
万
円
を
超
え
る
人

▽
給
与
を
２
カ
所
以
上
の
事
業
所

か
ら
も
ら
っ
て
い
る
人

▽
年
金
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万

円
を
超
え
る
人
ま
た
は
年
金
以
外

の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
人

▽
事
業
を
し
て
い
る
人
、
不
動
産

▽
医
療
費
控
除
や
寄
附
金
控
除
を

受
け
る
人
な
ど

※
還
付
を
受
け
る
た
め
に
確
定
申

告
を
す
る
場
合
は
、
給
与
や
退
職

所
得
以
外
の
所
得
の
合
計
が
20
万

円
以
下
で
も
、こ
れ
を
含
め
て
申
告

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

収
入
が
あ
る
人
、
土
地
や
建
物
を

売
っ
た
人
な
ど
で
、
平
成
24
年
中

の
所
得
合
計
額
が
基
礎
控
除
、
扶

養
控
除
な
ど
の
所
得
控
除
の
合
計

額
を
超
え
る
人

▽
平
成
24
年
中
の
給
与
収
入
が

２
千
万
円
を
超
え
る
人

所 得 税町県民税
松山税務署からのお知らせ

申
告
に
必
要
な
も
の

※ e-Tax での電子申告には、電子証明書付きの住基カードや IC カー
ドリーダライタが必要となります。

▼さらに便利で使いやすく e–Tax

　自宅や事務所から申告や納税ができるサービスです。国税
庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で作成したデー
タをそのまま取り込み、電子申告することができます。
◉ e-Tax のメリット
①ホームページから簡単申告
②確定申告期間中は、24 時間提出（送信）可能
③最高 3000 円の税額控除（23 年分までの申告で適用を受け
た人は対象外）
④添付書類の提出省略可
⑤還付金がスピーディー
詳しくは e-Tax のホームページ（http://www.e-tax.nta.go.jp）
をご覧ください。

▼にせ税理士に注意

　税務相談は、税理士または税理士法人でなければできない
ことが法律で規定されています。にせ税理士には、くれぐれも
ご注意ください。
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Monthly   Topics

「平成 25 年松前町消防出初式」は 1 月 13
日、松前公園多目的広場で行われ、消防団員
など消防関係者が集い、火災予防意識の決意
を新たにしました。

10 時から行われた式には、松前町消防団、
松前消防署などから約 500 人が参加。オー
プニングセレモニーでは、北伊予中学校吹奏
楽部が演奏を披露し、松前町少年消防クラブ
員が防火標語を掲げて火災予防を呼び掛ける
など、式典に華を添えました。分列行進、車
両行進と続き、最後は一斉放水が披露されま
した。

また、活動に功績があった団員や団体へ
の表彰状伝達も行われ、被表彰者を代表して、
第５分団分団長の水口泉さんは「これからも
さらに消防精神に則り、業務に精励します」
と謝辞を述べました。

表彰された人は次のとおりです（敬称略）。

1 年の無火災を誓って
平成 25 年消防出初式

▼ 知事表彰　
第 5 分団　　分団長　水口　　泉
第 4 分団　　副分団長　西村　健二

▼ 愛媛県消防協会長表彰
< 竿頭綬 >　
松前町消防団
< 功績章 >　 
横田班　　　分団長　日野　　徹
< 勤続章 >　
北川原班　　班長　　大川　泰範
新立班　　　団員　　穴山　修三
中川原班　　団員　　加藤　正和
神崎班　　　団員　　髙石　利彦
西古泉班　　団員　　竹田　重光
塩屋班　　　団員　　戒田　康宏
< 規律章 >　 
東古泉班　　班長　　三好　　学
横田班　　　団員　　德本　耕治
本部　　　　班長　　髙森　由起
本部　　　　班長　　仙波　里江
< 親子団員表彰 >　
恵久美班　　団員　　池内　成和
恵久美班　　団員　　池内　克次
< 団体感謝状 >　
岡田小学校少年消防クラブ
< 家族内助の功労者 >　　　　　

第 2 分団団員夫人　本間　療子
第 6 分団団員夫人　渡部　美穂
第 7 分団団員夫人　仙波　里江
第 8 分団団員夫人　重川　三枝
本団副団長夫人　　嘉村　敦子

▼ 纏会長表彰
第１分団　南黒田班
第６分団　大溝班
第９分団　西高柳班　  　　

▼ 町長表彰  
< 個人表彰 >
　（消防団員歴１年以上）

第１分団　北黒田班　矢野　雅之
　　　　　北黒田班　大上　博紀
第２分団　宗意原班　田島浩一郎
第３分団　筒井班　　長岡　正晃
第４分団　徳丸班　　和泉　誠泰
　　　　　中川原班　本田　喬久
　　　　　出作班　　弓達　俊英
　　　　　出作班　　髙都　正富
第５分団　神崎班　　西岡　大成
　　　　　神崎班　　三原　正己
　　　　　神崎班　　金野　佑樹
第６分団　東古泉班　相原　啓司
　　　　　東古泉班　三好　　譲
本団　　　本部　　　山﨑はるみ

本団　　　本部　　　武西　るみ
< 優良班表彰 >
　（消防団活動で他の模範となる班）

北黒田班　　筒井班
徳丸班　　　出作班
昌農内班　　北川原班
< 特別班表彰 >
　（県消防操法伊予地区大会出場）

第２分団　　第６分団

▼ 日本消防協会長表彰
　（平成 25 年 2 月受章者）

< 表彰旗 >　　
松前町女性消防隊
< 精績章 >　　
第４分団　　分団長　藤田　恵三 
< 勤続章 >
新立班　　　団員　　京極　　司
出作班　　　団員　　西村　成人
西古泉班　　団員　　重松　美明

㊤団旗のもと、池内勝彦団長以下、団員
らによる分列行進　㊥松前町少年消防ク
ラブ員による火災予防啓発　㊦火点に向
かって勢いよく放水する消防団員

　成人の日を前に 1 月 13 日、「2013 松前町成
人式」が松前総合文化センターで開催され、
対象者 305 人のうち 261 人が出席しました。
　式の受け付けが始まる 12 時 30 分ごろになる
と、振り袖やスーツ姿の新成人たちが続々と集
合。「久しぶり」「元気やった」と旧交を温める
新成人たちでにぎわい、ホールは華やいだ雰囲
気に包まれました。
　式は毎年、公募した新成人による実行委員が
企画・運営しています。今年は、委員長の出海
さんのほか16 人の委員が準備を重ねてきました。
　新成人たちの小学校、中学校時代の写真を
まとめた「思い出のアルバム」の上映では、そ
れぞれの学校の思い出の曲が流れ、肩を抱き
合って歌う新成人の姿も見られ、出席者は皆、
同窓会のような懐かしさに包まれる一時を過ご
していました。

305 人が大人の仲間入り
平成 25 年松前町成人式

　姉妹都市である北海道まつまえ町の児童 10
人が 12 月25日から 27日まで本町を訪れまし
た。昨年７月には、当町の児童 9 人がまつまえ
町を訪問し、まつまえ漬けづくり、甲胄着付け
などを体験してきました。
　今回本町を訪れたのは、昨年 7 月に交流した
10 人ということで、松山空港で出迎えた児童は
５カ月ぶりの再会に大喜び。奥道後での夕食会
では、久々の再会に会話が途切れることはあり
ませんでした。
　2日目には、両町の児童 19 人で栗田哲志副町
長を表敬訪問。松前町を訪れての感想などを話
し合いました。その後、エミフル MASAKIに移
動し、ショッピングと夕食を楽しみました。その
他、松山城見学、道後散策などを通じて、愛媛
の文化に触れ、さまざまな体験を共有しました。
　お別れ式では、まつまえ町の泰良真鈴ちゃ
んが「愛媛県や松前町のことをたくさん知るこ
とができて楽しかったです。また会えることを
願っています」とあいさつ。子どもたちは「また
ね」「手紙書くね」と涙ながらに声を掛け合い、
何度も抱き合っていました。子どもたちの交流
はこれからも続きます。

ようこそ松前町へ
まさき・まつまえ姉妹都市ふれあい交流事業

㊧初日の奥道後での夕食
会。バイキングを楽しみ
ました　㊨ 2 日目に行っ
た砥部動物園。動物に餌
やりをして楽しむ男の子
たち

㊤庁舎前で記念撮影　㊧
砥部焼の絵付け体験。思
い出の 1 枚が完成です　
㊨最終日の道後温泉駅で
のお別れ式。別れを惜し
み抱き合う女の子たち

㊤思い出の曲を歌う北伊
予校区の新成 人たち　
㊧式 典では記念品が当
たる抽選会を実施。当選
者は一言コメント　㊨「は
い、チーズ」
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息の合ったペアプレーを披露

　第 35 回松前町バドミントン大会は、松前小学校
体育館で開催され、参加者は息の合ったペアプレ
ーで熱戦を繰り広げました。結果は以下のとおりで
す（敬称略）。

▽一般男子①河端浩伸・梶野貴博　②吾野善宣・
黒田高弘　 ▽一般女子１部①竹内昌子・加藤芙美
②谷口和美・本山有香　 ▽一般女子２部①土居真
帆・吉岡紗耶加　②川下未紗・東美来

▼ 1月20日

News　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住
基
カ
ー
ド
　
無
料
期
間
は
残
り
２
カ
月
！

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
発
行
手
数

料
は
、
３
月
29
日（
金
）
ま
で
無
料
で

す（
そ
の
後
は
５
０
０
円
）。

　

住
基
カ
ー
ド
は
、
顔
写
真
付
き
の
も

の
で
あ
れ
ば
免
許
証
な
ど
と
同
様
に
公

的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
ま

す
。
写
真
も
そ
の
場
で
撮
り
ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
物　

①
官
公
署
発
行

の
写
真
付
き
身
分
証
明
書
＋
保
険
証
な

ど　

②
印
鑑　
※
①
を
お
持
ち
で
な
い
場

合
は
、事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間　

平
日
９
時
～
16
時　

問
町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
５

年
金
記
録
、
も
う
一
度
確
認
を

　

日
本
年
金
機
構
は
、
年
金
記
録
問
題

の
解
決
に
向
け
、
こ
れ
ま
で「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」
な
ど
を
お
送
り
し
、
記
録

の
確
認
を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。

　

年
金
記
録
に「
も
れ
」や「
誤
り
」が

な
い
か
心
配
な
と
き
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
で
確
認

し
、
近
く
の
年
金
事
務
所
や
役
場
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
年

金
事
務
所
ま
た
は
役
場
町
民
課
住
民
係

に
あ
り
ま
す
。

★
約
９
人
に
１
人
、
年
金
記
録
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。

◇
若
い
こ
ろ
に
勤
め
て
い
た
記
録
が
見
つ
か
っ
た

（
例
）年
額
98
万
円
→
２
３
４
万
円

◇
結
婚
前
の
旧
姓
の
記
録
が
見
つ
か
っ
た

（
例
）年
額
43
万
円
→
１
５
４
万
円

◇
名
前
の
読
み
方
が
誤
っ
て
登
録
さ
れ
て
い
た

記
録
が
見
つ
か
っ
た

（
例
）年
額
０
万
円
→
１
３
７
万
円

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
確
認
を
！

◇「
未
加
入
」
と
な
っ
て
い
る
期
間
は

要
チ
ェ
ッ
ク
。
家
族
の
助
け
を
受
け
て

年
金
記
録
を
発
見
し
た
人
も
い
ま
す
。

◇
１
月
末
か
ら
、
氏
名
や
生
年
月
日
な

ど
を
入
力
し
て
、
持
ち
主
不
明
の
記
録

に
自
分
の
記
録
が
あ
る
か
ど
う
か
調
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

問
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
―
０
５
８
―
５
５
５

Ｈ
Ｐ　

http://w
w
w
.nenkin.go.jp

　

町
民
課
住
民
係　☎

９
８
５
―
４
１
０
６

　   ★緊急出動、より迅速に

　3 月 12 日から119 番通報の受付場所が変わります

　伊予消防等事務組合は、３月１２日から「消防緊急通信指令
システム」を導入します。これにより、現在、松前消防署で受け
付けしている119 番通報は、「通信指令室（伊予市にある伊予
消防等事務組合消防本部内）」につながるようになります。
　これまでは、松前町、伊予市、砥部町の各市町で、現場に
出動する隊員も119 番通報の内容を全て聞いてから出動してい
ましたが、今回のシステム導入で、全ての 119 番通報が通信指
令室に繋がり、指令員が通報を聞きながら管轄の消防・救急
隊に出動指令を出すので、迅速な対応ができるようになります。
　また、最新機能の位置情報表示機能を備えた同システムは、
さまざまな情報を短時間で統合処理し、通報から現場到着ま
での時間を短縮でき、操作性・信頼性・安全性に優れています。

問松前消防署広報担当　☎ 984-3404

１．どうしたのか（火事 or 救急 or 他の災害）

２．災害が起きている場所、目標物は何か

３．火災のときは、何がどのくらい燃えているか
　　救急のときはどのような状況なのか

４．人命の危険、逃げ遅れなどがあるか

５．通報者の名前、電話番号は

119 番通報は、慌てず、正確に

★ 119 番通報のかけ方は変更ありません。
通信指令員の指示に沿って、落ち着いてはっきりとお
答えください。

青パト隊年末パトロール

犯罪や交通事故の増加が懸念される年末年始
を控え、青パト隊は 12 月 25 日、特別警戒活動
をスタートしました。

松前総合文化センター前で行われた「青パト
隊年末パトロール出発式」には、警察官や日ごろ
から町内で活躍している青パト隊員が参加。出発
式の後、青パト隊員らはさっそく車に乗り込み、
町内の一斉パトロールに出発しました。

▼ 12月25日

新春を祝って

　平成 25 年新春年賀のつどいは、松前総合文化
センターで開催され、町民や来賓など約 300 人が
出席しました。年頭の挨拶で白石勝也町長は義農
の精神にふれ、「作兵衛さんは、命を未来につな
いでくれた。その心を忘れず、私たちもできるこ
とをして、義農精神を実践していきましょう」と
呼び掛けました。この後、参加者は挨拶を交わし
て新年を祝い、親睦を深めていました。

▼ 1月4日

どんと焼きで無病息災願う

　昌農内コミュニティー広場で、正月飾りを燃やす
「どんと焼き」があり、大勢の人が１年間の無病息

災を願いました。
　竹で作った土台に入れられた門松やしめ縄に火
が付けられると、オレンジ色の炎が広がり、竹が弾
ける音が勢いよく鳴り響きました。参加者は、竹に
刺した丸餅をどんとの火で焼き、笑顔でほお張って
いました。

 ▼ 1月19日

まちのわだい
masaki's town news
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地
籍
調
査
成
果
の
登
記
事
務
が
完
了

平
成
22
年
度
に
現
地
調
査
を
行
っ

た
「
昌
農
内
地
区
」
の
成
果
に
つ
い
て
、

法
務
局
か
ら
登
記
が
完
了
し
た
と
の
通

知
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▼
登
記
完
了
日
　
24
年
12
月
10
日

問
産
業
課
国
土
調
査
係

☎
９
８
５
―
４
１
２
７

北

昌農内地区

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
達
成
！

平
成
24
年
中
、
松
前
町
に
お
け
る
交

通
死
亡
事
故
は
ゼ
ロ
で
し
た
。
皆
さ
ん

一
人
一
人
の
交
通
安
全
意
識
向
上
の
輪

が
広
が
っ
て
い
る
結
果
で
す
。

　

し
か
し
、
小
さ
な
接
触
事
故
は
ま
だ

数
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
毎
日
が
交

通
安
全
で
す
。

　

安
心
・
安
全
な「
交
通
死
亡
事
故
ゼ

ロ
の
町
」
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
の
向
上
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問町民課コミュニティ係　☎ 985‒4228

12 月 21 日、伊予署前の国道で年末の交通
茶屋を実施し、ドライバーに安全運転を
呼び掛けました。

「
松
前
町
生
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ン（
案
）」へ
の

意
見
募
集

　

昨
年
７
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
開
催

し
た「
松
前
町
地
域
環
境
協
議
会
」
で

協
議
を
重
ね
、「
松
前
町
生
ご
み
減
量

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ン（
案
）」を
策
定
し

ま
し
た
。
こ
の
案
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん

の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　
　

　

２
月
１
日（
金
）
～
２
月
15
日（
金
）

▼
プ
ラ
ン（
案
）の
公
表
場
所

　

町
民
課
ご
み
対
策
係
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
意
見
の
提
出
方
法

　

持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
提
出
。
様
式
は
自
由
で

す
が
、
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
年
齢
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
結
果
の
公
表

　

提
出
さ
れ
た
ご
意
見
と
、
そ
れ
に
対

す
る
町
の
考
え
を
後
日
公
表
す
る
予
定

で
す（
個
人
情
報
は
除
く
）。

▼
提
出
先　

〒
７
９
１
―
３
１
９
２　

松
前
町
筒
井
６
３
１　

松
前
町
役
場
町
民
課
ご
み
対
策
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４
―
８
９
５
１

　

141gom
i@
tow
n.m
asaki.ehim

e.jp

ごみ集積場所は
いつも清潔にしましょう

問町民課ごみ対策係　☎ 985―4117

◉収集日の前日や収集後にごみを出すと、カラスなど
に荒らされ、ごみ集積場所やその周辺が汚れてしまい
ます。ごみは、収集日当日の朝７時までに所定のごみ
集積場所に出してください。
◉ペットボトルやプラスチック類などの軽いごみは、ご
み集積場所などに網を使用し、散乱しないよう注意し
てください。
◉網などをかける場合は、ごみ全体を覆うようにして
ください。カラスや野良猫による荒らしの予防にもな
ります。
◉ごみ集積場所は、収集日だけ一時的にごみを置く場
所であり、ごみ捨場ではありません。いつも清潔にし
ましょう。

生ごみを微生物で分解する

コンポストの実証実験中

問町民課ごみ対策係　☎ 985―4117

　松前町は、ごみの
減量とリサイクルの
推 進 に 取り組 んで
います。
　 家 庭 から出るご
み の 約６割 は可燃
ごみです。そのうち
の生ごみを減らすため、11月9 日、役場庁舎敷地内に微
生物の働きで生ごみを分解するコンポストを１台設置。
減量の効果を確認する実証実験を始めました。松前町
保健栄養推進員の有志グループに提供してもらった生
ごみを、コンポストに投入しています。今後、生ごみの分
解過程を記録し、ごみ減量の施策に反映していきます。

まさきの  ecology  生活

「私のごみダイエット法」
募集

◦募集内容　
　ごみの減量のために日ごろから各家庭や
各事業所などで取り組んでいることや工夫
していることなど

｟ごみの減量例｠　

▽ 生ごみは絞って水気を切ってから、ごみ
に出す

▽ エコクッキングレシピを活用する　など
◦応募方法　
　応募用紙に氏名、住所、具体的な取り組
み内容とその効果を記入し、電子メール、
ＦＡＸ、郵送で応募してください。応募用
紙は町民課窓口にあるほか、町ホームペー
ジからダウンロードできます。
◦アイデアの紹介
　広報まさき、ホームページ、その他の掲
示などで紹介させてもらうことがありま
す。
◦締め切り
　2 月 28 日（木）（当日消印有効）
◦プレゼント
　応募者の中から抽選で 30 人にエコバッ
グをプレゼントします。
◦その他
　応募のあった取り組みを取材させてもら
う場合がありますので、ご協力をお願いし
ます。

◦応募先
町民課ごみ対策係
〒 791-3192
松前町大字筒井 631 番地
☎ 985 ―4117
℻ 984―8951
　141gomi@town.masaki.ehime.jp

交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

２
月
１
日（
金
）
か
ら
、
平
成
25
年

度
交
通
災
害
共
済
の
加
入
受
け
付
け
を

始
め
ま
す
。

　

も
し
も
の
交
通
事
故
に
備
え
、
家
族

で
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

▼
加
入
資
格

25
年
４
月
１
日
に
町
内
に
居
住
し
、
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
や
加

入
者
の
被
扶
養
者
で
町
外
に
居
住
す
る
人

▼
掛
金　

　

大
人　

７
０
０
円

　

中
学
生
以
下　

３
０
０
円

▼
共
済
期
間

25
年
４
月
１
日（
途
中
加
入
の
場
合

は
加
入
日
の
翌
日
）
～
26
年
３
月
31
日

▼
受
付
場
所

・
役
場
１
階
町
民
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

・
税
金
の
出
張
申
告
に
併
せ
、
各
地
区

の
公
民
館
や
集
会
所
で
受
け
付
け

▼
申
し
込
み
方
法

今
月
号
の
広
報
ま
さ
き
と
一
緒
に

配
布
し
て
い
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
掛
金
と
合
わ
せ
て
受
付
場
所

ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

☎
９
８
５
―
４
２
２
８
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平成 25 年度

放課後児童クラブ
入会希望者募集
現在入会中の人も引き続き入会を希望する場合
は、申し込みが必要です。

◦対象児童　
町内の小学校に通う 1 ～ 3 年生で、保護者や同居
の親族（65 歳未満）が就労や療養などで、下校時
から 18 時ごろまで保育できない児童
※障がい児は 6 年生までお預かりできます。事前にご
相談ください。

◦期間 　
25 年 4 月 1 日㊊～ 26 年 3 月 31 日㊊  
◦時間　

▽ ㊊～㊎…下校時 ~17 時（11 月中旬 ~2 月中旬は
16 時 30 分）

▽ ㊏、繰替休日、夏 · 冬 · 春休み中の㊊～㊏…
8 時 30 分 ~17 時（11 月中旬 ~2 月中旬は 16 時 30 分）
※保護者のお迎えが可能な人は 18 時まで利用可
※㊐、㊗、お盆、年末年始、地方祭は休み

◦場所 ・ 定員数　

▽ 松前小内なかよし学級　　　　  60 人

▽ 北伊予小内いきいき学級　　　  60 人

▽ 岡田小専用施設ふれあい学級　  60 人
◦保護者負担額

（2 カ月に 1 度納入通知書を送付します）　
児童１人当たり月額 3,000 円
傷害保険料 年額　 　  800 円 
夏休み期間中に午前・午後とも利用する場合は、7
月 1,000 円、8 月 3,000 円の追加料金がかかります。
※ひとり親家庭や兄弟で入会するときは減額措置あり

◦指導内容　
指導員が体育レクリエ－ション、学習活動、児
童の生活指導などを行います。
◦申し込み方法　
入会申請書、勤務証明書または診断書など保育
できない証明書（保護者や同居の親族全員分）、
同意書に傷害保険料を添えて提出してください。
※申請書などは学校を通じて配布するほか、町ホー
ムページからダウンロードできます。     
※兄弟で入会の場合、勤務証明書や診断書、同意書
の提出は 1 部で構いません。

◦締め切り　2 月 28 日㊍
◦提出先　福祉課児童福祉係　☎ 985-4114

▼
日
時

　

２
月
14
日（
木
）
13
時
15
分
～
16
時

10
分

▼
場
所

　

松
前
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー　

広
域
学

習
ホ
ー
ル

▼
入
場
料　

無
料

問
健
康
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

▼
内
容

①
講
演
会

「
高
齢
者
と
家
族
を
支
え
る
人
材
・
チ
ー

ム
を
地
域
で
育
て
て
い
く
た
め
に
」

講
師　

認
知
症
介
護
研
究
・
研
修
東
京

セ
ン
タ
ー　

永
田
久
美
子　

先
生

②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

パ
ネ
リ
ス
ト　

松
前
町
、
伊
予
市
、
東

温
市
、
砥
部
町
関
係
者

研
修
会
「
高
齢
者
と
家
族
を
支
え
る
人
材
・
チ
ー
ム
を

育
て
て
い
く
た
め
に
」
参
加
者
募
集

結
婚
50
年
目
の
ご
夫
婦
を
表
彰
し
ま
す

　

金
婚
式
を
迎
え
る
ご
夫
婦
の
お
祝
い

を
、
４
月
に
行
わ
れ
る
各
校
区
の
老
人

ク
ラ
ブ
総
会
に
併
せ
て
行
い
ま
す
。

　

町
内
在
住
で
、
結
婚
50
年
目
の
ご
夫

婦（
昭
和
38
年
中
に
結
婚
し
た
ご
夫
婦
）

は
、
各
校
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
ま
た

は
健
康
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
松
前
校
区
会
長　

重
川　

源

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
４
―
２
２
０
８

　

北
伊
予
校
区
会
長　

稲
垣　

貢

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
４
―
６
１
３
１

　

岡
田
校
区
会
長　

山
口　

久
夫

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
４
―
３
４
５
１

　

健
康
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

部
准
教
授　

吉
松
靖
文

★
講
演
２　

14
時
15
分
～
「
身
体
の
土

台
づ
く
り
と
手
の
発
達
」　

講
師　

県

立
子
ど
も
療
育
セ
ン
タ
ー　

田
内
広
子

★
講
演
３　

15
時
15
分
～
「
元
気
を
さ

し
上
げ
ま
シ
ョ
ー
」 　

元
旭
化
成
ア
ミ

ダ
ス
㈱
講
師　

石
井
俊
男

▼
申
込
先　

県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
「
あ
い
♡
ゆ
う
」　

☎
９
５
５
―
５
５
３
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
５
５
―
５
５
４
７

▼
締
め
切
り　

２
月
15
日（
金
）

　

県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
「
あ

い
♡
ゆ
う
」は
、「
地
域
で
さ
さ
え
、
伸

び
伸
び
と
育
つ　

松
前
町　

子
ど
も
を

理
解
し
可
能
性
を
広
げ
る
サ
ポ
ー
ト
の

た
め
に
！
」を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
２
日（
土
）
13
時
～
17

時（
開
場
12
時
30
分
）

▼
場
所　

松
前
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階　

集
会
室

▼
内
容
　
★
講
演
１　

13
時
10
分
～

「
気
に
な
る
子
ど
も
を
活
か
す
子
育
て
・

保
育
・
教
育
」　

講
師　

愛
大
教
育
学

セ
ミ
ナ
ー
「
地
域
で
さ
さ
え
、　
伸
び
伸
び
と
育
つ
　

松
前
町
」
参
加
者
募
集

質
問
③
買
い
物
に

行
っ
て
い
ま
す
か
？

な
ど
で
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で

得
た
個
人
情
報
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
業
務
の
範

囲
内
で
使
用
し
ま
す
。

問
日
本
郵
便
㈱
松
前
郵
便
局
集
配
担
当

☎
９
８
４
―
９
８
２
８

　

健
康
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
一

人
世
帯
高
齢
者
の
生
活
状
況
を
確
認
す

る
た
め
、
日
本
郵
便
株
式
会
社
に
事
業

を
委
託
し
て
い
ま
す
。

郵
便
会
社
の
配
達
員
が
対
象
者
の

お
宅
を
訪
問
し
て
、
次
の
よ
う
な
質
問

を
５
問
程
度
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
例
え
ば
…

質
問
①
健
康
状
態
は
い
か
が
で
す
か
？

質
問
②
か
か
り
つ
け
の
病
院
は
あ
り
ま

す
か
？

一
人
世
帯
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

ア
ン
ケ
ー
ト（
２
回
目
）に
ご
協
力
を

　広報まさき・松前町ホームページに掲載する有

料広告を募集しています。希望者は、ホームページ

に掲載している「広告事業実施要綱」を読み、お申

し込みください。

◇配布、閲覧状況
【広報まさき】

毎月１回、毎 号１万 1500 部発行し、町内の全世

帯へ配布しているほか、地区公民館やエミフル

MASAKI に設置しています。

【町ホームページ】

月平均約１万４０００件のアクセスがあります。

◇広告掲載枠
【広報まさき】

裏表紙下欄、３枠、大きさ＝縦 40 ミリ×横 60ミリ、

フルカラー

【町ホームページ】

トップページ下欄、７枠、大きさ＝縦 50 ピクセル×

横 200 ピクセル

◇広告掲載料
１月当たり１枠２万円

問総務課広報情報係（広報まさき）　☎ 985―4132

　財政課統計電算係（ホームページ）☎ 985‒4101

広報まさき　/　町ホームページ

有料広告募集中
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職種 学校校務員 学校生活支援員 学校教育相談員 給食運搬車運転手

募集人員 6人 １７人 6人 ２人

申込条件

①地方公務員法第16 条各号のいずれにも該当しない人

② 18 歳以上 63 歳未満（昭和
25 年 4 月2日～平成 7 年 4 月
1日生まれ）の人
③ 学 校 教 育に理 解があり、
指定された町立小・中学校
に勤務できる人

② 18 歳 以 上 60 歳 未 満（ 昭
和 28 年 4 月 2日～平成 7 年
4 月1日生まれ）の人
③学校教育に理 解があり、
指定された町立幼稚園・小・
中学校に勤務できる人

②相談員の活動に積極的に
取り組む意欲があり、指定
された町立小・中学校に勤
務できる人

②町内在住の18 歳以上 63
歳 未 満（ 昭 和 25 年 4 月 2 日
～平成 7 年 4 月1日生まれ）
の人
③自動 車運 転 免許取 得 者

（普通免許以上）

職務内容

・校門と校舎の開扉
・学校施設の簡易な日常管理

（掃除、除草、散水など）
・教育委員会・金融機関な
どとの事務連絡
・電話取次ぎ
・来客時の湯茶の接待
・その他、教育委員会や校
長から指示された職務

・授業中の援助、移動・給
食介助などに必要な支援
・その他、教育委員会や校
長から指示された職務

・ 児童生徒、保護者、教員
などに対する相談活動

・ 地域と小・中学校との連
携の支援
・学校の教育活動への支援
・その他、教育委員会や校
長から指示された職務

・食器類や給食物の運搬、
搬入と回収
・給食運搬車の整備
・その他、教育委員会から
指示された業務

勤務時間 7 時～13 時 30 分（休憩 45分） 1日5 時間または 3.5 時間
（5 時間 13人、3.5 時間 4 人） 週 3日程度、1日 4 時間 9 時～ 16 時（休憩 1時間）

勤務日 ㊊～㊎ ㊊～㊎　※春・夏・冬休み期間中の勤務なし

賃金 時給 864 円（規定の通勤手当あり） 時給 864 円、1,000 円 時給 827 円

募集期間 2 月 4 日㊊～ 2 月15日㊎の執務時間中

申込方法 履歴書（市販のもので可）を提出してください。　※提出書類は返却しません。

試験方法 書類審査のうえ、口述試験により決定します。

面接日・場所 2 月23日㊏、松前町役場庁舎　※時間は本人に別途通知　

申込先 学校教育課　☎ 985‒4134

■募集人員　10 人
■資格　①町内に居住する人
②松前町の選挙の選挙権を有する人
③広報モニターを経験したことがない人
■活動内容　広報モニター会議への出席（年 1 回）、アンケ
ート調査の回答（月 1 回）
■任用期間　25 年 4 月～ 26 年 3 月
■謝礼　12,000 円（年間）
■選考方法　幅広い意見をもらうため、地域、年代、性別

などを考慮して選出します。選出した人には、３月下旬に
お知らせします。
■申し込み方法　住所、氏名、年齢、職業、性別、電話番号、
広報まさきを読んでの感想を記入し、はがき、封書、ファ
ックス、メールでお申し込みください。
■締め切り　2 月 28 日㊍
■申込先　〒 791‒3192　松前町大字筒井 631  松前町役場
総務課広報情報係　☎ 985‒4132　ＦＡＸ 985‒4148
メール　333koho.j@town.masaki.ehime.jp

広報モニター募集

学校校務員、生活支援員、教育相談員、給食運搬車運転手募集
　

平成 24 年救急・火災報告
松前消防署☎ 984―3404

消防署
だより

救急出動件数は1331件で、前年より
104 件増加しています。これを救急搬送
人員（1276 人）で見ると、軽症 676 人（全
体比 53％）中等症 442 人（全体比 35％）、
重症、死亡 158 人（全体比12％）でした。
軽症の割合が 50％を超えています。

救急車の不適切利用の具体的な定
義はありませんが、例えば、皆さんの家
族が病院の待合室で長時間待っている
ときに、元気そうな人が救急車で搬送
されてきたら、どんな気持ちになります
か？

そういったことを考えると、自然と不
適切利用は減少すると思います。

助かる命を無駄にしないためにも、
皆さんのご協力をお願いします。

平成 24 年中の松前消防署管轄内の救急・火災件数をまとめました。

救急出動　1331 件

火災出動　11 件

1000

1100

1200

1300

1400

軽　傷…入院加療を必要としないもの
中等症…入院を必要とするもので重症に至らないもの
重　症…3 週間以上の入院加療を必要とするもの
死　亡…診察時に死亡が確認されたもの

火災件数は 11 件、火災損害額は 849 万 9 千円（調
査中の１件は除く）でした。内訳は、建物火災７件、車
両火災１件、その他火災３件。火災による死者は１人、
負傷者は１人でした。

出火原因別でみると、放火による火災（疑い含む）
５件、たばこによる火災２件、たき火による火災１件、

その他の火の粉による火災１件、乾燥機による火災１
件、調査中１件となっています。

全国的にも町内でも、出火原因は放火が最も多い
ため、今一度、放火をさせないまちづくりを心掛けま
しょう。放火対策については、昨年の広報まさき11月
号に掲載していますので参考にしてください。

救急出動件数の推移

平成 24 年中の緊急搬送者傷病程度の内訳

Ｈ24Ｈ23Ｈ22Ｈ 21Ｈ20Ｈ19Ｈ18Ｈ17Ｈ16

1331

1227

1320

1186
1156

1084

1170

1122

1053

軽傷
53％中等症

35％

重症・死亡
12％
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平
成
25
年
度
第
１
学
期（
４
月
入
学
）

の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ

な
ど
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
放
送
大

学
。
心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、
文

学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

▼
出
願
締
め
切
り　

２
月
28
日（
木
）

　

資
料（
無
料
）
の
請
求
は
放
送
大
学

愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
９
２
３
―

８
５
４
４
）
ま
で
。
放
送
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
受
付
中
。

放
送
大
学
４
月
生

▼
日
時　

3
月
10
日（
日
） 

14
時
20
分

（
開
場
）14
時
40
分（
開
演
）

▼
場
所　

ひ
め
ぎ
ん
ホ
ー
ル　

サ
ブ
ホ

ー
ル

▼
入
場
料　

無
料（
整
理
券
が
必
要
）

▼
申
し
込
み
方
法　

①
返
信
用
封
筒
の

表
面
に
氏
名
、
住
所
を
記
入
し
、
切
手

を
貼
る
。
②
裏
面
に
、
必
要
枚
数（
４

枚
ま
で
）
を
記
入
す
る
。
③
返
信
用
封

筒
を
同
封
し
て
、
郵
送
す
る
。

▼
申
込
先　

〒
７
９
０
―
０
０
０
３　

松
山
市
三
番
町
８
丁
目
３
５
２
―
１

愛
媛
県
自
衛
隊
入
隊
・
入
校
激
励
会

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

◦ 2 月の納税 ◦

納期限は 2 月 28 日木
◎納期限内にお納めください◎

人のうごき
（Ｈ 24.12.31 現在）

区分 人口 前月比

男 14,834  － 6

女 16,399 － 5

合計 31,233  － 11

世帯 12,981  － 5

口座振替は 2 月 25 日月

▼
道
路
情
報
入
手
先

【
道
路
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
】

http//w
w
w
.skr.m

lit.go.jp/info/
regulate/kyk/its/

【
愛
媛
県
道
路
情
報
】

http://road.pref.ehim
e.jp/index.

htm
l

問
日
本
道
路
交
通
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
０
―
３
３
６
９
―
６
６
３
８

道
路
情
報

県
政
モ
ニ
タ
ー

募 

集

　

日
常
生
活
で
気
付
い
た
河
川
に
関
す

る
情
報
を
重
信
川
出
張
所
に
伝
え
、
河

川
愛
護
思
想
の
普
及
・
啓
発
活
動
を
行

う「
平
成
25
年
度
重
信
川
・
石
手
川
河

川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数　

重
信
川
と
石
手
川
の
一

部
を
９
区
間
に
区
切
り
、
１
区
間
当
た

り
１
人

▼
応
募
資
格　

20
歳
以
上
で
活
動
範
囲

の
近
隣
に
住
み
、
月
１
回
以
上
の
定
期

報
告
が
で
き
る
人

▼
任
期　

原
則
１
年

▼
手
当　

月
額
４
０
０
０
円
程
度

▼
締
め
切
り　

３
月
11
日（
月
）
17
時

必
着

　

活
動
内
容
、
活
動
区
間
、
応
募
方
法

な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
松
山
河
川
国
道
事
務
所
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
松
山
河
川
国
道
事
務
所

第
11
回
地
域
の
人
々
と
共
に
学
ぶ

緊
急
医
療
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

伊
予
市
、
松
前
町
在
住
の
高
校
生
を

対
象
に
、
世
界
を
理
解
し
、
友
好
の
意

義
を
体
得
し
て
も
ら
う
た
め
、
短
期
交

換
留
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数　

１
人

▼
応
募
資
格　

伊
予
市
か
松
前
町
在
住

で
、
健
康
で
明
る
く
積
極
的
な
高
校
生

（
平
成
25
年
７
月
末
現
在
）

▼
期
間　

８
月
３
日
～
８
月
24
日（
予

定
）

▼
派
遣
先　

ア
メ
リ
カ
合
衆
国　

ニ
ュ

ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
北
部（
予
定
）

▼
締
め
切
り　

３
月
15
日（
金
）

問
伊
予
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
伊
予
商
工
会
議
所
内　

担
当　

大
西
）

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
２
―
０
３
３
４

　

平
成
24
年
12
月
、
油
症
診
断
基
準
が

改
定
さ
れ
、
カ
ネ
ミ
油
症
患
者
の
油
症

発
生
当
時
の
同
居
家
族
の
う
ち
、
次
の

全
て
の
要
件
を
満
た
す
人
が
、
新
た
に

認
定
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

①
油
症
発
生
当
時
、
油
症
患
者（
認
定

患
者
）と
同
居

②
油
症
発
生
当
時
、
カ
ネ
ミ
倉
庫
製
の

米
ぬ
か
油
を
摂
取

③
現
在
、
心
身
の
症
状
が
あ
り
、
治
療

そ
の
他
の
健
康
管
理
が
継
続
的
に
必
要

▼
平
成
24
年
度
申
請
期
限

　

２
月
28
日（
木
）

問
県
庁
薬
務
衛
生
課　

☎
９
１
２
―
２
３
９
５

　

県
内
の
宝
く
じ
売
り

場
で
お
買
い
求
め
い
た

だ
い
た
宝
く
じ
の
収
益

金（
販
売
総
額
か
ら
当
せ
ん
金
な
ど
の

青
少
年
交
換
留
学
生（
短
期
）

催 

し

平
成
25
年
度　

重
信
川
・
石

手
川
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　

腹
部
の
救
急
疾
患
と
そ
の
予
防
に
つ

い
て
の
講
演
、
実
演
、
意
見
交
換
な
ど

を
行
い
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

▼
日
時　

２
月
20
日（
水
）　

19
時
～

お
知
ら
せ

●アドバイス
1 　電話勧誘に対して、不要なら「いりません」ときっぱり断りましょう。
2　 一方的に送りつけられた場合は「受取拒否」をしましょう。
3     カニなどの生鮮食料品も「クーリングオフ」ができます。
4     社名や連絡先の分からない事業者とは取引をしないこと。
5　高齢者が狙われています。みんなで見守りましょう。
6　一人で悩まず、すぐに消費生活相談窓口に相談しましょう。

消費力アップ通信

安心して役場の相談窓口にご相談ください！

相談は秘密厳守。匿名でも相談できます。情報提供も受け付けています。

▽ 消費者ホットライン ☎ 0570-064-370

▽ 消費生活相談窓口（産業課内）☎ 985-4120　
毎週火曜日は専門の相談員が対応します。

カニなどの強引な送り付けに注意！

●事例
電話で「カニが好きか」と聞かれ、「はい」と答えたところ、宅配便でカ
ニが届いた。頼んだ覚えはなかったが、代金引換えで受け取ってしまった。

　

冬
場
の
道
路
は
、
積
雪
や
路
面
温
度

の
低
下
に
よ
る
路
面
凍
結
が
起
こ
り
ま

す
。
特
に
、
山
間
部
の
積
雪
・
凍
結
や
、

橋
梁
部
の
凍
結
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。
道
路
情
報
を
利
用
し
て
安
全
な
通

行
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

固定資産税　　   　　　　　　　　　　第 4 期
国民健康保険税（普通徴収）　　　   第 8 期

自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部
内　

入

隊
・
入
校
激
励
会
支
援
委
員
会

▼
締
め
切
り　

２
月
21
日（
木
）必
着

問
自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部
広
報
室

☎
９
４
１
―
８
３
８
１

カ
ネ
ミ
油
症
患
者
の
同
居
家
族

の
認
定
申
請

宝
く
じ
の
収
益
金

　

県
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回

答
、
県
政
に
対
す
る
意
見
・
提
言
、
県

政
の
広
報
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ

く
県
政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数　

３
０
０
人

▼
任
期　

平
成
25
年
４
月
上
旬（
委
嘱

日
）か
ら
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

▼
応
募
資
格　

18
歳
以
上（
平
成
25
年

４
月
１
日
現
在
）で
県
内
居
住
者
や
県

内
出
身
者
な
ど
愛
媛
県
に
ゆ
か
り
の
あ

る
人　

※
公
務
員
を
除
く

▼
応
募
用
紙　

県
の
施
設
、役
場
総
合
案

内
窓
口
な
ど
で
入
手
す
る
か
、県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

か
持
参
に
よ
り
、
県
広
報
公
聴
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切　

３
月
15
日（
金
）必
着

問
県
広
報
公
聴
課　

〒
７
９
０
―
８
５
７
０　

松
山
市
一
番
町
４
―
４
―
２

☎
９
１
２
―
２
２
４
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
１
２
―
２
２
４
８

メ
ー
ル 

kohokocho@
pref.ehim

e.jp

　

重
信
川
出
張
所　☎

９
５
８
―
８
２
１
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.skr.m
lit.go.jp/m

atsuyam
/

21
時
15
分

▼
場
所　

ウ
ェ
ル
ピ
ア
伊
予
銀
河
の
間

▼
内
容　

①
実
演「
急
性
腹
症
発
生
時
の
対
応
の

実
際
」　

伊
予
消
防
等
事
務
組
合
救
命

救
急
士　

②
講
演「
お
腹
が
痛
い
！
あ
な
た
な
ら

ど
う
す
る
？
」　

県
立
中
央
病
院
消
化

器
外
科
部
長
・
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
副

セ
ン
タ
ー
長　

原
田
雅
光　

先
生　

③
講
演「
腹
部
の
救
急
疾
患
と
そ
の
予

防　

腹
部
動
脈
疾
患
に
つ
い
て
」　

県

立
中
央
病
院
心
臓
血
管
外
科
主
任
部
長

平
谷
勝
彦　

先
生

④
意
見
交
換
・
質
疑
応
答　

司
会　

た

な
か
消
化
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

田

中
美
和　

先
生　
　

問
伊
予
医
師
会

☎
９
８
２
―
１
４
１
４

経
費
を
除
い
た
も
の
）
は
、
道
路
や
公

園
の
整
備
、
文
化
活
動
、
医
療
・
福
祉
、

防
災
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
皆
さ
ん

の
暮
ら
し
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
月
14
日
か
ら
発
売
の
グ
リ
ー
ン
ジ
ャ

ン
ボ
宝
く
じ
も
ぜ
ひ
、
県
内
の
売
り
場

で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

問
県
庁
財
政
課　

☎
９
１
２
―
２
１
９
０

町県民税・国民健康保険税（特別徴収分）2 月期分
は年金支給日に差し引き納付となります。
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公共施設か　らのお便り

西
公民館

北
黒
田
９
６
６
―
２

☎
９
８
４

－

５
３
１
３

東
公民館

神
崎
２
１
０

☎
９
８
４

－

１
１
５
９

北
公民館

昌
農
内
４
５
６
―
１

☎
９
８
４

－

７
５
２
９

オ
カ
リ
ナ
教
室

３
世
代
交
流
餅
つ
き
大
会

　

自
然
の
優
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
素
朴
で
懐
か
し
い
音

色
。
若
か
っ
た
あ
の
頃
に
戻
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

と

言
う
目
的
で
、
公
民
館
事
業
と
し
て
企
画
し
た
「
オ
カ

リ
ナ
教
室
」。
当
初
、
15
人
の
定
員
に
24
人
も
の
応
募

が
あ
り
、
嬉
し
い
悲
鳴
！　

厳
正
に
抽
選
を
行
い
、
７

月
か
ら
月
２
回
の
割
合
で
ス
タ
ー
ト
し
て
、
12
月
20
日

に
終
了
し
ま
し
た
。

　

経
験
者
も
少
し
い
ま
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
が
初
め
て

の
人
ば
か
り
。
オ
カ
リ
ナ
の
持
ち
方
も
分
か
ら
な
い
と

こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
回
を
重
ね
る
ご
と

に
み
る
み
る
上
達
し
、
講
座
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
、
素

朴
で
、
懐
か
し
い
音
色
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
度
は
、「
経
験
者
コ
ー
ス
」
に
全
員
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
す
。

　

北
公
民
館
の
玄
関
を
入
る
と
ま
ず
目
に
飛
び
込
ん
で

く
る
生
け
花
。
こ
れ
は
、
10
年
以
上
に
わ
た
っ
て
自
宅

の
花
な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
生
け
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
も
の
で
す
。
ま
た
、
そ
の
近
く
に
は
今
年
の
干
支
の

巳
を
折
り
紙
に
し
た
作
品
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

12
月
に
は
、
新
し
い
車
椅
子
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
で
、
１
階
は
自
由
に
、
２
階
に
は
ス
ロ
ー
プ
を
通

っ
て
館
内
利
用
が
で
き
ま
す
。

　

２
階
の
図
書
室
に
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
、

新
刊
図
書
を
購
入
し
ま
し
た
。
話
題
作
品
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
図
鑑
や
絵
本
、
ア
ー
ト
の
本
ま
で
多
彩
に
取

り
揃
え
る
こ
と
が
で
き
、
利
用
者
も
大
喜
び
で
す
。

　

こ
う
し
て
有
形
・
無
形
の
か
か
わ
り
に
支
え
ら
れ
て
、

本
館
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
の
日
々
で
す
。

感
謝
の
日
々

　

12
月
８
日
、
前
日
の
好
天
が
恨
め
し
く
な
る
よ
う
な

寒
風
の
中
「
3
世
代
交
流
餅
つ
き
大
会
」
を
行
い
ま
し

た
。
前
も
っ
て
、
婦
人
会
の
皆
さ
ん
が
も
ち
米
と
あ
ん

こ
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
、
遊
び

ゲ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
と
保
護
者
、
老

人
会
、
婦
人
会
、
有
志
の
皆
さ
ん
、
先
生
方
が
協
力
し

て
の
餅
つ
き
の
始
ま
り
で
す
。

　

最
初
は
寒
さ
の
あ
ま
り
室
内
で
餅
を
丸
め
て
い
た
子

ど
も
た
ち
。
し
か
し
、
大
人
が
威
勢
の
い
い
掛
け
声
を

か
け
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
つ
い
て
い
る
の
を
見
て
、
知

ら
ぬ
間
に
２
つ
の
臼
の
周
り
に
は
子
ど
も
た
ち
の
輪

が
。
笑
顔
と
歓
声
に
包
ま
れ
て
、
瞬
く
間
に
30
キ
ロ
の

餅
を
つ
き
終
え
ま
し
た
。
３
世
代
の
心
が
通
い
合
っ
た

１
日
と
な
り
ま
し
た
。

高
齢
者
の
飲
酒

　

高
齢
者
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
高
齢
化
社
会
に

伴
い
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
、「
家
庭
や
仕
事
、
自
分
の

健
康
な
ど
よ
り
も
、
飲
酒
す
る
こ
と
を
は
る
か
に
優
先

さ
せ
る
状
態
」
の
こ
と
で
す
。
壮
年
男
性
で
、
１
日
の

平
均
飲
酒
量
が
ビ
ー
ル
１
５
０
０
ml
以
上
、
日
本
酒
３

合
弱
以
上
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
起
こ
す
危
険
性

が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
や
女
性
は
、
こ

れ
よ
り
少
な
い
量
で
も
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

◆
高
齢
者
の
飲
酒
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

①
飲
酒
量
を
減
ら
す
…
高
齢
者
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
代

　

謝
能
力
が
低
下
し
て
い
ま
す
。

②
昼
間
か
ら
飲
ま
な
い
…
「
す
る
こ
と
が
な
い
」「
と
が

　

め
る
人
が
い
な
い
」
と
い
っ
て
飲
ま
な
い
。

③
一
人
で
飲
む
お
酒
は
控
え
め
に
…
一
人
酒
は
飲
み
す

　

ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

④
家
族
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
耳
を
傾
け
る
…
飲
み
す
ぎ
は

　

身
近
な
人
の
言
葉
が
素
直
に
聞
け
な
く
な
り
ま
す
。

⑤
薬
と
は
一
緒
に
飲
ま
な
い
…
ア
ル
コ
ー
ル
と
相
互
作

　

用
を
も
つ
も
の
が
あ
り
ま
す
。

⑥
肝
臓
な
ど
の
検
査
を
定
期
的
に
受
け
る
…
退
職
後
は

　

定
期
健
診
の
機
会
が
減
り
ま
す
。
進
ん
で
検
査
を
受

　

け
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
過
度
の
飲
酒
は
健
康
寿
命
に
か
か
わ
り
ま

す
。「
節
度
の
あ
る
飲
酒
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

包
括支援

松
前
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

筒
井
７
１
０

－

１

☎
９
８
５

－

４
２
０
５

図
書館

松
前
町
ふ
る
さ
と

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

筒
井
６
３
３

☎
９
８
５

－

４
１
４
０

2
月
の
新
刊

◆
こ
と
り
／
小
川　

洋
子

◆
ジ
グ
β
は
神
で
す
か
／
森　

博
嗣

◆
旅
猫
リ
ポ
ー
ト
／
有
川　

浩

◆
辛
坊
訓
／
辛
坊　

治
郎

◆
歓
喜
の
仔　

上
・
下
／
天
童　

荒
太

◆
け
さ
く
し
ゃ
／
畠
中　

恵

◆
ブ
ル
ー
マ
ー
ダ
ー
／
誉
田　

哲
也

◆
僕
の
死
に
方
／
金
子　

哲
雄

※
こ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
本
が
入
っ
て
い
ま
す
。

日時　　2 月 23 日㊏　１１時
場所　　文化センター２階
　　　　第２研修室
絵本や紙しばい、パネルシアターなど
を使って毎回楽しいおはなしをします。
皆さん、ぜひ来てみてください。

2 月のふるさとライブラリー

○開館時間　9 時 30 分～ 19 時
○休館日　　2 月 28 日㊍

おはなしかい

スタンフォードの自分を
変える教室
ケリー・マクゴニガル 著 / 大和書房

凸凹サバンナ
玖村 まゆみ 著 / 講談社

法律事務所を開業したばかりの田中
貞夫。だが集まってくる依頼は、ど
れも一筋縄ではいかないものばか
り。そして、実は田中にも…。掟破り
のリーガル・ミステリー。

エラゴンたちは、「死の槍」を手に入れた
が、敵の本拠地にたぐリ寄せられていく。
そして、新しい命をみごもったカトリーナ
と戦士ローランたちに最大の危機が…。

「ドラゴンライダー」第４巻（完結編）

おしろのいちねん
インクリンク 絵 / オリビア・ブルックス
文 / 学研教育出版

インヘリタンス　上・下
クリストファー・パオリーニ 著 / 静山社

新しいお城が建った。領主や家来が
引っ越してきて、バザーをしたり、競
技会をしたり楽しく暮らしていた。と
ころが、敵が攻めてきて…。お城での
１年を追う探し絵絵本。

心理学、神経科学、医学の各分野から
自己コントロールに関する最新の見解と、
意志力を強化するためのさまざまな戦
略を紹介。スタンフォード大学で「人生を
変える」と評価された授業を書籍化。

児童書

一般書 一般書

絵本
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Smile &  Smile       

問　松前史談会（鷲野）☎ 984-5439

２月のふるさと歴史散歩は、休みます。

1

1二ツ橋から上流を見る。
左 - 大谷川、中央 - 殿 田 川、右 -
八反地川の合流地点。
2宗通寺から行道山を望む。
大谷川の向こう側が、南黒田一番地

2

えっ！と言われるかもしれないが、「南黒田には海はない
よ！」。新川の浜にはよく泳ぎにも行ったが、伊予鉄郡中線
の線路より西は、伊予市の下

しも

吾
あ

川
がわ

。北黒田との境界は、大
洲藩との大替地の時（1635 年ころ）に決められた、大谷川
の曲がり角にあったあまり大きくない１本松から元気人村
の入り口にある“ 藩境の石柱 ” まで一直線である。

南側は、伊予市との境が大谷川の “二
ふた

ツ
つ

橋
ばし

”より西で複雑
に入り組んでいて地図を見ながら歩いてみないと説明でき
ない。

大谷川の東には、“ ながれ”と呼んでいた南北に細長い南
黒田の土地がある。ここの東北の隅が南黒田字 “ 横田 ”。１
番地は、この横田の東北の隅にある。

大谷川の “どて ” は、子供のよい遊び場だった。土手道を
走り回り、斜面はスベリ台になった。柳の枝の皮をむいて刀
のようにして、ちゃんばらゴッコもした。遊び道具は、全部
近所のお兄ちゃんの指導で自分たちが作った。スギ鉄砲も
作った。椿さんのお祭りには、田んぼの中を走って行った。
称名寺のある山には、メジロ捕りに連れていってもらった。
天神さん（朝日天神社）や東西の細い水路は格好の遊び場
だし、稲刈りの後の田んぼは、キャッチボール、たこあげ（手
作り）、おにごっこなどで遊び放題だった。遊びをなんでも
知っていて上手な年上の人が大将だった。小さい子の面倒
もよくみていたと思う。

頑張る子どもたちを紹介します

Boys&Girls,Be Ambitious!ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

南黒田１番地を訪ねる

93 １歳です。よろしくね１歳です。よろしくね

山
やま

辺
べ

　椛
か

楽
ぐら

 ちゃん

筒井
平成 24 年 2 月 8 日生

（父）洋平さん　（母）美香さん

遊ぶの大すき♪食べるの大すき
☆パパ抱っこは？もっとすき♡

橘
たちばな

　百
もも

花
か

 ちゃん

北川原
平成 24 年 2 月 18 日生

（父）克典さん　（母）芙美さん

かわいい笑顔で癒してくれてあ
りがとう。元気に大きくなぁれ！

竹
たけ

田
だ

　海
かい

志
し

 くん

西古泉
平成 24 年 2 月 13 日生

（父）峰康さん  （母）祐子さん

誕生日おめでとう！これからも一
緒に楽しい毎日を過ごそうね♡

岡
おか

田
だ

　蒼
あお

生
い

 ちゃん

西高柳
平成 24 年 2 月 4 日生

（父）尙久さん   （母）あすかさん

蒼生ちゃん♡お誕生日おめで
とう‼お姉ちゃんと仲良くね♡

重
しげ

川
かわ

　結
ゆう

希
き

 ちゃん

浜
平成 24 年 2 月 29 日生

（父）圭大さん   （母）知恵さん

生まれてきてくれて
ありがとう♡

背景が明るい横長の写真（デジタルデータ可。USB 不可）を持参してく
ださい。　＊先着 6 人です。
募集期間　2月1日㊎～ 2月15日㊎ 　   

▼総務課広報情報係　☎ 985-4132

4 月に１歳になるお子さん募集

サッカーに夢中の北伊予小学校５年生の久藤涼
太くん。北伊予ＪＦＣで練習に励んでいます。「大切
にしているのは声出しです」と話す涼太くん。５年生
のキャプテンとして、よく声を出し、チームを引っ張
ります。

サッカーを始めたのは２年生のとき。同じく北伊
予ＪＦＣに所属していたお兄さんに影響を受けたと
話します。

「練習が大変なときもあるけど、ゴールを決め
たときはとっても気持ちいいです」とにっこり。ポジ
ションはミッドフィルダー。積極的に攻撃に関わり、
シュートを打ちます。

自主練習にも余念がない涼太くん。「今特に練習
しているのはリフティングです。それから体力もつ
けたいので家の周りをランニングしています」と努
力を重ねます。全ては夢を叶えるため。

「次回のドーナツリーグで優勝したいです。夢は
プロになること。メッシのように確実にゴールを決
められる選手になりたい」と瞳を輝かせていまし
た。

夢はサッカーでプロになること

久藤　涼太 くん  北伊予小 5 年・神崎
Hisato  Ryota

■材料	 1 人分
た ま ご ………………1 個
ちり め ん ………………7g
ピーマ ン……………1/2 個
ひし お……………… 少々
油 …………………… 少 々

■作り方
①溶いたたまごにちりめんを混ぜて
おく。

②ピーマンの種を取ってせん切りに
し、耐熱容器に入れてラップをして、
レンジで 20 秒ほど加熱しておく。

③たまご焼き器に油を熱し、①を流
し入れ、ピーマンとひしおをのせ、真
ん中にくるようにくるくる巻いていく。

■コメント　
たまご 焼 きを 作っ

ていて、松前の珍味

のちりめんをいれた

らおいしそうだなと

思って作りました。

ちりめんたまごの
ピーマンまきやき

食育メニューコンクール入賞作品レシピ

✂

切
り
取
っ
て
我
が
家
の
一
品
へ

エネルギー　208kcal

岡田小 3 年

鶴田　真子ちゃん

入  賞
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〶
 791-3192

愛
媛

県
伊

予
郡

松
前

町
大

字
筒

井
631

☎
 089-985-2111 （

代
）

発
　

行
／

松
前

町
編

　
集

／
広

報
編

集
委

員
会

発
行

日
／

平
成

25年
2月

1日

■松前町ホームページアドレス　http://www.town.masaki.ehime.jp/　■携帯電話　http://www.town.masaki.ehime.jp/i/

ま
さ

き
    ❖

    2013-2
広

報

▼
編
集
後
記

　

今
月
の
特
集
は
「
私
の
暮
ら

し
の
選
択
。」
で
す
。
昔
の
人

は
、
モ
ノ
を
買
う
と
き
に
、
直

し
な
が
ら
一
生
使
い
、
そ
れ
を

ま
た
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
こ

と
ま
で
考
え
て
い
ま
し
た
。
今

は
ど
う
で
し
ょ
う
…
。
モ
ノ
を

大
切
に
す
る
暮
ら
し
を
考
え
て

ほ
し
く
て
企
画
し
ま
し
た
。
取

材
し
て
い
て
私
自
身
、
慌
た
だ

し
く
過
ご
す
毎
日
に
反
省
。
忘

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は

と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
て
い

ね
い
に
暮
ら
し
を
紡
い
で
い
き

た
い
で
す
。　
　
　
　
（
高
橋
）

　

新
年
の
目
標
は
達
成
で
き
そ

う
で
す
か
？  

そ
の
た
め
に
は
、

「
頑
張
る
」
と
「
無
理
す
る
」
は

決
し
て
混
同
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。「
頑
張
る
」
を
続
け
る
と
、

夢
が
叶
っ
た
り
、
嬉
し
い
こ
と

が
待
っ
て
い
た
り
し
ま
す
が
、

「
無
理
す
る
」
を
続
け
る
と
、
心

や
体
が
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
い
ま

す
。「
頑
張
っ
て
、
無
理
す
る
」

で
も
、「
頑
張
ら
ず
に
、
無
理
も

し
な
い
」
で
も
な
く
、「
無
理
せ

ず
、
頑
張
る
」。
そ
の
大
切
さ

を
、
氣
楽
ヨ
ガ
教
室
を
取
材
し

て
感
じ
ま
し
た
。      （
松
田
）

S08-0095

住基カードは、顔写真付きのものであれば、免
許証などと同様に公的な身分証明書として 10
年間利用できます。発行手数料は 25 年３月 29
日（金）まで無料です。写真もその場で撮ります。

無料期間は残り 2 カ月。住基カードを作ろう
発行手数料５００円が今なら無料（平成 25 年３月 29 日まで）

●申請に必要な物　
　❶運転免許証やパスポート＋保険証など　❷印鑑
　※写真付き身分証明書がない場合はお問い合わせください。
●受付時間　平日 9 時～ 16 時　　問町民課住民係☎ 985‒4105

ってこーわい

　　ってこーわい
行

会
　「バスタオル1枚で、気楽に始められます」と話
すのは、高橋里美さん＝西古泉＝。松前総合文
化センターの和室で行う、ヨガ教室の先生です。
　「心身ともに健康になれるヨガを松前の人にも
知ってほしくて、4 年前に教室を開きました。」と
いう高橋さん、その想いが輪になって、約15 人
のメンバーが、ヨガを楽しんでいます。
　2 週間前に無料体験をして、始めたという宇高
文子さん＝北黒田＝は、「関節が柔らかくなって
きています。10 年後も健康な自分が楽しみです」
とにっこり。教室開講当時からのメンバーである
大西恭子さん＝北川原＝は、「ジムや他のスポー
ツだと、無理してしまう。この教室は、堅苦しくな
いから、無理せず続けられます」とヨガをしなが
ら話していました。
　教室は夜にも開いています。夜の部の先生、大
野秀子さん＝筒井＝は、「この教室は、しゃべりな
がらでも、小さい子連れでもオッケー。しゃべっ
て呼吸をした方が、筋肉が伸びて健康になりま
す。和室は、ぬくもりがありますよ」と畳に寝転が
ります。
　襖を開けるとそこには、気楽に健康になれるヨ
ガ教室が確かにありました。

No. 53

「氣楽ヨガ教室」
気楽に始められて、
気楽に続けられて、
気楽に健康になれる教室。

１　小さい子も一緒になって
リラックスムード
２　おしゃべりとヨガを同時
に楽しむ

１

無料体験受付中
☎ 090-5142-8981（ 高橋 ）
☎ 090-7145-7386（ 大野 ）２


