
Smile &  Smile       

若 鶏 さ さ み ……150g
しょうゆ………小さじ1
酒………………小さじ1
でんぷん……………20g
揚げ油……………適 量
カシューナッツ……40g
タケノコ……………80g
ニンジン……………25g
長ねぎ………………15g
しょうが ……………3g
サラダ油………小さじ1
砂糖……………小さじ2
しょうゆ………小さじ 2
酒………………小さじ1

3 タケノコとニンジンはいちょう切りにし、ゆでる。

6 3を加えて炒め、Ａの調味料を入れる。

長ねぎは小口切り、しょうがはみじん切り
にする。2

サラダ油を熱し、長ねぎ・しょうがを炒める。5

7 4を加え、混ぜ合わせて仕上げる。

ささみは一口大に切り、しょうゆ・酒で下
味をつける。1

カシューナッツは低温の油で素揚げする。
ささみはでんぷんをつけて揚げる。4

 

A
【エネルギー 175kcal】

頑張る子どもたちを紹介します

Boys&Girls,Be Ambitious!

沖縄のエイサーをベースに、空手の型を取り入れ
た独自の振り付けとダイナミックなバチさばきが特
徴の「琉球國祭り太鼓」。この太鼓に魅せられ、練
習に励んでいるのが北伊予小学校 4 年生の新倉
美桜ちゃんと5 年生の村上菜々子ちゃんです。とも
に琉球國祭り太鼓愛媛支部に所属し、週１回、松
山市総合福祉センターでの練習に参加しています。

先に始めたのは美桜ちゃん。母・由加さんが参
加していたことがきっかけでした。「初めて見たと
きからわくわくしました。すごく楽しい」と言葉を弾
ませます。菜々子ちゃんも「曲をどんどん覚えていく
のがおもしろい」と、二人そろって太鼓の楽しさに
はまっている様子。

二人が今頑張っていることは「声出し」。太鼓の
大きな音に消されてしまわないよう、精一杯 「イー
ヤーサーサー」などと声を出すようにしています。目
標は「イベントに出られるようになりたいです」と
菜々子ちゃん。美桜ちゃんは「デイサービス施設で
演奏することが多いので、お年寄りの人に楽しんで
もらえるようになりたい」と瞳を輝かせていました。

新倉美桜 ちゃん

  Shinkura Mio 
北伊予小 4 年・神崎

背景が明るい横長の写真（デジタルデータも可）を持参してください。＊先着 6 人です。
募集期間　9月3日㊊～ 9月18日㊋ 　   　 　 　 　 　 　 　   ▼総務課広報情報係　☎ 985-4132

11 月に１歳になるお子さん募集

１歳です。よろしくね１歳です。よろしくね
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鶴吉
平成 23 年 9 月 6 日生

（父）太さん　（母）佳菜さん

いのりさんらしくマイペースで
いこうね♡

峰
みね

平
ひら

　瑛
えい

仁
と

 くん

南黒田
平成 23 年 9 月 12 日生

（父）幸一さん　（母）千晶さん

瑛仁くん１歳おめでとう♡たく
ましい男の子になってね！
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北黒田
平成 23 年 9 月 12 日生

（父）崇さん  （母）弥千代さん

祐ちゃんいつも笑顔をありが
とう！元気に育ってね！
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中川原
平成 23 年 9 月 17 日生

（父）幸二さん（母）弥生さん

１歳おめでとう！お姉ちゃんと
たくさん遊ぼうね。
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ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

問　松前史談会（鷲野）☎ 984-5439

　徳丸村の上
か み

井
い で

手は中川原村の横井出堀と同様、重信川
を横断する掘り割りした水路を通って、対岸の大

お お お ち

落手
で

からの用水を流していたが、森松村に新しく北泉（1724
年）を、隣接する新泉（南泉・1575 年）を開設した。これ
により、その後、大落手の水利権を返上しても水田用水
を確保できた。二つの泉は夫

め お と

婦泉（森松泉）と称し、国道
11 号重信大橋の近くにある。
　横断水路は、一雨あれば流失・破損し、その復旧には
多くの労力と費用を要した。掘割改修の負担から解放さ
れる悲願の暗

あ ん き ょ

渠埋
ま い せ つ

設は、昭和 3（1928）年であった。昭
和 20 年代の改修、その後の再改修を経て、恩恵は現在に
至っている。高忍比売神社の暗渠埋設記念碑（水野広徳
撰文）には、その規模も詳述されているが、かたわらに
ある記念の鉄筋入りの埋設管が雄

ゆ う べ ん

弁に物語っている。
　町内にあった泉の多くが今はないが、環境・景観面に
限らず、泉や水路は現在も大きな役割を果たすととも
に、先人の努力の証である。森松泉、赤坂泉、ひょこたん
池、有明泉、福徳泉だけでなく、町内に残る小さな泉も
大切に残したいと思う。

松前町の水源地・泉めぐりⅡ

9 月のふるさと歴史散歩は、「南黒田 1 番地」を訪ねる。8 時
30 分、庁舎南駐車場出発。現地集合（南黒田集会所）歓迎。
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1

1砥部町八倉にある受水
口（Ｃ地点）。重信川の暗
渠を通ってきた水をここで
受け取り徳丸へ送る
2Ａ地点：森松の夫婦泉
　　　　　（北泉と南泉）
　Ｂ地点：送水口
　Ｃ地点：受水口
　Ｄ地点：赤坂泉

2

琉球國祭り太鼓に夢中です

村上菜 子々 ちゃん

  Murakami Nanako 
北伊予小 5 年・中川原

おうちで給食

若鶏のカシューナッツ炒め
recipe
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◦ 材料 ◦　（4 人分） ◦ 作り方 ◦
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