
◦表紙の “Glistening water,smiling faces and a comfortable town to live. Masaki.”は
　キャッチフレーズの「水きらめき 笑顔あふれる ライフタウン・まさき」です。

表紙
12 月４日の松前町ふれあい健康
マラソン大会に参加した柳沢美
恵子さんと舞菜ちゃん（松前小１
年）。手をつなぎ、さわやかな笑
顔で、塩屋海岸沿岸道路を駆け
抜けて行きました。

   家族のきずな　
　 
　

　筒井に住む宮内さんファミリー。自然大好き、アウ
トドア大好き家族です。
　隆司さんは今、自然の中を爽快に走るロードバイク
に夢中です。仁子さんが夢中なのは、体にも自然にも
やさしい廃油石けんづくり。３兄弟は、外遊びに夢中
です。長男の悠利くんは「３人でドッチボールしてると
きが１番楽しい。でも、けんかもいっぱいする」と笑い
ます。仁子さんは「けんかするなら離れていればいい
のに、いつもべったり一緒。なんだかんだいって大好
きなんですね」とうれしそう。
　ご家族は、毎年キャンプに出掛けています。「今年
は『お母さんはいつもごはん作ってくれてるから今日は
休んでて』って男４人で作ってくれたんです。そのとき
のカレーの味が忘れられません」と仁子さんはにっこり。
隆司さんのことは「育メンです」と言い切ります。そん
な仁子さんのことを「家の中をいつもパッと明るくして
くれます」と照れながら話す隆司さん。ご夫婦は子ど
もたちの成長について「とにかく健康一番で、自然と
一緒に豊かに育ってほしい」と願っていました。
　次回は、仁子さんのママ友、村山忍さん家族をご
紹介します。

宮内隆司さん  仁子さん  

悠利くん　理玖くん　基伸くん

◦ PROFILE
みやうち・りゅうじ   会社員。趣味はロードバイク。内子町出身。36 歳
みやうち・ひとこ　主婦。趣味は廃油石けんづくり。筒井出身。38 歳
みやうち・ゆうり　好きな教科は体育・図工・生活・算数。小 2
みやうち・りき　　好きな遊びはサッカーと高おに。6 歳　
みやうち・きしん      好きな遊びはおにごっこ。３歳

皆さんから友人知人の家族をリレーで
つないで紹介するコーナーです。お誘
いが来たらぜひ登場してくださいね。
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