
Smile &  Smile       

おうちで給食

煮込みうどん
recipe
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１歳です。よろしくね

◦ 材料 ◦　（4 人分）

うど ん …………………4 玉
若鶏もも皮なし……100ｇ
生 揚 げ …………………1 枚
干ししいたけ……………1枚
もち…………………小 4 個
人 参 …………………1/2 本
白 菜 ……………………4 枚
えのき茸………………１束
長 ね ぎ …………………1 本
春 菊 …………………1/2 束
煮 干 し …………………20g
昆 布 ……………………10g
水………………1.2リットル
塩……………………… 少々
薄口しょうゆ………大さじ2
酒 ………………… 大 さじ 1

◦ 作り方 ◦

3 生揚げは太めのせん切りにして油抜きをし、
若鶏もも皮なしは一口大に切る。

2 干ししいたけは水でもどし、せん切りにする。
人参もせん切りにする。
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北黒田
平成 22 年 12 月 4 日生

（父）雅春さん　（母）ひとみさん

日本の将来は英也たちの時代
だ！

4 Ａでだしをとり、Ｂと2・3の材料を加えて
煮る。

1 白菜はざく切りに、長ねぎは斜め切りにする。
えのき茸、春菊は根元を切り、さばいておく。

5 えのき茸、白菜、うどん、もちを加えて煮る。

6 最後に長ねぎ、春菊を加えて出来上がり。
野菜たっぷりで体も温まるので、冬にぴったりの献立
です。給食では「ちゃんこ鍋」の献立名で登場します。
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出作
平成 22 年 12 月 13 日生

（父）俊英さん　（母）マミさん

お誕生日おめでとう。四姉妹
で仲良くしてね♪
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筒井
平成 22 年 12 月 27 日生

（父）直幸さん　（母）瑞穂さん

こうくん、これからもお兄ちゃ
んと一緒に元気に育ってね。

佐
さ

伯
いき

　日
ひ

鞠
まり

 ちゃん

鶴吉
平成 22 年 12 月 6 日生

（父）荒太さん　（母）綾子さん

すくすくと元気で育ってくださ
い。
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上高柳
平成 22 年 12 月 28 日生

（父）信也さん　（母）理沙さん

お兄ちゃんと仲良く、元気に大
きくなってね♡のはちゃん。

頑張る子どもたちを紹介します

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

Boys&Girls,Be Ambitious!

問　松前史談会（鷲野）☎ 984-5439
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　横田の幹線道路は、県道 219 号砥部伊予松山線。ＪＲ
予讃線は、市坪駅を出ると県道との交差点にある伊予横
田駅に停まる。
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（曹洞宗）
　天長寺は小字楠

くすのき

、水田に囲まれた場所にあり、松前町誌・
文化財あんない（松前町教委）に詳しく記されている松
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事件（安永 3、1774 年）の舞台である。頌徳碑を建て、
今も彼の絵図をかけて法要を営んでいる。天長寺の親寺
は、山口県周南市の龍

りゅう
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（曹洞宗中本山）で、愛媛県下
では現在 4 寺。格の高い直
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である。事件から 8 年後
（天明 2、1782 年）、龍文寺から天長寺宛に出された覚書（天

長寺が山越の龍穏寺と同格の直末寺である確認など 4 箇
条）がある。
 創建時から山門にかかる寺号の額は、東温市にある慈

じ

光
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（初代松山藩主松平定行の弟？）の書。後に伊豆
修善寺の住職となる斎院絶三にいたる歴代住職の位牌や
立派な梵
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がある。本堂は昨年改築された。駐車場も広く、
休憩できる四
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もあるので、ぜひ一度訪れてほしい。
②素鵞神社
　横田の氏神さんで、毎月 1 度は清掃日。賎

し ず

ヶ
が

岳
だ け

7 本槍
の絵馬がある。ＪＡのカントリー
エレベーターが目印になる。

横田１番地を訪ねるⅡ

12 月10日（土）は、恵久美 1番地を訪ねる。8 時 30 分、庁舎南
駐車場集合。現地参加（恵久美集会所）も歓迎。

1松崎新蔵を描いた掛軸の一部
　毎年8月の法要には、この絵図をか
け、拝礼する
2天長寺本堂内
　龍文寺覚書を見上げ、説明を聴く
参加者

2

岡田小学校 5 年生の川本志穂ちゃん。愛媛森林
管理署が取り組んでいるボランティアに参加してい
ます。先生も、「新聞記事の切り抜き学習では環境問
題を積極的に取り上げています。それに対する自分
の意見もいつも思いやりがあります」と関心するほど、
環境のことを考え、行動している女の子です。

ボランティア活動をはじめたのは、愛媛森林管理
署に勤めているご両親について行ったことがきっか
けでした。志穂ちゃんは「山でごみ拾いをしたり、田
植えをしたりしています。きれいになった山を見るの
が楽しいです」とにっこり。先日、自分たちの手で植え
たお米の稲刈りをしたと話します。「お米はアフリカに
送ります。アフリカでは戦争が多いと聞いています。
戦争がなくなって、いろいろな作物がつくれるように
なればいいな」と話す志穂ちゃん。大人になったら 

「山に行って、いろいろな動物とふれあったり、木を植
えたりしたいです。今、温暖化で南極や北極の氷が
溶け始めていて、ツバルという国が沈んでしまうかも
しれません。それを止めたくて」ときっぱり。志穂ちゃ
んの夢を叶えるには、みんなの協力が欠かせません。

環境のことを考えて行動

川村　志穂 ちゃん  岡田小 5 年・恵久美
Kawamura  Shiho

背景が明るい横長の写真（デジタルデータも可）を持参してください。
＊先着 6 人です。
募集期間　12 月 1 日㊍～ 12 月 15 日㊍ 　   

▼ 総務課広報情報係　☎ 985-4132

2 月に１歳になるお子さん募集
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