
　幼い頃、誰しも一度は手にし
たことのあるけん玉。「昔の遊び」
と思っている人も多いと思います
が、実は「スポーツ」の要素も多く、
レベルに応じて「級位・段位」の
公式認定もあります。
　高瀬信幸さん＝筒井＝は、今
年 4 月から愛媛県けん玉協会に
入会。「遠心力」などのすご技を
持つ期待のル―キ―です。
　「昨年11月、子どもに手を引か
れて参加したエミフルＭＡＳＡＫＩ
のけん玉教室で、子ども以上には
まってしまって」と苦笑いする高
瀬さん。以来、教室に毎月行くよ
うになりました。家で毎日練習を
するようになりました。その努力
で、技術は急速に上達。わずか半
年でけん玉 2 段に昇格しました。
　「正直、こんなにはまると思っ
ていませんでした。最初は絶対で
きないと思っていたものが、でき
た時の喜び。この達成感がやめ
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前
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「高瀬信幸さん」
向上心を刺激し、集中力を育む
けん玉の魅力を伝えたい

られなくて」
　自身の腕を磨きながらも、
今年 5月には、2 級認定指導員
の資格を取得。エミフルＭＡＳ
ＡＫＩや学校などでけん玉を教
えています。
　「けん玉は、コツを知り、練
習さえすれば絶対にできるよ
うになるんです。向上心を刺激
し、集中力を育みます。達成感
を与えてくれます。もっと多くの
人にこの魅力を知ってほしい」
と話す高瀬さん。「自分が教え、
できた時、喜んでくれる笑顔を
見るとこちらもうれしくなりま
す」とも。
　「四国はけん玉の普及率が低
いので、すそ野を広げたいです
ね。そのためにも、けん玉の魅
力と、あきらめなければ絶対で
きるという気持ちを伝えていき
たいです」と高瀬さんは言葉を
弾ませていました。

太陽光発電システムの設置勧誘の電話を松
前町役場がすることは絶対にありません。
悪徳業者による勧誘の電話の事例も報告さ
れていますので、十分ご注意ください。

問町民課生活環境係　☎ 985―4117

太陽光発電の設置勧誘に注意


