
おうちで給食

ジャガイモといかのピリ辛炒め
recipe
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１歳です。よろしくね

Smile &  Smile       

頑張る子どもたちを紹介します

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

Boys&Girls,Be Ambitious!

問　松前史談会（鷲野）☎ 984-5439
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正藤　大夢 くん
北黒田
平成 22 年 6 月 19 日生

（父）孝一さん
（母）由起さん

１歳おめでとう！
元気に育ってね。

　県道 22 号（伊予松山港線）は、松前の人が三津・高
浜港へ行くときに利用するおなじみの道。生石地区（松
山市西南部）は、この県道 22 号と県道 219 号（砥部・
伊予・松山線）に沿って、松山空港と大加賀の間にある。
古くから生石八幡神社を中心に栄え、江戸時代からの建
物・史跡・物語も多く残る。昔は、石手川・小野川が吉
田の浜に直接流れ込んでいた。今も、岩

い わ ぜ き

堰で分流した御
み

手
た ら い

洗川が大
だ い

法
ほ う

寺
じ

川と名を変え（松山城の北回り）、新立
で分流した中の川（南回り）と合流して宮前川となり三
津へ。
　温泉郡生石村（北吉田・南吉田・富久・久保田・高岡）は、
美しい自然と水に恵まれた豊かな地区であった。現在も、
松山空港（昭和 16 年に海軍航空隊の基地として建設）・
大松山港に接する大切な場所である。「ふるさと見て歩
き―生石の文化、史跡―」（松山市生石公民館）の資料
を片手に、垣生を過ぎ南吉田に入る。
①海軍航空隊基地の掩

え ん た い ご う

体壕（戦闘機の格納庫）
②「吉

よ し

田
だ

挿
さ し も も

桃の里」として知られた地区
を見て北吉田に向かうが、詳細と続きは次号に。

垣生山城跡と生
しょうせき

石地区を訪ねる

◦ 材料 ◦　（4 人分）

新ジャガイモ………中 2 個
揚 げ 油 ……………… 適 量
い か …………………100g
タ マ ネ ギ ………………1/2
し ょう が …………… 少 々
サ ラ ダ 油 ……… 小 さじ 1
ケチャップ…………大さじ1
豆板醤…………………少々
濃口しょうゆ…小さじ 1/2
酒………………小さじ 1/2
上白糖…………小さじ 1/2

6 月 11 日（土）のふるさと歴史散歩は、「上高柳 1 番地」
を訪ねる。8 時 30 分、松前庁舎南駐車場に集合。現地（グ
リーンハウスシオン）合流も歓迎。

◦ 作り方 ◦

１ 新ジャガイモ・いかは１×１× 5 センチくらいの拍子木切り、玉ねぎはせん
切り、しょうがはみじん切りにする。

3 フライパンにサラダ油を熱し、しょうが・タマ
ネギをしんなりするまで炒め、いかを加える。

 Point 
◦旬の新ジャガイモを使っ
た、お弁当のおかずにもお
すすめの料理です。
◦豆板 醤 の量を加減して、
お好みの辛さに調節してく
ださい。

1掩体壕の正面
今は畑の中に倉庫として数基残
るだけである。全長 20メートル
ほど。
2挿桃神社
地区のシンボルの一つ。ももや
ま幼稚園を通り抜けて参拝する。

1

2

Ａ

2 新ジャガイモを素揚げする。

4 いかに火が通ったら、調味料Ａを加える。

5 2をさっと混ぜ合わせて、火を止める。

背景が明るい横長の写真（デジタルデ
ータも可）を持参してください。
＊先着 6 人です。

募集期間　6 月 1 日㊌～ 6 月 15 日㊌

▼総務課広報情報係　☎ 985-4132

8 月に１歳になるお子さん募集

岡田小学校 3 年生の池内健人くん。週 3 回の
松前柔道会の練習で、柔道の技と心を鍛えてい
ます。

5 月 1 日に愛媛県武道館で開催された「ＮＨＫ
放送局長杯　第 38 回愛媛県少年柔道錬成大会」
では、ベスト８に入りました。

柔道を始めたのは 3 歳の時。「最初は友達も
いっぱいできて、柔道って楽しいことばかりだな」
と思っていました。6 年経って、「今は試合で負け
るとすごく悔しい。もっともっと練習して強くなり
たい」と意欲を見せます。最初は左もちでやって
いたけど、今は右もちを練習中です。「少しずつ
できるようになってきたので、いつかは両方で攻
められるようになりたい」とも。　

健人くんの得意技は、体落としです。素早い身
のこなしと積極的な攻撃で一本を取りに行きま
す。「まだ大会で金メダルを取ったことがありませ
ん。たくさん練習して、絶対金メダルを取りたい
です。夢はオリンピックに出ることです」と力強
く答えてくれました。

梅雨の季節になりました。家庭で食中
毒を防ぐために…

食品は新鮮なものを選ぶ
・期限表示や保存方法をよく確認して、食
品を購入しましょう。

魚、肉、卵は、しっかりと火を通す
・半生状態は菌を繁殖させます。

調理したものは早く食べる
・食べ残しを放置しないようにしましょう。
・冷蔵庫で保管し、食べる前にもう一度加
熱しましょう。

手はせっけんを使ってていねいに洗う
・外から帰った時、トイレの後、調理の前、

食事の前には、必ず手洗いをしましょう。

ふきん、まな板などを消毒する
・日光消毒、煮沸消毒、塩素・アルコール
消毒など、定期的にしましょう。

家の中も清潔にする
・天気の良い日は窓を開け、空気の入れ替

えをしましょう。

柔道で金メダルを目指す

池内　健人 くん  岡田小 3 年・昌農内
Ikeuchi  Kento

・
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