
「
松
前
の
特
産
物
」を
探
る

穏
や
か
な
太
陽
。

心
安
ら
ぐ
伊
予
灘
。

豊
富
な
地
下
水
と

広
が
る
田
畑
。

海
と
田
畑
の
産
物
に
恵
ま
れ
た
こ
の
松
前
町
で

冬
の
大
地
に
光
る
宝
石
と

ス
ラ
リ
と
伸
び
た
美
脚
に
出
合
い
ま
し
た
。

今
の
時
期

松
前
の
食
卓
を
飾
る
２
つ
の
食
材

「
レ
タ
ス
」
と
「
白
ネ
ギ
」
の
魅
力
を
探
り
ま
す
。

松
前
の
特
産

「
レ
タ
ス
」

「
白
ネ
ギ
」
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10 年前から専業農家に。現在松山市農協レタス

部会北伊予支部長としてレタスづくりに励む。

レタスのほかにも、米や麦、夏場には枝豆、玉

ねぎづくりにも取り組む。

木下務さん

冬の大地に光る宝石

「レタス」
　

歯
切
れ
が
よ
く
、
パ
リ
ッ
と
し

た
食
感
が
魅
力
の
レ
タ
ス
。
松
前

町
の
水
田
で
は
、
夏
作
に
は
稲
、

枝
豆
が
、
冬
作
に
は
裸
麦
や
そ
ら

豆
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
と
と
も

に
レ
タ
ス
が
た
く
さ
ん
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。
水
田
輪
作
の
た
め

に
土
が
健
全
で
、
連
作
障
害
が
な

く
、
元
気
で
み
ず
み
ず
し
い
レ
タ

ス
が
育
ち
ま
す
。

　

松
前
町
の
レ
タ
ス
づ
く
り
は
、

香
川
県
善
通
寺
を
参
考
に
導
入
し

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
気
候
の
似
て

い
る
北
伊
予
で
も
作
っ
て
み
よ
う

と
、
昭
和
39
年
か
ら
レ
タ
ス
づ
く

り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

専
業
農
家
の
木
下
務
さ
ん
＝
徳

丸
＝
。
10
年
前
に
脱
サ
ラ
し
、
両

親
を
継
い
で
レ
タ
ス
農
家
に
な
り

ま
し
た
。
現
在
は
、
松
山
市
農
協

レ
タ
ス
部
会
北
伊
予
支
部
長
と
し

て
、
家
族
と
３
人
の
従
業
員
で
美

味
し
い
レ
タ
ス
作
り
に
励
ん
で
い

ま
す
。
レ
タ
ス
部
会
は
、
今
か
ら

45
年
ほ
ど
前
に
発
足
。
現
在
58
戸

の
農
家
が
約
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽

培
し
て
い
ま
す
。
出
荷
時
期
は
10

月
上
旬
か
ら
５
月
下
旬
ま
で
で

す
。

　
「
絶
え
ず
収
穫
で
き
る
よ
う
、

気
候
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
種
を

ま
き
ま
す
。
レ
タ
ス
は
気
候
の
影

響
を
特
に
受
け
や
す
い
で
す
か
ら

ね
」と
務
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
12
月
下
旬

か
ら
３
月
末
ま
で
は
半
円
型
の
支

柱
に
フ
ィ
ル
ム
を
か
け
、
そ
の
中

で
栽
培
す
る「
ト
ン
ネ
ル
栽
培
」

と
い
う
方
法
で
栽
培
す
る
レ
タ

ス
。
こ
ま
め
な
温
度
管
理
を
行
う

た
め
日
に
何
度
も
ト
ン
ネ
ル
の
開

け
閉
め
を
行
う
必
要
が
あ
り
、
と

て
も
手
間
が
掛
か
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
汚
れ
や
傷
が
つ
く
と
、

そ
こ
か
ら
す
ぐ
に
悪
く
な
っ
て

し
ま
う
レ
タ
ス
は
、
と
り
入
れ
た

後
、
切
り
口
か
ら
出
る
汁
で
レ
タ

ス
を
汚
さ
な
い
よ
う
水
分
を
と

り
、
傷
め
な
い
よ
う
一
つ
一
つ
包

ん
で
い
く
た
め
、
取
り
入
れ
後
に

も
手
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

務
さ
ん
は「
一
人
で
は
難
し
い

レ
タ
ス
づ
く
り
。
部
会
の
高
齢
化

が
進
み
、
後
継
者
が
少
な
い
こ
と

が
悩
み
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　

生
で
よ
し
、
煮
て
よ
し
、
炒
め

て
よ
し
、
ど
ん
な
料
理
に
も
愛
称

バ
ツ
グ
ン
の
レ
タ
ス
。「
い
ろ
ん

な
料
理
に
使
っ
て
た
く
さ
ん
食

べ
て
ほ
し
い
」
と
務
さ
ん
。
調
理

す
る
時
は
、
火
を
通
し
過
ぎ
な
い

よ
う
に「
手
早
く
」が
ポ
イ
ン
ト
。

木
下
さ
ん
の
家
で
は
よ
く
味
噌
汁

に
入
れ
て
食
べ
て
い
る
と
か
。

　
「
レ
タ
ス
は
火
を
通
し
て
も
レ

タ
ス
独
特
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
が

残
り
ま
す
。
た
だ
し
、
あ
ま
り
長

時
間
加
熱
す
る
と
ク
タ
ク
タ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
味
噌
汁
を

お
椀
に
と
っ
て
か
ら
、
そ
こ
に
レ

タ
ス
を
入
れ
る
ぐ
ら
い
、
食
べ
る

直
前
に
バ
ッ
と
入
れ
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
よ
」

　

熱
を
通
す
こ
と
で
、
ま
た
違
っ

た
味
わ
い
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
レ
タ
ス
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
豊

富
で
、
健
康
維
持
に
も
効
果
的
で

す
。

可食部 100g あたりの成分（日本食品標準成分表調べ） 

エネルギー カリウム βカロテン ビタミン C 食物繊維 

12kcal 200mg 240 μ g 5mg 1.1ｇ 

レタス200ｇ　A【ベーコン ２枚 、ニン
ニク1/2かけ】、ブイヨン ４カップ、荒挽き
黒こしょう、ローリエ １枚、バター 大1/2
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取材を終えて

　今回は「レタス」と「白ネギ」を取り上げま

したが、「海産珍味」「イチゴ」など、まちには

他にもさまざまな特産があります。特産という

文字どおり、郷土の産物は、私たち一人一人が

しっかりと見つめることで、特別な存在になっ

ていきます。身近な私たちが、まちのいいもの

を知ろうとすることも大切ですね。

　

生
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
、
煮
る

と
ト
ロ
ト
ロ
、
甘
み
が
あ
っ
て

と
て
も
お
い
し
い
白
ネ
ギ
。
松

前
町
は
県
内
で
も
白
ネ
ギ
栽
培

が
盛
ん
な
ま
ち
で
す
。

　

10
年
前
か
ら
白
ネ
ギ
づ
く
り

に
励
む
加
藤
修
さ
ん
＝
中
川
原

＝
の
畑
を
訪
れ
ま
し
た
。
畑
に

広
が
る
白
ネ
ギ
の
香
り
。
白
ネ

ギ
特
有
の
こ
の
香
り
に
は「
ア

リ
シ
ン
」と
い
う
成
分
が
含
ま

れ
て
い
て
、
血
行
を
良
く
す
る

効
果
が
あ
る
の
で
、
体
を
温
め

ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

の
吸
収
を
高
め
る
の
で
、
疲
労

回
復
に
も
効
果
が
あ
る
と
い

い
ま
す
。
そ
ん
な
白
ネ
ギ
栽
培

は
、
３
月
下
旬
か
ら
苗
づ
く
り

を
開
始
し
、
５
月
頃
定
植
、
収

穫
は
12
月
か
ら
３
月
下
旬
ま
で

と
、
生
産
者
は
１
年
中
手
を
抜

く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
ネ
ギ
は
と
り
遅
れ
す
る
こ

と
が
な
い
の
で
、
長
い
期
間
収

穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で

も
、
そ
の
種
を
ま
く
の
は
年
に

１
回
だ
け
。だ
か
ら
、種
を
ま
い

て
さ
っ
と
芽
が
出
る
と
、
ほ
っ

と
う
れ
し
い
」と
話
す
修
さ
ん
。

　

白
ネ
ギ
は
他
の
根
菜
類
と
違

い
上
に
伸
び
て
い
く
野
菜
。
伸

び
た
部
分
に
土
を
も
り（
土
よ

せ
作
業
）日
光
を
さ
え
ぎ
る
こ
と

で
白
く
柔
ら
か
く
し
て
い
き
ま

す
。
土
よ
せ
作
業
は
収
穫
ま
で
に

何
度
も
行
い
ま
す
。

　
「
今
年
は
猛
暑
の
せ
い
で
、
な
か

な
か
上
に
伸
び
て
こ
な
く
て
ね
。

心
配
で
し
た
よ
。
で
も
こ
う
し
て

収
穫
で
き
て
る
。
孫
が
と
き
ど
き

収
穫
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
、
市

場
に
出
荷
す
る
と
き
は
、
私
の
代

わ
り
に
行
っ
て
く
れ
た
り
す
る
ん

で
す
よ
。
う
れ
し
い
ね
」と
満
面
の

笑
み
を
見
せ
ま
す
。

　

収
穫
後
は
、
光
を
当
て
な
い
よ

う
一
晩
冷
暗
所
で
保
管
。
収
穫
後

で
も
光
に
向
か
っ
て
成
長
す
る
の

で
、
白
ネ
ギ
が
曲
が
っ
て
し
ま

う
か
ら
だ
と
言
い
ま
す
。
そ
し

て
翌
日
に
は
、
奥
さ
ん
と
一
緒

に
根
切
り
や
箱
詰
め
な
ど
の
作

業
を
し
ま
す
。

　
「
家
族
で
協
力
し
合
う
の
で

収
穫
の
喜
び
は
さ
ら
に
大
き
く

く
な
る
ね
」と
修
さ
ん
。

　
「
何
と
言
っ
て
も
一
番
お
い

し
い
の
は
鍋
だ
よ
。
で
も
孫
た

ち
は
焼
き
鳥
の
ネ
ギ
が
お
い
し

い
っ
て
言
っ
て
る
か
な
。
孫
の

笑
顔
の
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら

も
ネ
ギ
づ
く
り
頑
張
ら
な
い
と

ね
」と
修
さ
ん
は
力
強
く
話
し

て
い
ま
し
た
。

【材料】（ ４人前）　白葱 ３本、貝割れ菜 
１パック、ロースハム ４枚、ポン酢醤油 
適量

可食部 100g あたりの成分（日本食品標準成分表調べ） 

カルシウム 鉄 カリウム カロテン 葉酸 ビタミン C 食物繊維

31mg  0.2mg 180mg  14 μg  56μg 11mg 2.2ｇ

以前はレタス栽培に取り組んでいたが、10 年前

から高齢になっても一人でもできる白ネギ栽培

に変更。今がちょうど収穫の終了時期。次回の

苗作りに向け、今から意欲をみせる。

加藤修さん

【資料提供　ＪＡ全農えひめ】

冬の大地に
スラリと伸びる美脚

「白ネギ」
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