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   １月４日から
町税の証明には本人確認が必要になります

◉対象となる証明書など
　評価証明書、公課証明書、固定資産税課税台帳
兼名寄帳証明書、固定資産税課税台帳兼名寄帳の
閲覧、所得証明書、課税証明書、非課税証明書、
納税証明書（継続検査用の軽自動車税納税証明書
を除く）、完納証明書、所在地証明書など
◉本人確認の方法
　証明申請の際、窓口に来た人の本人確認書類を
提示してもらいます。代理人の場合は、さらに委任
状など代理権限を証明する書類が必要です。

◉本人確認書類
❶官公署発行の顔写真付きの書類の場合は１点
　運転免許証、パスポート、顔写真付き住民基本
台帳カード、身体障害者手帳、外国人登録証明書
など
※有効期限内で、明確に本人と確認できるものに限る。
❷前記❶の本人確認書類を提示できない場合は次
の中から２点
　顔写真なしの住民基本台帳カード、医療保険証、
年金手帳、年金証書、介護保険証など
❸前記❷の本人確認書類を１点しか提示できない
場合は次の中からもう１点
　民間企業の社員証、氏名と住所の記載された公
共料金の領収書、官公署発行の本人宛郵便物など

問税務課管理収納係　☎ 985-4109

パ
ー
ト
収
入
と
税
金

　
夫
は
会
社
勤
務
、
妻
は
パ
ー
ト
収
入

だ
け
の
場
合
、
パ
ー
ト
収
入
は
給
与
所

得
と
な
り
、
年
収
か
ら
給
与
所
得
控
除

（
最
低
65
万
円
）
を
引
い
て
求
め
ま
す
。

◉
夫
の
配
偶
者
控
除
・
配
偶
者
特
別
控
除

　

妻
の
パ
ー
ト
収
入
が
１
０
３
万
円
以

下
な
ら
配
偶
者
控
除
を
、
１
０
３
万
円

を
超
え
て
も
１
４
１
万
円
未
満
な
ら
配

偶
者
特
別
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
配
偶
者
特
別
控
除
は
妻
の
パ
ー

ト
収
入
が
増
え
る
と
減
少
し
ま
す
。

◉
妻
の
税
金

　

パ
ー
ト
収
入
が
１
０
３
万
円
以
下
な

ら
所
得
税
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
町

県
民
税
は
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
町
県
民
税
に
は
所
得
割
と
均
等
割

が
あ
り
、
所
得
割
の
非
課
税
限
度
額
は

総
所
得
金
額
な
ど
の
合
計
が
35
万
円
以

下
と
さ
れ
、
パ
ー
ト
収
入
が
１
０
０
万

円
を
超
え
る
場
合
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

均
等
割
は
合
計
所
得
金
額
が
28
万
円
以

下
と
さ
れ
、
パ
ー
ト
収
入
が
93
万
円
を

超
え
る
場
合
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

問
税
務
課
町
民
税
係 （
町
県
民
税
）

☎
９
８
５
―
４
１
１
０

　

松
山
税
務
署
・
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
所
得
税
）　
　 

☎
９
４
１
―
９
１
２
１

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
税
務
署

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成
17
年
分
に
つ
い
て
、
早
い
人
は

還
付
期
限
が
22
年
12
月
末
で
す
。

※
受
け
取
っ
た
年
金
の
受
給
権
が
相
続

税
や
贈
与
税
の
課
税
対
象
と
な
る
場
合

は
、
相
続
税
や
贈
与
税
の
納
税
額
が
生

じ
な
か
っ
た
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
松
山
税
務
署

☎
９
４
１
―
９
１
２
１

「
遺
族
が
年
金
と
し
て
受
給
す
る
生

命
保
険
金
の
う
ち
、
相
続
税
の
課
税
対

象
と
な
っ
た
部
分
に
つ
い
て
は
、
所
得

税
の
課
税
対
象
に
な
ら
な
い
」
と
す
る

最
高
裁
判
所
の
判
決
が
あ
り
ま
し
た
。

過
去
５
年
分
は
請
求
に
よ
り
還
付

こ
れ
に
よ
り
、
平
成
17
年
分
か
ら

平
成
21
年
分
ま
で
に
納
め
す
ぎ
と
な
っ

て
い
る
所
得
税
が
あ
る
人
は
還
付
し
ま

す
の
で
、
必
要
な
手
続
き
（
更
正
の
請

求
ま
た
は
確
定
申
告
な
ど
）
を
お
願
い

相
続
し
た
年
金
型
保
険
の
所
得
税
が
取
り
消
し
に 

配偶者の
パート収入

配偶者
控除

配偶者
特別控除

配偶者自身の課税

所得税
町県民税

所得割 均等割

93 万円以下

○ × 非課税
非課税

非課税

93 万円超
100 万円以下

課税

100 万円超
103 万円以下

課税103 万円超
141 万円未満

×
○

課税
141 万円以上 ×

控除と課税の関係

※合計所得が 1,000 万円を超える場合、配偶者特別控除は受けられません。

日時 会場
11/16 ㊋
14 時 ~16 時 松山市総合コミュ

ニティセンター　
キャメリアホール11/17 ㊌

10 時 ~12 時
11/18 ㊍
14 時 ~16 時

松前総合文化センタ－
広域学習ホ－ル

11/24 ㊌
14 時 ~16 時

砥部町中央公民館
　２階講座室

11/25 ㊍
14 時 ~16 時

久万高原町産業文
化会館　研修室

12/ ２㊍
14 時 ~16 時

東温市役所
４階大会議室

※お車での来場はご遠慮ください。

問松山税務署　☎ 941-9121

松山税務署

年末調整説明会

＊国税庁のホームページの利用を
国税に関する知識（タックスアン
サー）や申告手続き、路線価図、
通達などを掲載しています。
ホームページ http://www.nta.go.jp

＊平成 22 年分年末調整
本年は源泉徴収税額の計算方法など
基本的事項の改正はありません。

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
と
住

民
税
に
係
る
申
告
の
際
、
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
こ

の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

の
添
付
が
必
要
で
す
。
日
本
年
金
機
構

よ
り
11
月
上
旬
ま
た
は
翌
年
２
月
上
旬

に
送
付
さ
れ
る
「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
を
、
年

末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
11
月
送
付
対
象
者

　

１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人

▼
翌
年
２
月
送
付
対
象
者

　

10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間

に
今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
人

※
家
族
の
国
民
年
金
険
料
を
納
付
し
た

場
合
も
、
ご
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除

に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
族
あ

て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
し

て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
６

松
山
西
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課☎

９
２
５
―
５
１
７
５

　

国近川

清掃区域

Bエリア

エリア全体図

Eエリア

Fエリア

県道 八倉松前線

Cエリア

Dエリア

大井手川

神寄川

長尾谷川

Ｊ
Ｒ
予
讃
線

県
道
砥
部
伊
予
松
山
線

国
道56号

線

県
道
松
山
伊
予
線

Aエリア
集合場所
別当大橋の南側

Eエリア　集合場所
西沼寺駐車場

Bエリア　集合場所
恵久美グランド

Cエリア　集合場所
みずほ工業神崎倉庫

Dエリア　集合場所
出作集会所

Aエリア

F エリア　集合場所
恵永橋より150m
南側土手の空地

自然にふれながらの清掃活動に参加しませんか？

問町民課ごみ対策係　　☎ 985-4117
　まちづくり課管理係　☎ 985-4156

ふるさとの水辺清掃ウォーク in 大井手川・神寄川
◉持参するもの　
　清掃に必要な手袋や飲み物など

◉その他　
　ごみ袋は用意します。雨天などにより
中止する場合は、当日の 7 時 30 分に防災
行政無線で放送します。

Ａエリア 新戸大橋～西古泉水源地

集合場所 別当大橋の南側
Ｂエリア 永恵橋～無名の橋

集合場所 恵久美グランド
Ｃエリア 無名の橋～無名の橋

集合場所 みずほ工業神崎倉庫

Ｄエリア 無名の橋～県道松山・伊予線

集合場所 出作集会所
Ｅエリア 無名の橋～恵永橋

集合場所 西沼寺駐車場
Ｆエリア 恵永橋～無名の橋

集合場所 恵永橋より150 ｍ南側土手の空地

8 時 30 分～（雨天中止）

11
14 ／ 日

　本人になりすました各種証明の不正な請求を防
ぐため、１月４日から証明の申請時には本人確認
が必要となります。個人情報保護のため、ご理解
とご協力をお願いします。
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太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
費
補
助
金
の

申
請
受
け
付
け
再
開

　

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
補

助
金
交
付
申
請
の
受
け
付
け
を
、
10
月

１
日
か
ら
再
開
し
ま
し
た
。

※
国
（
経
済
産
業
省
）
が
定
め
る
「
住

宅
用
太
陽
光
発
電
導
入
支
援
対
策
費
補

助
金
」
を
受
け
る
人
に
対
し
て
、
町
が

上
乗
せ
補
助
す
る
も
の
で
す
。

▼
対
象
者
（
す
べて
の
条
件
を
満
た
す
人
）

❶
自
ら
居
住
す
る
町
内
の
住
宅
に
、
発

電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た
人
ま
た
は
自
ら

居
住
す
る
た
め
に
、
町
内
に
発
電
シ
ス
テ

ム
付
き
住
宅
を
購
入
し
た
人

❷
国
の
補
助
事
業
者
「
一
般
社
団
法
人

太
陽
光
発
電
協
会
太
陽
光
発
電
普
及
拡

大
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ
―
Ｐ
Ｅ
Ｃ
）」
で
、
発

電
シ
ス
テ
ム
設
置
補
助
金
交
付
決
定
通

知
書
を
受
け
た
人

❸
市
町
村
税
や
介
護
保
険
料
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
を
滞
納
し
て
な
い
人

▼
申
請
期
限　

　

平
成
23
年
３
月
31
日
（
木
）

※
予
算
の
範
囲
内
で
交
付
（
先
着
順
）

▼
補
助
金
額　

太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の

公
称
最
大
出
力
１
ｋ
Ｗ
当
た
り
７
万
円

（
28
万
円
（
４
ｋ
Ｗ
）
が
上
限
）

▼
申
請
方
法

　

補
助
金
交
付
申
請
書
に
必
要
書
類
を

添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要

書
類
に
は
、「
Ｊ
―
Ｐ
Ｅ
Ｃ
か
ら
受
け

る
補
助
金
交
付
決
定
通
知
書
の
写
し
」

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
必

ず
、
国
へ
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

▼
申
し
込
み
資
格

　

❶
～
❾
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

❶
町
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
場
所
を
有

す
る
こ
と

❷
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
（
事
実
上
婚
姻
関
係
と
同
様
の
人
や
、

近
く
婚
約
す
る
婚
約
者
を
含
む
）
が
あ

る
こ
と

※
家
族
を
故
意
ま
た
は
不
自
然
に
分
割

や
合
併
す
る
世
帯
は
不
可

※
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、
単

身
入
居
が
可

・
60
歳
以
上
の
人
、
身
体
障
害
者
（
１

～
４
級
）、
生
活
保
護
者
な
ど

❸
入
居
す
る
世
帯
員
の
収
入
合
計
が
、

法
令
で
定
め
た
基
準
内
で
あ
る
こ
と

❹
現
在
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
な
こ
と

❺
申
込
者
お
よ
び
世
帯
全
員
が
地
方
税

な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

❻
申
込
者
お
よ
び
世
帯
全
員
が
暴
力
団

員
で
な
い
こ
と

❼
条
例
に
違
反
し
、
町
営
住
宅
の
明
け

渡
し
を
求
め
ら
れ
た
こ
と
が
な
い
こ
と

❽
契
約
時
に
家
賃
２
カ
月
分
の
敷
金
を

納
め
ら
れ
る
こ
と

❾
契
約
時
、
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す

連
帯
保
証
人
２
人
が
連
署
で
き
る
こ
と

・
町
内
に
住
所
が
あ
り
入
居
申
込
者
と

同
程
度
以
上
の
収
入
を
有
す
る
人
、
２

人
が
そ
れ
ぞ
れ
別
世
帯
の
人

▼
家
賃　

毎
年
度
、
入
居
者
の
所
得
状

況
な
ど
で
算
定

▼
申
込
書
の
交
付
・
受
付
期
間

　

11
月
１
日
（
月
）
～
11
月
12
日
（
金
）

※
申
込
書
に
、
世
帯
全
員
の
住
民
票
の

写
し
、
平
成
22
年
度
（
平
成
21
年
中
の

所
得
）
の
所
得
証
明
書
と
地
方
税
な
ど

の
完
納
証
明
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
先　

ま
ち
づ
く
り
課
町
営
住
宅
係

☎
９
８
５
―
４
１
２
２

News　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   News

▼
内
容　
「
へ
ぇ
～
」
と
納
得
「
糖
尿

病
予
防
」
～
医
師
の
講
話
と
質
問
タ
イ

ム
～　

講
師　

医
師　

宮
岡
弘
明
先
生

▼
会
場　

松
前
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

２
階　

集
会
室

▼
定
員　

約
60
人

▼
申
し
込
み
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り　

12
月
３
日
（
金
）　

▼
申
込
先　

健
康
課
保
健
セ
ン
タ
ー
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

　

健
診
で
「
血
糖
値
が
高
い
」「
糖
尿

病
予
備
軍
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と

い
っ
て
放
置
し
て
お
く
の
は
と
て
も
危

険
で
す
。
ご
自
身
だ
け
で
な
く
、
家
族

や
糖
尿
病
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
人
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
「
糖
尿
病
予
防
の
コ
ツ
」
を
一
緒
に

学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

12
月
６
日
（
月
）
９
時
30
分

～
12
時 第

２
回
血
管
い
き
い
き
☆
糖
尿
病
予
防
の
つ
ど
い 

平
成
23
・
24
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

平
成
23
・
24
年
度
に
町
が
発
注
す
る

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
等
、
業
務
委
託
や
物
品
等
の
入
札

へ
の
参
加
資
格
審
査
の
申
請
受
け
付
け

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

11
月
１
日
（
月
）
～
12
月

24
日
（
金
）

　

財
政
課
窓
口
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
詳

細
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。
前
回
の
様
式

は
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
新

し
い
様
式
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
財
政
課
入
札
検
査
係　

☎
９
８
５
―
４
１
５
７

松前総合文化センター会館自主事業

ヨネスケ文化講演会

問松前総合文化センター　☎ 985―4139

人情味あるキャラクターで幅広い年齢層に親しまれ、日テ
レの ｢突撃！隣の晩ごはん｣では全国津々浦々の家庭にいき
なり訪問。アポなし訪問ながら、最終的に歓迎されてしま
うのは、やはりヨネスケの人柄によるもの。そんなヨネスケ
の文化講演会を開催します。

子どもから大人まで　一緒にさわやかな汗を流しませんか

松前町ふれあい健康マラソン大会

問社会教育課社会体育係　☎ 985―4138

テーマ　 晩ごはんから見る日本の食文化

◦日時　12 月11日（土）　
　　　　14 時　（開場13 時）
◦場所　松前総合文化センター　
　　　　広域学習ホール
◦料金　（全席自由）　
　前売り券 800 円　当日券 900 円

※未就学児童の入場はご遠慮ください。
※前売り券が完売した場合は当日券はありません。

◦ﾌ ﾚ゚ｲｶ ｲ゙ﾄ゙ 　松前総合文化センター、エミフル MASAKI、いよて
つ高島屋、松前町商工会、フジグラン松山

チケット好評発売中

◦日時　12 月５日（日）９時～　
　小雨決行（予備日12 月12 日）

◦集合場所　松前浄化センター
◦コース　塩屋海岸沿岸道路
◦種別　
①ふれあいコース（２㎞）
・男子の部（小学４年生以上）
・女子の部（小学４年生以上）

　　　　　　　　　　　　　　　   ・ファミリーの部　
②ふれあいコース（３㎞）　・中学生男子
③挑戦コース（５㎞）　・高校生以上の男女
※ 小学３年生以下は親子でファミリーの部に参加してください。
◦参加資格　 町内に在住または在勤・在学している健康な人
◦申し込み方法　松前公園体育館、松前総合文化センター、東・西・
　北公民館にある申込書を提出してください。
◦締め切り　11月12日（金）17 時

家屋を取り壊したら忘れず届け出を
　固定資産税の課税対象となる家屋を取
り壊した場合は、年内に松山地方法務局
で建物滅失登記を行うか、役場に届け出
が必要です。これらの届け出を忘れると、
翌年度も取り壊した家屋が固定資産税の
課税対象となる場合がありますので、ご
注意ください。

お急ぎください　
父子家庭の児童扶養手当申請
申請期限　11 月 30 日火

７月 31 日までに支給要件を満たす人
→８月分から支給

８月１日 ~11 月 30 日に支給要件を満たす人
→要件に該当した日の翌月分から支給
＊ 11 月 30 日を過ぎると申請の翌月からの支給
になります。お早めにお問い合わせを。

問福祉課児童福祉係　☎ 985-4114

問税務課資産税係　☎ 985―4111

    

住宅名 階層 部屋 浴室 トイレ 家賃 駐車場

江川住宅 210 号 １階 ３ＤＫ ○ 水洗 12,400 円
~32,900 円 ×

江川住宅 316 号 ４階 ３ＤＫ ○ 水洗 10,500 円
~27,800 円 ×

江川住宅 411 号 ３階 ３ＤＫ × 水洗 11,100 円
~27,400 円 ×

平松住宅 139 号 １階 ２ＤＫ × 水洗 5,000 円
~13,300 円 ×

平松住宅 152 号 １階 ２ＤＫ × 水洗 5,000 円
~13,300 円 ×

堅田住宅 2-3 号 １・２階 ２ＤＫ ○
狭い 汲取り 7,400 円

~16,200 円 ×

改良住宅 8-3 号 ２階 ３ＤＫ ○ 水洗 17,000 円 ○

改良住宅 9-4 号 ２階 ３ＤＫ ○ 水洗 17,000 円 ○
※浴槽・給湯設備などは入居者負担です。
※平松住宅、堅田住宅のテレビ用アンテナは入居者負担です。
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宝くじ助成事業で
整備しました
　宝くじ助成により、出作地区と新立地区
にお祭り用具一式が整備されました。

◆出作地区　　
お祭り用具一式

問町民課コミュニティ係　☎ 985-4228

◆新立地区　　
お祭り用具一式

松
前
町
健
康
増
進
計
画
「
み
ん
な
で
松
前
（
ま
っ
さ
き
）
！

元
気
計
画
」
を
見
直
し
ま
し
た

　

平
成
17
年
の
策
定
か
ら
５
年
が
経
過
し
た
松
前
町
の

現
状
に
つ
い
て
、
評
価
、
見
直
し
を
行
い
、
こ
れ
ま
で

の
５
本
の
柱
（
食
生
活
・
運
動
・
こ
こ
ろ
・
歯
・
た
ば

こ
）
に
『
健
診
』
を
追
加
し
ま
し
た
。	

歯
☆５年間で
定期的に歯科健診を受けて
いる人が増え、全体的に改
善しています。
★個人の目標
・かかりつけ医を持ち、定期
的に歯石を除去しましょう
★まちの目標
「定期的に歯石除去をする
人」や「歯間部清掃器具を
ほぼ毎日使用する人」を増
やすために、成人歯科健診
の受診勧奨を推進していき
ます。

新 健診
20年度の特定健診の受診率は35％で、そ
のうち40~50歳代の受診率が低くなってい
ます。未受診の理由は「健康に自信がある」
が最多でした。腹囲が基準以上の人の割
合は男性は44％、女性は23％でした。
★個人の目標
・年に1回は、健診を受けよう
★まちの目標
メタボリックシンドロームの言葉とその意味
を知っている人、特定健診と保健指導の
実施率、各がん検診の受診率を増やすた
めに、地域のいろいろな自主グループ単位
を対象として、健診の必要性や健康づくり
についての学習会を開催していきます。

たばこ
☆５年間で
たばこを吸う人の割合
は、男性はかなり減少し
ましたが、女性は若干増
加していました。
★個人の目標
・特に妊婦、産婦、若い
女性は禁煙しましょう
★まちの目標
「喫煙者の割合」や「妊
婦の喫煙率」を減らすた
めに、禁煙に関する情報
の提供を充実します。

食生活
☆５年間で
20歳代では朝食を食べる人や
バランス良く食べる人が、40
歳代では家族や友人と食事を
している人が減っています。
★個人の目標
・朝食を毎日食べよう
・食事のあいさつに気持ち
を込めよう
★まちの目標
「朝食を毎日食べる人」や「家
族や友人と週に４日以上食事す
る人｣ を増やすために、食生
活についての正しい知識や
情報を提供します。

こころ
☆５年間で
20~40 歳代で心が疲れていると感じ
る人が多くなり、悩みを相談できる
相手のいない人、睡眠不足と感じて
いる人も増えています。
★個人の目標
・一人で悩まずに誰かに相談しよう
・心の健康や自殺予防について理解を
深めよう
★まちの目標
「悩みを相談できる相手がいる人」を増
やし、「睡眠不足と感じている人」を減ら
すために、心の健康や自殺の予防、相
談窓口などの情報を提供します。

運動
☆５年間で
運動習慣のある人が全体
的に減っており、特に
30 ～ 50 歳代で減少して
います。
★個人の目標
・1 日あと 1,000 歩 ( 約
10 分 ) 歩こう
★まちの目標
「運動不足と思う人」や
「肥満者（BMI:25 以上）」
を減らすために、簡単に
楽しくできる運動を紹介
します。

問健康課保健センター係　☎985―4118
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